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บทบรรณาธิการ 
 
 วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที่ 3 ฉบับที่  2 ประจําเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม 2559 ฉบับนี้             
มีบทความวิจัยที่นาสนใจ จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จํานวน 3 เรื่อง ไมวาจะเปนบทความเร่ือง การพัฒนา
ทักษะการใหบริการสุขภาพแนวใหมของบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี โดย เยาวลักษณ มีบุญมาก และคณะ 
บทความเรื่อง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง กรณีศึกษา อําเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี              
โดย จิริยา อินทนา และคณะ และบทความเรื่อง ปญหาและความตองการของคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 
กรณีศึกษา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุร ีโดย รุงทิพย ไชยโยยิ่ยงค และคณะ ซึ่งท้ัง 3 เรื่องดังกลาวนั้น ถือเปนงานวิจัยที่ควร
คาแกการศกึษา เพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย ที่จะมาถึงในอนาคตอันใกลนี ้
 นอกจากนี้ ในวารสารฉบับนี้ ยังมีบทความวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย จากมหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา     
ซึ่งลวนแลวแตเปนงานวิจัยที่นาสนใจ และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดจริงในบริบทของการรับใชชุมชนและสังคม      
ไมวาจะเปนบทความวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ       
โดย ดร.พงษเสริฐ ศรีพรหม และคณะ บทความวิจัยเรื่อง ความรูและทัศนคติตอการออกกําลังกายของนักศึกษา          
สาขาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ โดย ศศธร นอยอามาตย และคณะ บทความวิจัยเรื่อง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอโรคความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน กรณีศึกษา หมูที่ 13 ตําบลแพงใหญ อําเภอ  
เหลาเสือโกก จังหวัดอุบลราชธานี โดย นารัก จุดาบุตร และคณะ บทความวิจัย เรื่อง สาเหตุและการจัดการกับความเครียด
ของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ โดย รุงฤทัย บุญทศ และคณะ บทความวิจัย
เรื่อง ทัศนคติของแรงงานกอสรางตอความปลอดภัยในการทํางาน กรณีศึกษา เขตเทศบาลเมืองศรสีะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ                    
โดย ศราวุฒิ แสงคํา และคณะ 
 สําหรับบทความวิชาการ อมฤทธิ์ จันทนลาช ไดเขียนบทความเร่ือง การเขารหัสผานระบบเครือขายเพื่อเพิ่มความ
มั่นคงปลอดภัยของการสงขอมูลยืนยันตัวตน ซึ่งถือเปนมาตรการปองกันความปลอดภัยในการใชงานระบบอินเตอรเน็ตและ
เครือขายสังคมออนไลน ผูชวยศาสตราจารยตรีเนตร สาระพงษ และคณะ เขียนบทความวิจัยเรื่อง โครงสรางอํานาจหนาที่
ของรัฐบาล สปป.ลาว ภายใตการกํากับดูแลของพรรคประชาชนปฏิวัติลาว ซึ่งถือเปนงานเขียนที่ทรงคุณคาตอการทําความ
เขาใจสังคมและวัฒนธรรมของประเทศเพ่ือนบานและประชาคมอาเซียน นอกจากนี้ วาที่รอยตรี ศรัณยู โสสิงห และคณะ    
ไดเขียนบทความเรื่อง นโยบายยาเสพติดและกฎหมายยาเสพติด: สงครามยาเสพติดและการยุตสิงคราม ซึ่งย้ําถึงสภาพปญหา
ยาเสพติดในประเทศไทยและหลายประเทศทั่วโลกที่กําลังเผชิญวังวนของการแกปญหาที่ไมมีวันสําเร็จ โดยในงานเขียนนี้ยัง
เสนอทางออกของการยุตสิงครามยาเสพติดและการอยูรวมกันโดยสนัติ ซึ่งถือเปนงานเขียนแนวใหมและควรคาแกการศึกษา 
 นอกจากนี้ กันยารตัน สุทธิมนัส ยังไดตีพิมพบทความวิทยานิพนธ เรื่อง แนวทางการพัฒนาการดําเนินคดีอาญา
ของศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง ซึ่งเปนหัวของานนิพนธที่นาสนใจ และนาติดตามชวนอาน     
วาทายท่ีสุดแลว ประเทศไทยจะมีแนวทางการพัฒนาการดาํเนินคดีอาญานักการเมืองใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนอยางไร 
 ทายที่สุด กองบรรณาธิการวารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา หวังเปนอยางยิ่งวา
วารสารวิชาการฉบับนี้จะเปนประโยชนตอผูอานและสังคมวิชาการตอไป 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการใหบริการสุขภาพแนวใหมของบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรเีปนการวิจัย
และพัฒนา เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ 
เพื่อ 1)ศึกษาสถานการณปญหา 2) พัฒนาหลักสูตร”การพัฒนากระบวนทัศนในการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย” 
สําหรับบุคลากร และพัฒนากระบวนทัศนในการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยของบุคลากรสาธารณสุข และ                 
3) ประเมินผลการพัฒนา กลุมตัวอยางเปนบุคลากรสาธารณสขุที่ผานการอบรม จํานวน 80 คน เลอืกจากการสมัครใจเขารับ
การพัฒนาประเมินผลการพัฒนาโดยใช CIPP Model ของ’ Stufflebeam  
  ผลการวิจัยพบวา  
 1. หลักสูตร”การพัฒนากระบวนทัศนในการบริการดวยหัวใจ ความเปนมนุษย” เปนหลักสูตรอบรมระยะสั้น    
เพื่อปรับความคิด ที่มุงเนนใหเขาใจคน มองเห็นความเปนจริงของมนุษยและสังคมมากขึ้น นําไปสูใหบริการสุขภาพ           
ที่สอดคลองกับปญหาและความตองการของผูรบับริการไดอยางมีคุณภาพ  

2. การพัฒนาศักยภาพพยาบาลบุคลากรสาธารณสุข โดยการจัดทําโครงการ “การพัฒนาทักษะบุคลากร
สาธารณสุขเพื่อการสรางเสริม และการใหบริการสุขภาพแนวใหม ประจําปงบประมาณ 2558” โดยใชหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
และ ประเมินผลการพัฒนาโดย ใชรูปแบบการประเมินแบบ CIPP Model พบวาดานบริบท ดานป จจัยนําเข า                
ดานกระบวนการและผลผลิต มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด และผูเขาอบรมเกิดการเรียนรูในประเด็นใหญๆ ดังนี้           
1) ผูใหบริการจําเปนตอง การเขาใจชีวิตคน เขาใจเหตุผล และขอจํากัดของชีวิตที่มีอิทธิพลในการดําเนินชีวิตและการดูแล
สุขภาพ 2) การบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย คือการใหบริการสุขภาพที่แกปญหาผูรับบริการไดอยางแทจริง การสื่อสาร
ดวยความเขาใจ ยอมรับในความเปนตัวตน ความมีศักยภาพของผูปวย และเรียนรูวา การพยาบาลที่ใหโดยยึดหลักการ/
ทฤษฎีมากเกินไป มักไมตรงกับความตองการของผูปวย กลับนําความทุกขใหกับผูปวย นอกจากนี้ระบบบริการสุขภาพ         
มีความยุงยาก ซับซอน หลายขั้นตอน ซึ่งไมเอื้อตอผูรับบริการ แตกลับยึดความสะดวกของผูใหบริการเปนหลัก  
คําสําคัญ : บุคลากรสาธารณสขุ, การพัฒนาหลักสูตร, การบรกิารดวยหัวใจ, การใหบริการสุขภาพแนวใหม 

 
Abstract  

The study of “Development of skills in health care providing using new paradigm among public 
health personnel in Prachinburi Province” was a research and development. The purpose of the study 
was to develop humanized care competencies of public health personnel. Three specific objectives 
were; 1) to analyses the situations regarding health care providing, 2) to design the training program and 
develop humanized care paradigm of public health personnel, and 3) to evaluate the training course 
conducted. The samples were 80 public health personnel trained in this course. The samples were 
selected by criteria of being volunteers in the study. The evaluation of the training program based on 
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Stufflebeam’s CIPP Model. The study found that; 1) The humanized care training program was a short 
course program aimed to change the ideas related to understanding people, aware of truths of human 
and social. This leaded providing health care suitable for problems and needs of the clients. 2) The 
evaluation of the training program using CIPP Model found that context, inputs, process, and products 
were appropriate at highest level. The participants learned from the training program as following 
described; 1) The health care providers needed to understand lives, reasons, limitations influenced on 
living and health care. 2) Humanized care was health care that helped in finding the solutions for clients’ 
problems, communication with understands, acceptance in human being and competencies, and 
learned that providing health care based on text only was not meet the needs of patients, but suffered 
those. Moreover, health care system was complex and did not help the clients, but related on the 
health care providers. 
Keywords: Health personnel, curriculum development, cardiac services, new health services 
 
1. บทนํา 

การใหบริการสุขภาพของประเทศไทยใน
ปจจุบันมุงเนนการใหบริการที่ประชาชนเปนศูนยกลาง 
แตปญหาหนึ่งที่เปนอุปสรรคในการพัฒนางานบริการ
ดานสุขภาพคอื การที่พยาบาลและผูรบับริการมองคนละ
ฐานความคิด  พยาบาลคิดจากฐานความคิดทาง
วิทยาศาสตรที่มีมาตรฐาน คิดวาสิ่งที่ตนเคยไดเรียนและ
ไดปฏิบัติมากอนนั้นเปนสิ่งที่ถูกตอง มักคิดวาผูรับบริการ
ปฏิบัติตัวอยูบนพื้ นฐานของความไมรู  จึงตองเปน         
ผูแนะนําผู รับบริการให รูและทํ าในสิ่ งที่ เจ าหน าที่
พยาบาลคิดวาถูกตองตามหลักการทางวิชาการ อยางไร
ก็ตามฝายผูรับบริการนั้น เมื่อเกิดปญหาสุขภาพขึ้น
ความคิดเรื่องสุขภาพมักไมไดแยกออกจากเรื่องทาง
สังคม วัฒนธรรม การใชชีวิตประจําวัน การประกอบ
อาชีพ และความเชื่ออื่นๆ หากสิ่งที่พยาบาลแนะนํานั้น
ไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตของผูรับบริการ สุข
ภาวะของประชาชนไทยก็ไมเกิดขึ้น เนื่องจากผูรับบริการ
มีวิถีการดํารงชีวิตและขอจํากัดรวมถึงประสบการณการ
ลองผิดลองถูกในบริบทชีวิตที่ตางกัน ยอมไมสามารถ
ปฏิบัติตนไดตามแนวทางที่ผูใหบริการกําหนดไวทั้งหมด 
การใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยเปนการดูแล
สุขภาพที่อยูบนพื้นฐานของความเขาใจและยอมรับ
ผูรับบริการตามบริบทชีวิตของเขา ไมใชความคิดของ
พยาบาลมาตัดสินหรือชี้นําการแกปญหาสุขภาพของเขา 
การที่พยาบาลใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยที่เนน
การรักษาคนดวยไมใชเพียงแครักษาโรคเทานั้น (ประเวศ 
วะสี, 2550) การใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย จึง

มีความสําคัญที่ชวยใหการดูแลสุขภาพของประชาชน
เกิดขึ้นไดจริงและยั่งยืน พึ่ งตนเองได บุคลากรทาง
ก ารแ พ ท ย ถู ก ค าด ห วั ง ว า ค ว ร เป น ผู ที่ มี ค ว าม รู
ความสามารถทางวิชาการดานการแพทยและมีความ
เขาใจเร่ืองความเปนมนุษย (Stern at al, 2008) ในทาง
ปฏิบัติแลวเปนไปไดวาบุคลากรทางการแพทยอาจมี
ความเขาใจหรือไมสนใจตอประเด็นดานมนุษยนิยม 
ดังเชน จากการศึกษาของ เฮเคนสโจน และคณะ 
(Heijkenskjold et al, 2010) ที่ศึกษาการปฏิบัติงาน
ของพยาบาลที่ประเทศสวีเดน พบวา พยาบาลที่ใหการ
พยาบาลตอผูรับบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยนั้นมี
ทั้งที่คํานึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูปวย ที่จะรับฟง 
ใหโอกาสผูปวยเสนอความคิดเห็นหรือทางเลือกปฏิบัติ 
ใหเวลาสวนตัวของพยาบาลแกผูปวยที่มีความตองการ
มากเปนพิเศษได และปกปองเมื่อผูปวยถูกบั่นทอนหรือ
คุกคามความเปนมนุษยจากพยาบาลบางคน นอกจาก
พยาบาลที่มองผูปวยบนพื้นฐานมนุษยนิยมแลวยังมี
พยาบาลอีกจํานวนหนึ่งท่ีมองผูปวยเปนวตัถุ ไมไดมองวา
ผูปวยเปนผู ใหญที่มีวุฒิภาวะ (Heijkenskjold et al, 
2010) การสอนใหผูใหบริการสุขภาพมีเจตคติของการ
ใหบริการแบบหัวใจของความเปนมนุษยควรเปนการ
สอนแบบบูรณาการ (สุริยะ วงศคงคาเทพ, 2553) ที่มี
องคประกอบ 3 ดาน คือ การเสริมสรางทัศนคติและ
ความคิด การพัฒนาทักษะการเรียนรูและปฏิบัติ และ
การเขาใจสาระการเรียนรูจากความจริง (สุริยะ วงศคง
คาเทพ, 2553) คลายกับการศึกษาของ สเติรน และ
คณะ (Stern at al, 2008) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องการสอน
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มนุษยนิยม เพราะคิดวาการสอนบุคลากรทางการแพทย
ควรมีการสอดแทรกแนวคิดดานมนุษยนิยมเขาไปดวย 
อาจารยผูสอนในโรงเรียนแพทยในประเทศสหรัฐอเมริกา
ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสอนที่ทําใหผูเรียนมีมุมมอง
ดานมนุษยนิยม คือการใหผู เรียนไดมีโอกาสไปรูจัก 
เรียนรูชีวิตจริงของผูรับบริการ ผูเรียนตองมีเวลาที่จะ
สะทอนความคิดที่เกิดจากประสบการณของแตละคน 
และตองมีการติดตามการเรียนรูของผูเรียนอยางตอเนื่อง 
(Stern at al, 2008) และ ปณตพร ชนะกุล และ ดวงใจ 
เกริกชัยวัน (2548) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง โดยใช
รูปแบบวิจัยประเมินผลตาม CIPP Model ทํ าการ
ประเมินผลการจัดการอบรมหลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติ
ที่เนนการสอนใหพยาบาลใหบริการดวยหัวใจความเปน
มนุษย ที่จัดการอบรมที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ชัยนาท ผลการศึกษาพบวา บริบท ปจจัยเบื้องงตน 
กระบวนการ และผลผลิต มีความสัมพันธกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 (ปณตพร ชนะ
กุล และ ดวงใจ เกริกไกลวัล, 2548) จิริยา อินทนา และ
คณะ (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการอบรมพัฒนา
กระบวนทัศนในการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยตอ
การเขาใจผูรับบริการ พบวา ผูที่ผานการอบรมมีความ
เขาใจในชีวิตผูป วยมากขึ้น และเขาใจชีวิตคนที่ ให
ความสําคัญเก่ียวกับการทํามาหากินมากกวาสุขภาพละ
การรักษาโรค (จิริยา อินทนา และคณะ, 2553) การ
พัฒนาหลักสูตรพัฒนาทักษะบุคลากรสาธารณสุขเพื่อ
การสรางเสริม และการใหบรกิารสุขภาพแนวใหมใหกับ
บุคคลากรสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรีจัดทําขึ้นเพื่อ
พัฒนาบุคลากรใหสามารถใหบริการสุขภาพไดตรงกับ
ปญหาและความตองการของผูรับบริการ คณะผูวิจัยมี
ความเห็นวาวิทยาลัยฯควรมีการศึกษาวิจัย เพื่อนํา
ผลการวิจัยมาใช ในการพิ จารณาพัฒนาศักยภาพ
บุคคลากรสาธารณสุข และขยายผลไปยังบุคคลากร
สาธารณสุขอื่นๆตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจยั 
 1. ศึกษาสถานการณปญหาพฤติกรรมการ
ใหบริการสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุข 
 2. พัฒนาหลักสูตรการพัฒนากระบวนทัศน
ในการบริการด วยหั วใจความเป นมนุษย  สํ าหรับ
บุคคลากรสาธารณสุข 

 3. ประเมินผลการพัฒนากระบวนทัศนใน
การบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย  
 
3. วิธีดาํเนินการวิจัย 

การพัฒนาทักษะบุคลากรสาธารณสุขเพื่อ
การสรางเสริม และการใหบริการสุขภาพแนวใหม มีการ
ดําเนินการ 3 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่  1 การศึกษาสถานการณปญหา
พฤติกรรมการใหบริการของบุคลากรสาธารณสขุ 
 ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร “การพัฒนา
กระบวนทัศนในการใหบริการดวยหัวใจความเปน
มนุษย” สําหรบับุคลากรสาธารณสขุ  
 ระยะที่  3 ก ารป ระ เมิ นผลการพั ฒ น า
กระบวนทัศนในการใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย 
ของบุคลากรสาธารณสุข 
 
การพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล  
 1. การวิจัยนี้มีความเสี่ยงนอยมากที่จะเกิด
ปญหาผลแทรกซอนแกผูรวมวิจัย อยางไรก็ตาม ผูวิจัยได
พิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดยการใหขอมูลที่เกี่ยวของ
กับการวิจัยอยางละเอียด เปดโอกาสใหกลุมตัวอยาง
เลือกที่จะเขารวมวิจัยหรือไมเขารวมดวยตนเอง และมี
การลงช่ือเพื่อยินยอมอยางเปนลายลักษณอักษร อยางไร
ก็ตามหากอาสาสมัครอาจเกิดความเครียดจากการเขา
รวมการวิจัย ผูวิจัยไดวางแผนจัดใหอาสาสมัครไดพบ
บุคคลากรทางสาธารณสุขของหนวยงานรัฐที่ เปน
ผูเชี่ยวชาญเพื่อรับบริการใหคําปรึกษาเบื้องตน 
 2. กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวจากการวิจัย
เมื่อไมตองการจะใหขอมูลตอ โดยการถอนตัวไมให
เกิดผลการใดๆ ตอการการทํางานหรือการบริการที่กลุม
ตัวอยางจะไดรบั  
 3. ผูวิจัยรักษาความลับของขอมูลที่ไดโดย
เก็บขอมูลในที่ปลอดภัย และใชเฉพาะในการวิจัยเทานั้น 
ขอมูลที่ไดรับไมมีการลงชื่อหรือรหัสที่จะอางอิงไปถึงผูให
ขอมูลได  
 4. ผูวิจัยเก็บเอกสารขอมูลการวิจัย และ
เอกสารคํายินยอม ไวในตูที่ใสกุญแจที่หองงานวิจัยเปน
เวลา 1 ป และทําลายเมื่อครบกําหนด 
 5. การวิจัยครั้งนี้ไมมีเงินคาตอบแทนใหแก
อาสาสมัคร 
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ระยะที่ 1 การศึกษาสถานการณปญหาพฤติกรรมการ
ใหบริการของบุคลากรสาธารณสุข 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือบุคลากร
สาธารณสุขที่ใหบริการสุขภาพในหนวยบริการสุขภาพ
ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจณีบุรี  
 กลุมตัวอยาง คือบุคลากรสาธารณสุขที่
ใหบริการสุขภาพในหนวยบริการสุขภาพของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดปราจีณบุรี จํานวน 30 คน ที่เขารวม
ประชุมประจําเดือนกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปรา
จีณบุร ี
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แ น ว คํ า ถ า ม ที่ ใ ช ใ น ก า ร สั ม ภ า ษ ณ 
ประกอบดวยขอคําถามหลัก ดังนี้  1) ขอใหทานเลา
เกี่ยวกับงานดานบริการสุขภาพที่ทานและเพื่อนรวมงาน
ไดจัดบริการ 2) มี เหตุการณ ใดบ างที่ท านสามารถ
ตอบสนองความตองการของผูรับบริการได และ 3) มี
เหตุการณ ใดบางที่ทานไมสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูรบับริการได 
 
การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
 แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณไดรับการ
ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Content validity) 
จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน แลวนําไปทดลองสัมภาษณกับ
กลุมที่คลายกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเอกสารและ
การถอดเทป โดยวิธีการวิเคราะหประเด็น (thematic 
Analysis)  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวาบุคลากรสาธารณสุข 1) 
เนนการรักษาโรค 2) จัดบริการเฉพาะที่สัมพันธกับโรค 
และ  3) ไม สน ใจก ารเรี ย น รู แ ละภู มิ ป ญ ญ าขอ ง
ผูรับบริการ 
 1) เนนการรักษาโรค ในการศึกษาครั้งนี้
บุคลากรสาธารณสุขทุกคนใหความสนใจกับโรคและ

อาการเจ็บปวยของผูปวย จึงมุงเนนใหการรักษาโรค โดย
มีเจตนาที่จะชวยเหลือผูรับบริการใหหายจากโรค และ
อาการเจ็บปวยที่เขาเปน รวมทั้งใหผูปวยปรบัพฤติกรรม
สุขภาพตามที่กําหนดตามหลักวิชา มากกวาที่จะสนใจ
ชีวิตความเปนอยูของผูปวยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
สุขภาพของผูปวย ดังนั้นพฤติกรรมบริการที่ใหกับผูปวย
ไดกําหนดขึ้นตามความคิดของผูใหบริการที่คิดวาดีที่สุด 
เชน การใหมาตรวจตามแพทยนัด การรับประทานยา
ตามแพทยสั่งอยางเครงครัด การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน ฯลฯ โดย
ไมไดศึกษาวิถีชีวิตของผูปวยวาคําแนะนําที่ใหเหมาะกับ
ผูปวยคนนั้นหรือไม หรือผูปวยทําไดหรือไม ซึ่งทั้งหมด
เปนการมองท่ีแยกออกจากวิถีชีวิตของชาวบาน เห็นแต
กิจกรรมสุขภาพกับโรค 
 2) จัดบริการเฉพาะที่สัมพันธกับโรค ใน
การศกึษาคร้ังนี้ บุคลากรดานสาธารณสุขไดใหบริการที่ดี
มีความเมตตา และเอื้ออาทรตอผูรับบริการ พยายาม
ใหบริการที่ครอบคลุมปญหาที่เกิดจากโรค เชน ตั้งคลินิก
เฉพาะโรค อาทิ คลินิกเบาหวาน คลินิกความดันโลหิตสูง 
คลินิกเอดส และกําหนดวัน เวลาเปดคลินิกซึ่งอาจไมตรง
กับวัน เวลาที่ผูปวยสามารถไปรับบริการได หรือมีหองให
สุขศึกษาซึ่งผูปวยและญาติอาจไมพรอมที่จะรับฟง และ
ไมสามารถนําไปปฏิบัติได 
 3) ไมสนใจการเรียนรูและภูมิปญญาของ
ผูรับบริการ ในการศึกษาครั้งนี้บุคลกรดานสาธารณสุข
มองไมเห็นกระบวนการเรียนรูและปญญาของผูปวยหรือ
ผูดูแล โดยเฉพาะผูปวยเรื้อรังที่มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองจากที่ตองอยูกับโรคเรื้อรังในบริบทของผูปวยและ
ครอบครัว ซึ่ งมีภาระมากมายที่ตองรับผิดชอบใน
ครอบครัว แตก็สามารถปรับตัวอยูกับโรคเรื้อรังได เชน 
ผูปวยโรคหอบจะมีการปรับยากินและยาแกหอบเพื่อให
สามารถทํามาหากินไดไมตองเขาโรงพยาบาลบอยๆ แต
พยาบาลคิดวาเปนสิ่งท่ีไมควรทํา ควรปรึกษาแพทยกอน
ปรับยา หรือผูป วยอัมพาตที่พยายามชวยตนเองจน
สามารถยืนและเดินไดโดยไมตองพึ่ งพยาบาล แตผู
ใหบริการมักคิดวาผูปวยหรือผูดูแลไมมีความรูในโรคหรือ
อาการปวยที่ผูปวยเปนอยู ตองใหคําแนะนํา หากผูปวย
ไมปฏิบัติตามคําแนะนํา หรือปฏิบัติไมถูกตองตามหลัก
วิชาถือวาผิด เปนเพราะพยาบาลผูนั้นไมเขาใจชีวิต ทํา
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ใหไมรูเหตุและผลของการกระทําหรือพฤติกรรมของคน 
จึงตัดสินผูอ่ืนดวยความคิดหรือกฎเกณฑตนเอง  
 
ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร การพัฒนากระบวน
ทัศนในการใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย 
สําหรับบุคลากรสาธารณสุข   
 การยกรางหลักสูตรและรูปแบบการพัฒนา 
โดยการนําผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 มาเปนแนวทาง
และขอมูลในการยกรางหลักสูตร ดังนี ้
 1. วิเคราะหกระบวนการพัฒนาที่ทําใหเกิด
การเรีย น รู แ ละพั ฒ นาความคิ ด  ภ าย ใตป รัชญ า
สาธารณสุขแนวใหม 
 2. วางแผนการจัดลําดับของเนื้อหาและ
วิธีการอบรมที่ใหเกิดการเรียนรูในการเขาใจคน รูปญหา
และความตองการที่แทจริงของผูรับบริการ และประยุกต
ความรูและเทคโนโลยีตอบสนองปญหาและความ
ตองการของผูรับริการไดอยางเหมาะสม ซึ่งตองจัดลําดับ

การเรียนรูดังกลาวตามลําดับการเรยีนรูกอนหลัง รวมทั้ง
ระยะเวลาในการเรียนรู และการทํางานจริง  
 3. ดําเนินการรางหลักสูตร ประกอบดวย 
หลักการและเหตุผล ปรัชญาและแนวคิดการอบรม 
โครงสรางหลักสูตร ประกอบดวยสาระสําคัญของเนื้อหา
ที่ควรเรียนรู ระยะเวลาที่สอน กิจกรรมการเรียนรูการ
ประเมินผล และกระบวนการสอน  
 4. การตรวจสอบหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น
ดํ า เ นิ น ก า ร โ ด ย ก า ร สั ม ม น า ผู เ ชี่ ย ว ช า ญ
(Connoisesurtion) จํานวน 11 คน ไดตรวจสอบความ
สอดคลองขององคประกอบหลักสูตรและความเหมาะสม 
ความเปนไปไดในการจัดอบรม ตั้ งแตปรัชญาและ
วัตถุประสงคหลักสูตร แนวคิด โครงสรางหลักสูตรและ
การอบรม สาระการเรียนรู  ระยะเวลาการอบรม 
กิจกรรมการเรียนรู  และการประเมินผล และให
ขอเสนอแนะเพื่อปรับแก 

  
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 หลักสตูร การพัฒนากระบวนทัศนในการใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย สาํหรบับุคลากรสาธารณสุข 

หลักสูตร การพัฒนากระบวนทัศนในการใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย  
สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

หลักการ
และเหตุผล 

การพัฒนาความคิดของบุคลากรสาธารณสุขใหเขาใจคน ไมนําความคดิของตนไปตัดสินผูปวย มองเห็นความ
จริงของมนุษยและสังคม สามารถใหบริการสุขภาพที่สอดคลองกับปญหาและความตองการของผูรบับริการได
อยางมีคณุภาพ 

ปรัชญาและ
แนวคิดการ
อบรม 

การดูแลดวยหัวใจความเปนมนุษย เปนการจัดบริการสุขภาพที่ตรงตามความตองการของผูรับบริการ ผู
ใหบริการตองมีความเขาใจวาผูรับบริการมีพฤติกรรมอยางไรและมีเหตุผลของพฤติกรรมสุขภาพนั้นๆวา
อยางไร ผูใหบริการตองใชความคิดใครครวญวาควรจัดบริการสุขภาพอยางไรท่ีผูรับบริการจะไดรับประโยชน
สูงสุด และผูรับบริการตองมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นวาบรกิารสุขภาพควรเปนอยางไร จึงจะมีความ
เปนไปไดในชีวิตจริงของเขา 

โครงสราง
หลักสูตร 

- สาระสําคัญของเน้ือหาที่ควรเรียนรู ไดแก ชวีติ สุขภาพและการบรกิารสุขภาพ  
- ระยะเวลาที่สอน แบงเปนการอบรม 2 ระยะๆละ 3 วัน  
- วธิกีารอบรม : ใชการเรียนรูจากกระบวนการเรยีนการสอนตามสภาพจริง (Authentic Learning) และการ
วิพากษและชี้ประเด็นของวิทยากร การแลกเปลี่ยนเรยีนรูในกลุมยอยและในกลุมใหญ 
- กิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยกจิกรรมสังเกตภาพนิ่ง การศกึษาสถานการณจริงในชุมชน และ การศกึษา
สถานการณจริงในโรงพยาบาล โดยมีวิทยากรสะทอนคิดและชี้ประเด็น 
- การประเมินผล ประเมินจากการสังเกต จากรายงานกรณีศกึษาของผูเขาอบรม การนําเสนอขอมูล
กรณีศึกษาและการแลกเปลีย่นเรียนรูของผูเขาอบรม 

ระยะเวลา 42 ชม. 
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 นอกจากนี้ ในระยะที่  2 ยั งมีการพัฒนา
กระบวนทัศนในการใหบริการดวยหัวใจ ความเปนมนุษย 
สําหรับบุคลากรสาธารณสุข เปนการนําหลักสูตรและ
รูปแบบการอบรมที่พัฒนาขึ้นและปรับปรุงแกไขแลว 
นําไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอน ดังนี ้

การอบรมระยะที่ 1 การศึกษาสภาพจริงใน
ชุมชน วัตถุประสงคเพื่อใหรูจักชีวิตคนอื่นซึ่งทําใหรูจัก
ตนเอง โดยการศึกษาสภาพจริงในชุมชนเพื่อจะประจักษ
ในเบ้ืองตน และมองเห็นหรือรูตางไปจากที่เราเคยรูเกิด
การปรับเปลี่ยนทัศนคติ มองเห็นตนเอง เห็นธรรมชาติ 
ทําใหมองเห็นชีวิตคน เขาใจชีวิตคนอื่นลึกซึ้งขึ้น ใน
ขณะเดียวกันสะทอนจุดบอดของผูศึกษาดวย ใชเวลา
อบรม 3 วันโดยเก็บขอมูลกรณีศึกษาในชุมชนคนละ 1 
กรณีศึกษาและนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยมี
วิทยากรคอยชี้ประเด็น ปรับทัศนคติใหมองเห็นความจริง
ของชีวิตคน และเห็นความคิดตนเองท่ีมักคิดเอาเองตาม
หลักวิชา และประสบการณของตน 
 การอบรมระยะที่ 2 การศึกษาการบริการ
สุขภาพที่ใหในสถานบริการสาธารณสุข ที่มุงเนนการให
มองเห็นจุดออนของการบริการที่ ใหกับผูป วยและ
ครอบครัว ที่มักเปนไปตามหลักวิชาและรักษาโรค
มากกวารักษาคน รวมทั้งเห็นความทุกขของผูปวยจาก
ผลการใหบริการของผูใหบริการ ใชเวลาอบรม 3 วัน 
หางจากการอบรมครั้งแรก 1 เดือน โดยเก็บขอมูล
กรณีศึกษาที่มารักษาที่โรงพยาบาลคนละ 2 กรณีศึกษา
และนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยมีวิทยากรคอยชี้
ประเด็น ปรับทัศนคติใหมองเห็นคนมากกวามองเฉพาะ
โรค 

 
ระยะที่ 3 การประเมินผลการพัฒนากระบวนทัศนใน
การใหบริการดวยหัวใจ ความเปนมนุษย  ของ
บุคคลากรสาธารณสุข 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกพยาบาล
และเจาหนาที่สาธารณสุขบุคคลากรสาธารณสุข จังหวัด
ปราจีนบุรี ทั้งในโรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบล  
  กลุ ม ตั วอย า ง ในก ารวิ จั ย ครั้ งนี้  ได แ ก 
พยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุขบุคลากรสาธารณสุข 
จังหวัดปราจีนบุรี ทั้งในโรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาล

ชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล คัดเลือก
จากการสมัครใจ เข าอบรม  และได รับอนุ มัติ จาก
ผูบังคับบัญชาใหเขารับการอบรม 2 รุนๆ ละ 40 คน 
รวมจํานวน 80 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมิน
ความคิดเห็นของผูเขารับการอบรม เปนแบบสอบถาม
ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ถาม
เกี่ ย วกั บ  เพศ อายุ  ตํ าแหน ง สถานที่ ปฏิบั ติ งาน 
การศกึษา และประสบการณการทํางาน  
 สวนที่ 2 การประเมินผลการจัดอบรม ดาน
บริบทหรือสภาวะแวดลอมของโครงการ 3 ขอ ดาน
ปจจัยเบื้องตน 5 ขอ ดานกระบวนการดําเนินงาน 27 
ขอ และดานผลผลิตหลังการอบรม 7 ขอ รวมจํานวน 42 
ขอ  ข อคํ าถาม เป นแบบประเมิ นค า  5 ระดับ  คือ 
เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมนอย และเหมาะสมนอยที่สุด  
 
การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
 1. ตรวจหาความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) 
ของแบบประเมินความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม 
และแบบประเมินวิทยากรพี่เลี้ยง โดยใหผูเชี่ยวชาญดาน
วัดและประเมินผล และดานสังคมศาสตร ตรวจสอบ
ความสอดคลองและครอบคลุมในเน้ือหา 
 2. ตรวจหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบประเมินความความคิดเห็นตอการอบรม โดยใชวิธี
หาสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค จากการประเมิน
ของผูเขารับการอบรมฯในโครงการอื่น ไดคาความเท่ียง 
.8910  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล มวีิธีการดังตอไปนี้  
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
หลังเสร็จสิ้นการดําเนินงานโครงการ เพื่อการตัดสิน
คุณคาการพัฒนาโดยการประเมิน CIPP Model  
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลทั่ วไปของผูตอบแบบสอบถาม
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย ขอมูลจากแบบประเมิน 
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ความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม และแบบประเมิน
วิทยากร วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จัดหมวดหมูของผลการวิเคราะหขอมูล ตาม 
CIPP Model ดังน้ี 
 ดานบริบท คือสภาวะแวดลอมของโครงการ 
ความตองการของชุมชน กลุมเปาหมายที่ตองการรับการ
อบรม กลุมประชากรที่จะไดรับผลกระทบจากการจัด
อบรม กระแสทิศทางของสังคมดานที่สัมพันธกับการ
บริการดวยหัวใจความเปนมนุษย ปญหาทางเศรษฐกิจ
สังคมที่เกี่ยวของ นโยบายของหนวยงานระดับบนและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ 
 ปจจัยนําเขา ทรัพยากรที่นํามาใชในโครงการ 
ไดแก หลักสูตรอบรม กรรมการ วิทยากร งบประมาณ 
วัสดุอุปกรณตางๆ อาคารสถานที่ เคร่ืองมือ ครุภัณฑ 
 ก ระบวนการ คื อ  กระบ วนการอบรม 
กิจกรรมที่ใชในการอบรม  

 ผลผลิต คือ ผลดานการเรียนรูของผูเขารับ
การอบรบ 
 
4. ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง ในโครงการ “การพัฒนาทักษะ
บุคลากรสาธารณสุขเพื่ อการสรางเสริม  และการ
ใหบริการสุขภาพ แนวใหม” จํานวน 80 คน สวนมาก
เปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 96.25 มีอายุระหวาง 30 – 
39 ป คิดเปนรอยละ 56.25 รองลงมามีอายุ 40-49 ปคิด
เปนรอยละ 33.75 ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตร ีคิดเปนรอยละ 93.75 และมีประสบการณการทํางาน
มากกวา 11-15 ป คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมามี
ประสบการณ 16 - 20 ปคิดเปนรอยละ 27.50 ดังแสดง
ในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ ระดบัการศึกษา และจาํนวนปที่ทํางาน (n=80) 

 รายการ จํานวน (n=80) รอยละ 
เพศ ชาย 3 3.75 
 หญิง 77 96.25 
อาย ุ นอยกวา 30 ป 3 3.75 
 30 – 39 ป 45 56.25 

40 – 49 ป 27 33.75 
50 ป ขึ้นไป 5 6.25 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 75 93.75 
 ปริญญาโท 5 6.25 
ประสบการณ นอยกวา 5 ป 3 3.75 

ทํางาน 5 – 10 ป 12 15.00 
 11 – 15 ป 32 40.00 
 16 – 20 ป 22 27.50 
 มากกวา 20 ป 11 13.75 
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ตอนที่ 2 การประเมินผลการพัฒนากระบวนทัศนใน
การบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย 
 การประเมินโดยใช CLPP Model เปนการ
ประเมินในภาพรวมของโครงการพัฒนาทักษะบุคลากร
สาธารณสุขเพื่อการสรางเสริม และการใหบริการสุขภาพ 
แนวใหม ไดแก การประเมินบริบทหรือสภาวะแวดลอม 
ปจจัยนําเขา กระบวนการดําเนินงาน และผลผลิตของ
โครงการ 
 2.1 ก า ร ป ร ะ เมิ น ด า น บ ริ บ ท ห รื อ
สภาพแวดลอม 

ความคิดเห็นของผูเขาอบรมในดานบริบท
หรือสภาวะแวดลอมโดยรวมมีความเหมาะสมระดับมาก

ที่สุด ( X = 4,50 ,S.D. = 0.60) โดยสอดคลองกับ
สภาพปญหาการใหบริการสุขภาพในปจจุบัน สอดคลอง
กับสภาพความเปนจริงที่เจาหนาที่สาธารณสุขไมเขาใจ
ผูปวย และ สอดคลองกับวัตถุประสงคโครงการกับ
นโยบายขององคกร ซึ่งทุกขอรายการมีความคิดเห็นอยู
ในระดับมากที่สุด และมีระดับคะแนนคาเฉลี่ยเทากันคือ 
4.5 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)อยูระหวาง 0.58-
0.65 ดังแสดงในตารางที ่3 

 
ตารางที่ 3 รอยละ คาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเขาอบรมดานบริบทหรือสภาวะแวดลอมของการ พัฒนากระบวนทัศนใน
การบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย (n=80) 

  
ขอรายการ 

 

X  

 
S.D. 

 
แปลคา 

1. ความสอดคลองของโครงการฯกับสภาพปญหาการ 
ใหบริการสุขภาพในปจจุบัน 

4.50 0.65 มากที่สุด 
 

2. ความสอดคลองของโครงการกับสภาพความเปนจริง  
ที่เจาหนาที่สาธารณสุขไมเขาใจชีวิตผูปวย 

4.50 0.58 มากที่สุด 

3. ความสอดคลองของวัตถุประสงคโครงการกับ 
นโยบายขององคกร 

4.50 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.60 มากที่สดุ 

 
 2.2 การประเมินดานปจจัยนําเขา 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม พบวา 
ความคิดเห็นของผูเขาอบรมดานปจจัยนําเขา โดยรวม

พบวา มีความเหมาะสมระดับมาก ( X = 4.05 ,S.D. = 
0.79) ขอรายการที่ระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยูในความ
เหมาะสมระดับมาก ไดแก การสนับสนุนงบประมาณ

จากหนวยงาน ( X = 4.15 ,S.D. = 0.83) รองลงมา
ไดแก การติดตอประสานงาน และกระบวนการคัดเลือก

ใหเขารวมโครงการ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากัน ( X = 
4.08) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.14 และ 0.84 
ตามลําดับ และคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดอยูในความเหมาะสม
ระดับมากเชนเดียวกันไดแก การประชาสัมพันธ และ 

ระยะเวลาในการเตรียมตัว ( X = 4.0 ,S.D. = 0.89 

และ X = 3.96 ,S.D. = 0.66 ตามลําดับ)  
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ตารางที ่4 รอยละ คาเฉลีย่ ความคิดเห็นของผูเขาอบรมดานปจจยัเบื้องตน ของการพฒันา 

ขอรายการ X  S.D.  แปลคา 

 1. การประชาสัมพันธ 4.0 0.89 เหมาะสมมาก 
 2. การตดิตอประสานงาน 4.08 0.14 เหมาะสมมาก 
 3. ระยะเวลาในการเตรียมตัว 3.96 0.66 เหมาะสมมาก 
 4.การสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงาน  4.15 0.83 เหมาะสมมาก 
 5. กระบวนการคัดเลือกใหเขารวมโครงการ 4.08 0.84 เหมาะสมมาก 

รวม 4.05 0.79 เหมาะสมมาก 

 
 การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต จาก
บันทึกรายงานของผูจัดการอบรมในการเตรียมงานใน
โครงการ “การพัฒนากระบวนทัศนในการบริการดวยหัว
ใจความเปนมนุษย” พบวา 
 1) มีคณะกรรมการดําเนินงานจํานวน 10 
คน ซึ่งเพียงพอที่จะดําเนินงานได และดําเนินงานตาม
แผนที่วางไว 
 2 ) มี วิ ท ย าก รผู เชี่ ย ว ช าญ ที่ เพี ย งพ อ 
เหมาะสมกับจํานวนผูเขารับการอบรม คือมีวิทยากร
จํานวน 12 คน ที่ผานการอบรมการบริการดวยหัว
ใจความเปนมนุษยของสถบันพระบรมราชชนห สํา
นังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และมีประสบการณใน
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการดวยหัวใจความ
เปนมนุษยมากอน วิทยากรทุกคน สามารถปฏิบัติงานได
ครบตามเวลาและดําเนินกิจกรรมไดเนื้อหาครบตามแผน
ที่วางไว 
 3) พาหนะในการไปศึกษาสภาพจริงในชุมชน
เพียงพอและเดินทางไดรวดเร็วทันเวลา คือรถตู และรถ
บัส มีจํานวน 3 คัน จัดใหผูเขาอบรมไดใชตลอดการ
อบรมในวันที่ 1 และ 2 ของการอบรม กลุมละ 1 คัน ซึ่ง
สะดวกในการเขาชุมชนเพื่ อศึกษาสภาพจริง โดย
แบงเปนกลุมยอย 3 กลุม และมีพาหนะประจํากลุม 
 4) สถานที่อบรม คือ หองประชุมอาคาร
เอนกประสงค วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี .
ซึ่งมีหองประชุมขนาดพอเหมาะสําหรับผู เขารับการ
อบรมและวิทยากร จํานวน 60 คน มีหองประชุมยอย
สําหรับประชุมกลุมยอย 4 กลุม และมีหองประชุมแยก
เปนสัดสวนสําหรับวิทยากรประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู

และปรับแผนการอบรม นอกจากนี้สถานที่อบรมยังมีที่
พักสําหรับวิทยากร ผูจัดการอบรม และผูเขาอบรมที่ไม
สามารถเดินทางไป-กลับไปคางคืนที่บานตนเองได 
เนื่องจากการอบรมจะมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
กลุมยอยถึงเวลา 21.00 น. ซึ่งที่พักคางที่มีความสงบ 
เปนสัดสวน ปลอดภัย สะอาด และมีจํานวนเพียงพอ แต
ผูเขาอบรมตองจายคาที่พักเอง(นําใบเสรจ็รับเงินไปเบิกที่
หนวยงานตนเอง) 
 5) มีอุปกรณโสตทัศนูปกรณที่เพียงพอและ
ใชงานไดดี ไดแก คอมพิวเตอร เครื่องพิมพ เครื่องฉาย
ทึบแสง จอภาพ เครื่องขยายเสียง ไมโครโฟน กระดาษบ
รูฟ บอรด และปากกาเขียนบอรด  
 6) มีการสรรหาชุมชนที่ เปนแหลงเรียนรู
ล วงหน า  พรอมทั้ งคัดสรรผู ป วย โรคเรื้ อ รั งที่ เป น
กรณีศึกษาไวอยางเพียงพอและหลากหลาย เชน ผูปวย
เบาหวานที่มีแผลเรื้อรัง ผูปวยความดันโลหิตสูง ผูปวย
อัมพฤต อัมพาต ผูปวยหอบเรื้อรัง และมีบริบทแตกตาง
กันทั้งฐานะเศรษฐกิจ มคีนดูแล/ไมมีคนดูแล อาชีพ อายุ  
 7) มีอาหารเชา กลางวัน เย็น อาหารวาง 2 
มื้อ/วัน เลี้ยงฟรีตลอดการอบรม 
 2.3 การประเมินผลด านกระบวนการ
ดําเนินงาน 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ตอ
กระบวนการอบรม พบวา ความคิดเห็นของผูเขาอบรม

โดยรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( X = 4.25 
,S.D. = 0.65) ในรายขอที่ระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยูใน
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด ไดแก รูปแบบการจัด

กิจกรรมศึกษาผูปวยในชุมชน(ระยะที่ 1) ( X = 4.42 
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,S.D. = 0.50) ระดับคะแนนเฉลี่ยรองลงมาและอยูใน
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด คือ รูปแบบการจัด
กิจกรรมสังเกต (การอบรมระยะที่  1) , รูปแบบการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกลุมยอย (การอบรมระยะที่ 1) ( X = 
4.38 ,S.D. = 0.57) และรูปแบบการนําเสนอผลการ

เรียนรูและบรรยายสรุป (ระยะที่ 1) ( X = 4.35 ,S.D. 
=  0.63) ส ว น ระ ดั บ ค ะ แ น น เฉ ลี่ ย ต่ํ า สุ ด ใน ด า น
กระบวนการดําเนินการ และอยูในความเหมาะสมระดับ
มาก ไดแก ความเหมาะสมของระยะเวลาของการจัด
อบ รม  ( X =  3.88,S.D. =  0.86) ดั งต ารา งที่  5-7

 
ตารางที ่5 รอยละ คาเฉลี่ย ความคิดเหน็ของผูเขาอบรมตอกระบวนการอบรม  

ขอรายการ X
 

S.D. แปลคา 

1. การลงทะเบียน 4.31 0.55 เหมาะสมมากที่สุด
2. รูปแบบการจัดกิจกรรมสังเกต(ระยะที่ 1) 4.38 0.57 เหมาะสมมากที่สุด 
3. รูปแบบการจัดกิจกรรมศกึษาผูปวยในชมุชน(ระยะที่ 1) 4.42 0.50 เหมาะสมมากที่สุด 
4. รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรูกลุมยอย (ระยะที่ 1) 4.38 0.57 เหมาะสมมากที่สุด 
5. รูปแบบการนาํเสนอผลการเรียนรูและบรรยายสรุป (ระยะที ่1) 4.35 0.63 เหมาะสมมากที่สุด 
6. รูปแบบการศึกษาผูปวย และระบบบริการ(ระยะที่ 2) 4.15 0.67 เหมาะสมมาก 
7. รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรูกลุมยอย (ระยะที่ 2) 4.23 0.71 เหมาะสมมากที่สุด 
8. รูปแบบการนาํเสนอผลการเรียนรูและบรรยายสรุป(ระยะที ่2) 4.27 0.67 เหมาะสมมากที่สุด 
9. รูปแบบหรอืกิจกรรมการอบรมโดยรวม 4.31 0.62 เหมาะสมมากที่สุด 
10. ความเหมาะของระยะเวลาของการจัดอบรม 3.88 0.86 เหมาะสมมาก 
11. ความเหมาะสมของวิทยากรโดยภาพรวม 4.23 0.71 เหมาะสมมากที่สดุ 
12. เอกสารประกอบการอบรม 4.12 0.71 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.25 0.65 เหมาะสมมาก 

 
ตารางที่ 6 รอยละ คาเฉลี่ย ความคิดเห็นของผูเขาอบรมตอกระบวนการดําเนินงาน ดานผูประสาน งานของการพัฒนา      

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานคณุภาพการอบรม 

ดาน ขอรายการ X  
 

S.D. แปลคา 

ดานผู
ประสานงาน 

1. มีมนุษยสัมพันธและจิตบริการ 4.62 0.57 เหมาะสมมากที่สดุ 
2. การอํานวยความสะดวกใหผูเขารวมอบรม 4.73 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 
3. การใหบริการดานขอมูลขาวสารที่ถกูตองชัดเจน 4.65 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.67 0.65 เหมาะสมมากที่สุด 
ดานสิ่งอํานวย 
ความสะดวก 

1. สถานที่/บรรยากาศในการอบรม 4.60 0.85 เหมาะสมมากที่สุด 

2. อาหาร เครื่องดื่ม 4.75 0.58 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. ที่พัก 4.62 0.63 เหมาะสมมากที่สุด 

4. หองน้ํา 4.50 0.50 เหมาะสมมากที่สุด 

5. โสตทัศนูปกรณ เทคโนโลย ี 4.63 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

6. สื่อประกอบการฝกอบรม 4.59 0.61 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.61 0.62 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 

ดาน ขอรายการ X  
 

S.D. แปลคา 

คุณภาพ
การ 
อบรม 

1. ประโยชน/ความรูที่ไดรับสามารถนําไปสูการปฏิบัต ิ 4.50 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
2. ความคุมคาของการเขารวมอบรม 4.46 0.65 เหมาะสมมากที่สุด 
3. ปรับเปลี่ยนความคิดทําใหเขาใจผูปวยมากขึ้น 4.50 0.58 เหมาะสมมากที่สดุ 
4. การใหบริการวิชาการตอบสนองความตองการของ 

ผุอบรม 
4.61 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ความเหมาะสม/สอดคลองของเน้ือหา 4.58 0.64 เหมาะสมมากที่สุด 
 6.วิทยากรมีความเชี่ยวชาญและความสามารถในการถายทอด  4.42 0.58 เหมาะสมมากที่สดุ 
  รวม 4.51 0.59 เหมาะสมมากที่สดุ 

 
ตารางที่ 7 รอยละ คาเฉลี่ย ความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมที่มีตอวิทยากร 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 

X  SD แปลผล 

1. การตรงตอเวลา 4.44 .53 เหมาะสมมาก 
2. การควบคุมอารมณ 4.56 .53 เหมาะสมมากที่สดุ 
3. การมีมนุษยสัมพันธที่ด ี 4.78 .44 เหมาะสมมากที่สดุ 
4. การรับฟงความคิดเห็นของกลุม 4.56 .53 เหมาะสมมากที่สดุ 
5. โนมนาว /จูงใจผูเขาอบรม 4.56 .53 เหมาะสมมากที่สุด 
6. การกระตุนใหผูเขาอบรมเกิดการเรยีนรู 4.67 .50 เหมาะสมมากที่สดุ 
7. การเปนที่ปรึกษา/ พี่เลี้ยง 4.56 .53 เหมาะสมมากที่สดุ 
8. การใหขอแนะนําที่เปนประโยชนตอการอบรม 4.56 .53 เหมาะสมมากที่สดุ 
9. การจับประเด็นการอภิปรายกลุม 4.56 .53 เหมาะสมมากที่สุด 
10. การพูดสื่อสารความหมายไดชัดเจน 4.56 .53 เหมาะสมมากที่สุด 

ภาพรวม 4.58 .50 เหมาะสมมากที่สุด 

 
2.4 การประเมินดานผลผลิตของการพัฒนา 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม พบวา
ความคิดเห็นของผูเขาอบรมโดยรวมคิดวาดานผลผลิต
ของโครงการมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( X = 
4.40 ,S.D. = 0.54) ในรายละเอียด ทุกขอรายการมี
ระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
ไดแก โครงการนี้เปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว (
X = 4.46 ,S.D. = 0.51) ความคดิเห็นที่มีคะแนนเฉลี่ย
รองลงมา ไดแก หลังเขารับการอบรมมีความรูความ
เขาใจและตระหนักในศักยภาพของผูปวยในการดูแล
สุขภาพของตนเอง ( X = 4.42 ,S.D. = 0.58) และ

ความคิดเห็นที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด แตยังอยูในความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด เทากัน 4 ขอรายการไดแก มี
ความเขาใจสภาพชีวิตและบริบททางสังคมของผูปวยโรค
เรื้อรัง, มีความเขาใจพฤติกรรมและเหตุผลที่มาของ
พฤติกรรมในชีวิตจริงของผูปวย, มีทัศนคติและมุมมอง
ของตนเองในการเขาใจปญหา และความตองการของ
ผูปวยภายในบริบทการดํารงชีวิตจริง, มีความเขาใจ
แนวทางในการพัฒนาการใหบริการ/ดูแลผูปวยดวยหัว
ใจความเปนมนุษย และนําไปพัฒนาทักษะและประยุกต 
ใชในการปฏิบัติงาน ( X = 4.38 ,S.D. = 0.57) ตาม
ตารางที่ 8 
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ตารางที ่8 ความคิดเห็นของผูเขาอบรมดานผลผลิตของการพัฒนาการเรียนรูหลังจากเขารับการอบรม 

ขอรายการ X  S.D. แปลคา 

1. มีความเขาใจสภาพชวีติและบรบิททางสังคมของผูปวยโรคเร้ือรัง  4.38 0.50 มากที่สุด 
2. มีความเขาใจพฤตกิรรมและเหตุผลที่มาของพฤติกรรมในชีวิตจริงของ

ผูปวย 
 4.38 0.57 มากที่สุด 

3. มีทัศนคติและมุมมองของตนเองในการเขาใจปญหาและความตองการ
ของผูปวยภายในบริบทการดํารงชีวิตจริง 

 4.38 0.57 มากที่สุด 

4. มีความรูความเขาใจและตระหนกัในศักยภาพของผูปวยใน 
การดูแลสุขภาพของตนเอง 

 4.42 0.58 มากที่สุด 

5. มีความเขาใจแนวทางในการพัฒนาการใหบริการ/ดูแลผูปวยดวยหวั
ใจความเปนมนุษย 

 4.38 0.57 มากที่สุด 

6. นําไปพัฒนาทักษะและประยุกตใชในการปฏิบัติงาน  4.38 0.57 มากที่สุด 
7. โครงการนี้เปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว  4.46 0.51 มากที่สุด 

รวม  4.40 0.54 มากที่สุด 

 
5. อภิปรายผล 
 หลักสูตรที่สรางขึ้นมีจุดเนนที่การเขาใจคน 

การพัฒนาหลักสูตร“การพัฒนากระบวน
ทั ศน ในการบริก ารด วยหั ว ใจความ เป น มนุ ษย ” 
(Humanized Health Care)เป น ห ลั ก สู ต รพั ฒ น า
บุคคลากรสาธารณสุข ใหมีความรูความเขาใจเรื่องการ
บริการสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งมีเปาหมาย เพื่อ
สุขภาพดีของประชาชน เขาใจปญหาสุขภาพที่เปนจริง
ของประชาชนและบทบาทการใหบริการแนวใหมที่
ตอบสนองความตองการของประชาชน รักษาคนทั้งคน 
โดยยึดประชาชนเปนศูนยกลาง ซึ่งในหลักการสอดคลอง
กับประเวศ วะสี (2543) ที่เขียนไววา “หมอดูคนไข แต
เห็นไมครบ เห็นแต”ไข “ไมเห็น”คน”ที่มีความคิด มี
จิตใจ มีญาติพี่นอง มีเศรษฐกิจ มีวัฒนธรรมมีอะไรอีก
เยอะที่มองไมเห็น” ซึ่งคณะผูวิจัยไดอาศัยการเรียนรูจาก
สภาพจริง เรียนจากการปฏิบัต ิใชความจริงเปนวัตถุดิบ
และพาหะในการเรียนรูกลับไปที่ฐานความคิดของบุคคล 
เรียนรูสาระความจริงตองเรียนใหถึงแกนที่เปนชีวิตจริง 
ไมใชไดจากตําราหรือทฤษฎี การเรียนรูยิ่งถอดความคิด
ของตนเองไดมากเพียงใด ก็จะเห็นความจริงของ
ชาวบานไดมากขึ้น สอดคลองกับที่ โกมาตร จึงเสถียร
ทรัพย (2550) กลาววา “หากเรามองสุขภาพจากมุมมอง

ของความเปนมนุษยแลว ภารกิจของเราจะไปพนจาก
การแพทยที่เปนไปเพียงเพื่อการซอมอวัยวะ ไปสูการ
สรางสรรคชีวิต ไปสูการเติมเต็มเปนมนุษยใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น การแพทยที่มีหัวใจความเปนมนุษยที่วานี้เปนสิ่งที่
เกิดขึ้นไดในภารกิจทางการแพทยในทุกๆ เงื่อนไข ไมวา
จะอยูที่หอผูป วย ชุมชน ไมวาจะเปนงานดานการ
สงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟู” และสอดคลองกับ
การศึกษาของ สุริยะ วงศคงคาเทพ ( 2552) กลาววา 
“การใหการพยาบาลแบบบูรณาการดวยหัวใจความเปน
มนุษย ไมสามารถเกิดขึ้นไดหากไมเขาใจชาวบาน ไม
เขาใจเรื่องชีวิตของคนที่เราดูแล การดูแลเฉพาะสวน
อวัยวะ เฉพาะโรค เฉพาะการเจ็บปวย จะเปนการ
พยาบาลแบบสมบูรณเต็มที่ไมได หรือการพยาบาลองค
รวม(Holistic care) ไมไดเปนแคการพยาบาลในเรื่อง
รางกาย การรักษาพยาบาล ทําใหรูสึกสบายใจ มีกําลังใจ
ตอสูโรคภัยไขเจ็บไดแคนั้น ถาการพยาบาลที่ไมไดมอง
ชีวิตคนก็จะไดแคบรรเทาทุกขที่มาจากตัวโรค จะเห็นวา
พยาบาลบางสวนก็มีการพยาบาลแบบนี้ คือ เห็นอกเห็น
ใจผูปวย มีความเมตตา มีกิริยามารยาทเรียบรอย แต
การพยาบาลองครวม เปนการใหการพยาบาลครอบคลุม 
กาย จิต สังคม ที่แทจริง ตองเปนพยาบาลที่เขาใจผูปวย
หรือที่สามารถมองเห็นชีวิตของคน การแกปญหา 
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อุปสรรค เงื่อนไขที่มี และสิ่งสนับสนุนอื่นๆ ดังนั้น การ
มองเห็นชีวิตของคน จึงเรียกวาเปนสวนหนึ่งของการให
การพยาบาลแบบองครวม 
 การอบรมทําใหบุคลากรเปลี่ยนแปลง
ความคิดและพฤติกรรมบริการ 

การประเมินผลโครงการ พบวา การอบรมทํา
ใหเขาใจความหมายของชีวิต เขาใจถึงสอดคลองกับ
แนวคิดของเมซิโรว (1997) ที่กลาววา การที่บุคคลเกิด
การเรียนรู หรือปรับเปลี่ยนมโนทัศนทั้งหมดของบุคคล 
ทําใหบุคคลหลุดพนเปนอิสระจากความเชื่อและคานิยม
เกาๆ ที่เคยมีผลกระทบตอชีวิต ดังนั้น การปรับเปลี่ยน
มโนทัศน (Perspective Transformation) จึงเปนหัวใจ
สํ าคัญ ของการเรียนรู แบบปรับ เปลี่ ยนมโนทั ศน 
(Transformative Learning) เกิดความคิดความเชื่อ
ใหม และมีการปฏิบัติการตามมโนทัศนใหมที่ไดมาจาก
กระบวนการวิพากษ ซึ่งเกิดการเรียนรูใหมเปนไปตาม
กระบวนการอบรมที่กําหนดไว Loignon, C., et al 
(2010) ไดทําการวิจัยเรื่องการใหบริการที่คํานึงถึงความ
เปนมนุษย: ประสบการณของทันตแพทยในพื้นที่ขาด
แคลน ของ Montreal, Canada ผลการศึกษาพบวา 
ทันตแพทยเหลานี้ไดพัฒนาการปฏิบัติไปในแนวทางของ
สังคม-มานุษยวิทยา 5 ประการ ดังนี้ 1) ความเขาใจ
บริบททางสังคมของผูปวย 2) การใหเวลาและความ
เขาใจเห็นอกเห็นใจ 3) การหลีกเลี่ยงความรูสึกดาน
คุณธรรม (เชนไมจําเปนตองสอนตลอดเวลา)และ
ประนีประนอม 4) การแกปญหาความแตกตางทางสังคม
ระหวางทันตแพทยและผูปวย (คิดวาเปนคนเหมือนกัน) 
และ 5) ปฏิบัติอยางเปนกันเองและอบอุน จะเห็นไดวา
ความเขาใจผูปวยตามความเปนจริงที่ปราศจากการ
ตัดสินโดยใชความรูสึกของตนเองนั้นเปนสิ่งสําคัญในการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการดูแลดวยหัวใจความเปน
มนุษย กระบวนการอบรมโดยการเรียนรูความจริงผาน
ชีวิตผูรับบริการชวยกระตุนการเรียนรู สะทอนใหคิด
วิเคราะห ทําให เขาใจความหมายของชีวิต เขาใจถึง
ประสบการณชีวิตของแตละคน เขาใจความทุกขของ
ชี วิ ต มนุ ษ ยที่ ไม ใช ทุ ก ข จ าก โรค เพี ย งอย า งเดี ย ว 
สอดคลองกับการศึกษาของ Todres, L., Galvin, K., & 
Dahlberg (2007) ไดศึกษา Lifeworld ที่นําใหเกิดการ
ดูแลดานสุขภาพ: การบูรณาการปรัชญามนุษยนิยม 
lifeworld คือการที่คนอยูรวมกันในสังคม มีความเขาใจ

รวมกัน มีการสื่อสาร พูดคุยแลกเปลี่ยน มีความเปน
สวนตัวอยูในพื้นที่สาธารณะ มีคานิยมรวมกัน นักวิจัยได
เสนอแนวคิด Lifeworld ที่นําทางการบริการสภุาพ โดย
มีcore value วาการคํานึงถึงความเปนมนุษยจะเปนสิ่ง
ที่ทําใหการดูแลดานสุขภาพและสังคมไดลดทอนการใช
เทคโนโลยีลงบาง เพราะชีวิตคนไมสามารวัดไดดวย
เครื่องมือที่เปนตัวเลขทั้งหมด คนมีความสามารถที่จะรู
สิ่งตางๆดวยตนเอง จึงสามารถที่จะดูแลตนเอง และดูแล
ผูอื่นได และ Carpenter, R. (2010) ไดทําการวิจัยเรื่อง
การใชทฤษฎีเรื่องราว (story theory) ทําใหนักศึกษา
เรียนรูวามีความแตกตางระหวางมุมมองทางการแพทย
และมุมมองของผูปวย การฟงจะชวยทําใหเขาใจผูปวยได
มาก ไดเห็นภาพใหญโดยที่การทําตามวิธีการทางคลินิก
อยางเดียวจะไมทําใหนักศึกษาไดเห็นภาพใหญได ได
เรียนรูวาการจัดลําดับความสําคัญของปญหาของ
บุคลากรทางการแพทยแตกตางจากที่ผูปวยคิด และได
เรียนรูวิธีการเขาถึงผูปวยและปรับแผนการพยาบาลให
เหมาะสม 
 
6. ขอเสนอแนะ 
 1) ผูบริหารควรสนับสนุนผูใหบริการในทีม
สุขภาพทุกคน ควรไดรับการฝกฝนทักษะและเรียนรู 
ความจริงโดยการศึกษาชีวิตคน เพื่อใหการเขาใจชีวิตคน
และสังคม ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูภายในตน และมี
ทัศนะคติตอการมองปญหาและความตองการตาม
มุมมองของผูปวยอยางแทจริง 
 2) ผูใหบริการสุขภาพควรเห็นคุณคาของการ
เขาใจชีวิตคนและสังคม มีทัศนะคติตอการมองปญหา
และความตองการตามมุมมองของผูปวย ไมใชเพียงให
ความสําคัญกับเครื่องมือ เทคโนโลยี ที่จะทําใหละเลย 
มองขาม มิติของความเปนมนุษยของผูปวยทั้งที่งาน
เกี่ยวของกับมนุษยโดยตรง  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูง กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง อําเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี จํานวน 30 คน โดยคัดเลือกตัวอยาง
ตามทฤษฎี (Theoretical sampling) การเก็บขอมูล โดยใชวิธีการสังเกต สัมภาษณ รวมกับการบันทึกเสียง ผลการวิจัย
พบวา 
 1. การศึกษาบริบทชีวิตพบวาผูสูงอายุความดันโลหิตสูงยังจําเปนตองดิ้นรนทํามาหากินหา รายได ทั้งชาย      
และหญิง แมจะอยูตามลําพัง หรอือยูกับครอบครัวก็ตาม บางรายแมวาจะมีลูกหลานญาติพี่นอง คอยดูแล ชวยเหลือจุนเจือ 
เรื่องเงิน อาหาร แตผูสูงอายุความดันโลหิตสูง สวนใหญก็ตองพยายามทํางานตามกําลังความสามารถของรางกายเพื่อใหมี
รายไดไวใชจาย 
 2. ดานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
 2.1) พฤติกรรมการกิน ผูปวยสวนใหญไมไดควบคุมอาหารเลย สวนนอยที่คิดจะควบคุมอาหารแตทําได
บางไมไดบางพฤติกรรมการกินจะขึ้นอยูกับบริบทชีวิตของผูปวย เลือกกินตามความชอบของตนเอง และครอบครัว ฐานะ
เศรษฐกิจของตนเองเปนหลัก รวมทั้ง ประสบการณ สภาพรางกาย แหลงที่ซื้อและหาได แมผูปวยจะรับรูวาตองลดอาหาร
เคม็ แตผูปวยก็ไมสนใจ และผูปวยสวนใหญเขาใจวาอาหารเคม็คือ น้ําปลาและเกลือ  
 2.2) พฤติกรรมการออกแรง ผูปวยสวนใหญออกแรงไมมีรูปแบบและวิธีการ เปนการออกแรงเล็กนอย     
ถึงปานกลาง การออกแรงจะเนนที่การทํามาหากินของตนเอง และครอบครัว การออกแรงเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิต
ตามปกติของผูปวยสวนใหญ มีสวนนอยที่มีมองวาการออกแรงเปนการออกกําลังกาย แตก็ไมมีรูปแบบและวิธีการ 
 2.3) ความเครียดและวิตกกังวลเกิดจาก เรื่องรายไดเศรษฐกิจ ความขัดแยงในครอบครัวและไมมี
ลูกหลานเอาใจใสดูแลเปนภาระของครอบครัว ในสวนที่เกี่ยวกับการเจ็บปวย พบวาความกังวลและความเครียดของผูปวย
สวนใหญไมวิตกกังวลเรื่องโรคที่เปน 
 2.4) การรักษาโรค ความดันโลหิตสงู ผูปวยสวนใหญ โดยรับยาที่โรงพยาบาลและสถานีอนามัยใกลบาน
สม่ําเสมอ ในขณะเดียวกันผูปวยมีการแสวงหาการรักษาดวยวิธีการตางๆ รวมดวยกับการรักษาแผนปจจุบัน มีการทดลองใช
ยาสมุนไพร ยาบํารุงตางๆ ทั้งจากการบอกตอ การโฆษณา มีการเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ แตไมขาดยาแผนปจจุบัน ผูปวยมองวาการ
รับบริการจากโรงพยาบาลเปนเรื่องยุงยาก หลายขั้นตอน ตองรอนานใชเวลานานในการไปโรงพยาบาลแตละครั้ง คําแนะนําที่
ไดรับจากเจาหนาที่ ใชไมไดกับชีวิตจริง  
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 ขอเสนอแนะ ดานการจัดการเรียนการสอน นําองคความรูที่ไดรับจากการศึกษาสอดแทรกในเนื้อหาการดูแล
ผูสูงอายุความดันโลหิตสูง และออกแบบการสอนในภาคปฏิบัติใหนักศึกษาไดศึกษาบรบิทชีวิตของผูปวย เพื่อใหเขาใจชีวิต
ของผูปวยอยางแทจริง กอนวางแผนใหการดูแล ดานการบริการ บุคลากรสาธารณสุขผูใหบริการควรศกึษาและทําความเขาใจ
บริบทชีวิตของผูปวยผูสูงอายุความดันโลหิตสูง เพื่อปรับการใหบริการและประยุกตใชใหสอดคลองกับปญหาและความ
ตองการที่แทจริงของผูรับบริการ ดานการวิจัย ควรทําการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการดแูลตนเองในผูปวยโรคเรื้อรังอื่นๆ และใน
ผูปวยวัยอื่นๆ เพิ่มขึ้น เพื่อใหเขาใจพฤติกรรมการดูแลตนเองและบริบทชีวิตของผูปวยเพื่อขึ้นเปนการพัฒนาองคความรู 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ, ผูสูงอาย,ุ โรคความดันโลหิตสูง  

 
Abstract  

 This qualitative research was to investigate self-health care behaviours of elderly with 
hypertension living in in Watpleng District Ratchaburi province.  Thirty elderly with hypertension were 
recruited theoretically to be research samples. Observation and interview were used for data collection. 
The results found that: 
 1. Context of life Elderly with hypertension still kept working although they lived alone, lived 
with their families or their families supported them with food and money. Almost of them worked as 
much as they could for getting paid to live.  
 2. Self-Health Care Behaviours 
 2.1) Consuming behavior The majority of those elderly did not control what they ate 
while some did it successfully. Their consuming behaviour mainly depended on many factors such as 
their preference, economic status, experience, health status and available places to buy. They did not 
care although they had to decrease consuming foods which contained salt. They perceived those foods 
as fish sauce and salt. 
 2.2) Exerted behavior Those elderly exerted mildly and moderately without styles and 
methods. Their exertion focused on their work and their family work because it was a part of their life 
styles. Although a few number of them viewed that exertion was the same as exercise, their exertion 
was still no styles and methods. 
 2.3) Stress and anxiety Those elderly were stressed and anxious because of incomes, 
family conflicts and depending on their families but not their illness.  
 2.4)  Curing hypertension Almost of those elderly frequently got treatment from the 
hospitals and local health centres nearby. At the same time, they sought other alternative treatments 
and used together with orthodox treatments. They randomly tried herbs and other supplements which 
people suggested and advertised. They changed those alternative treatments but they continually took 
their orthodox treatments.  They saw the difficulties from getting the hospital services such as having 
many complex processes and taking long waiting time. Most importantly, advices from the hospital staffs 
could not apply in their real life. 
 Research findings suggest that:  
 Faculties should build knowledge found from this study in class of caring elderly with 
hypertension. They also can design the students to explore the patients’ context. Those two options 
will make students realise the patients’ real life before providing nursing care. Health care providers 
should learn and understand life context of elderly with hypertension to improve their services and 
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apply relevantly to their needs. Two research issues need to be concerned: of self-care behaviours of 
patients with other chronic illness and self-care behaviours in each age group. 
Keyword : Self-Health Care Behaviours, Elderly, Hypertension 
 
1. ความเปนมา 
 จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรโลก 
และประเทศไทย พบวาประชากรผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น 6.8-
7.6 ลานคน และ 11ลานคน ในป พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 
2563 ตามลําดับจํากผลสํารวจของ สํานักงานสถิติ
แห งชาติ  (2557) ป  2557 พบวา ผลการสํารวจ มี
จํานวนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 14.9 ของประชํากร
ทั้งหมด คิดเปนชายรอยละ 13.8 และหญิงรอยละ 16.1 
การที่ประชากรผูสูงอายุมีจํานวนมากขึ้น เปนผลจาก
ความกาวหนาทางการแพทยและสาธารณสุขและการ
วางแผนครอบครัวที่สงผลใหอัตราการเจริญพันธุของ
ประชากรลดลง การเพิ่มของประชากรผูสูงอายุไม
เพียงแตเพ่ิมจํานวนเทานั้น แตจะนํามาซึ่งภาวะเสี่ยงและ
ปญหาดานสุขภาพโดยเฉพาะโรคเรื้อรัง เนื่องจากวัย
สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมลงทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมจากรายงาน
สํานักงานสาธารณสุขจั งหวัด จั งหวัดราชบุ รีจาก
ฐานขอมูล DBPop ณ 20 กุมภาพันธ 2558 มีผูสูงอายุ
รวม 10 อ าเภอ จ านวน 135,808 คน จากประชากร
ทั้งหมด 831,165 คน คิดเปน 16.34 % ซึ่งสูงกวาระดับ
เขต (รอยละ 14.09) บางอําเภอเขาสู สังคมผูสูงอายุ
อยางสมบูรณ (รอยละ20) คือ อ.วัดเพลง มีผูสูงอายุมาก
เปนอันดับ 1 (22.29%) อ.บางแพ อันดับ 2 (20.63%) 
ผลคัดกรองปญหาสุขภาพป 2558 พบวาผูสูงอายุไดรับ
การคัดกรองโรค ความดันโลหิตสูง จ านวน 90,796คน 
(66.86%) พบปกติ 64,580คน(71.13%) เสี่ยง 12,928
คน (14.24% ) ป วย  17,019 คน  (18.74% ) ส งต อจ 
านวน 866 คน (5.09%) ไดรบัการคดักรองโรคเบาหวาน 
จํานวน 92,319 คน(67.98 %) พบปกติ 7 7,194 ค น 
(8 3.6 2 %) เสี่ยง 8,847 คน (9.58 % ) ปวย 8,432 
คน (9.1 3 %) 

ผูสูงอายุมีปญหาที่ตองเผชิญซึ่งจัดได 3 กลุม
ปญหา ไดแก  ปญหาแรก ปญหาสุขภาพทางกาย 
เนื่องจากความตานทานต่ํา ติดโรคงาย และมีโรคเรื้อรัง 
ซึ่งโรคเหลานี้ ทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตต่ํา ชวยเหลือ
ตัวเองไมได จากการเปนอัมพาต อัมพฤกษ ไตวาย 

ปญหาที่สอง ปญหาสุขภาพจิตและอารมณ เนื่องจาก
ความผิดปกติของระบบประสาท หลงผิด ประสาทหลอน
ทางหู และตา มีอารมณแหงการสูญเสีย เชน เสียบุคคล
ในวัยเดียวกัน สูญเสียสมรรถภาพทางสังคม และสูญเสีย
หนาที่การงาน และปญหาที่สาม ปญหาดานสังคม เชน 
ทัศนะที่ตางกัน และ มีความเห็นขัดแยงกันของคนใน
ครอบครัว  ลูกหลานทอดทิ้ งละเลย ถาผู สู งอายุมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม จะทําใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดี จะชวยเพิ่มความผาสุกมุงไปสูสุขภาพดี 
หลีกเลี่ยงความเจ็บปวยได  

จากรายงานสถิติสาธารณสุข พ.ศ.2550- 
2557 อั ตราตายด วย โรคไม ติ ดต อที่ สํ าคัญ  ได แก 
โรคหัวใจ และหลอดเลือด โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอด
เลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน 
(สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค,2559) โรคความดัน
โลหิตสูงเปนโรคที่ตองรักษาตอเนื่อง เพราะความดัน
โลหิตสูงเปนโรคที่ไมหายขาด แมไดรับการรักษาจน
ความดันลดลงเปนปกติแลวก็ตามตองควบคุมไปตลอด
ชีวิต หากทีมสุขภาพเขาใจวิถีชีวิตและพฤติกรรมสขุภาพ
ของผูปวยความดันโลหิตสูง จะทําใหสามารถหาแนวทาง
และประยุกตใชความรูในการดูแล สงเสริมสุขภาพ และ
ปองกัน การเกิดโรคความดันโลหิตสูง ที่สอดคลองกับ
ปญหาและความตองการของผูปวยและครอบครัวหรือ
ผูดูแลอยางแทจริง ผลประโยชนเพื่อลดสาเหตุการปวย 
พิการและเสียชีวิตของผูปวยความดันโลหิตสูง รวมทั้งลด
คาใชจายภาครฐัในการดูแลผูปวยดวยเชนกัน 
 คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของผูสงูอายุโรคความดันโลหิตสูงกรณีศึกษา
อําเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี เพื่อศึกษาบริบทชีวิต
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง และพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูสงูอายุที่มีความดันโลหิตสูง นอกจากนี้ เปน
การพัฒนาองคความรูในการใหดูแลสุขภาพผูสูงอายุ
ความดันโลหิตสูงที่ สอดคลองกับปญหาและความ
ตองการของผูปวยอยางแทจริง เปนแนวทางสําหรับ
พยาบาลและทีมสุขภาพในการดูแลและสงเสริมสุขภาพ
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แกผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูงในสถานบริการสุขภาพ 
และในชุมชน 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 
ของผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง: กรณีศึกษา อําเภอ    
วัดเพลง จังหวัดราชบุร ี
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนผูสูงอายุทั้งชายและหญิงที่มี
อายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไปที่เปนโรคความดันโลหิตสูงและ
ไดรับการรักษาในโรงพยาบาลวัดเพลง และอาศัยอยูใน
จังหวัดราชบุรี โดยผูวิจัยไดสัมภาษณขอมูลเบื้องตนและ
บันทึกเก็บไวในแฟม จากนั้นคัดเลือกผูสูงอายุจากแฟม
ประวัติ  โดยคํานึ งการคัดเลือกตัวอยางตามทฤษฎี 
(Theoretical sampling)ไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่ องมือที่ ใช ในการวิจัย เชิ งคุณภาพนี ้
ประกอบดวย ผูวิจัยและแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง โดย
ผูวิจัยและคณะเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดย
รายละเอียดมีดังนี ้
 1. ผูวิจัย ผูวิจัยเปนเครื่องมือที่สําคัญในการ
เก็บรวบรวมขอมูล เนื่องจากผูวิจัยและคณะ ตองเก็บ
รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง ตองมี
ความเขาใจในวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ และพฤติกรรมของผูสูงอายุที่เปนโรคความดัน
โลหิตสูง  
 2. แบบสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการดแูล
สุขภาพผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสงู ประกอบดวย 
 แบบสั มภ าษ ณ กึ่ ง โครงสร าง เกี่ ย วกั บ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และ พึ่งตนเอง
ดานสุขภาพของผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง โดยผูวิจัย
ส ร า งขึ้ น เอ งจ าก ก า รท บ ท วน ว รรณ ก รรม แ ล ะ
ประสบการณเชิงวิชาชีพของผูวิจัย และใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 2 ทาน ในเรื่องการทําวิจัยเชิงคุณภาพและ

พฤติกรรมของผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูงเปนผู
ตรวจสอบแนวคาํถาม และปรับแกไขตามคําแนะนํา 
 แบบบันทึกภาคสนาม (Field note) เปน
แบบบันทึกเหตุการณในภาคสนาม ในขณะที่ผูวิจัยและ
คณะไปสัมภาษณผูสูงอายุในแตละคร้ัง และนําใชในการ
วิเคราะหขอมูลดวย 
 แบบบันทึกสวนตัว (Memo) เปนแบบบันทึก
ที่ผูวิจัยและคณะ ใชบันทึกความรูสึกและความคิดเห็นที่
เกิดขึ้นในการสัมภาษณในแตละครั้ง และนําใชในการ
วิเคราะหขอมูลและสรางแนวคําถามในครั้งตอไปดวย  
 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
เครื่องมือที่ใช คือ แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และ พึ่งตนเอง
ดานสุขภาพ ของผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง เปนแนว
คําถามแบบกวางๆ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยไดรับตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity)โดยผู เชี่ยวชาญ
จํานวน 2 ทาน ซึ่งมีประสบการณในเรื่องการทําวิจัยเชิง
คุณภาพและพฤติกรรมของผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง 
เปนผูตรวจสอบแนวคําถาม และผูวิจัยไดปรับแกไขตาม
คําแนะนําใหคําถามมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  
 จากนั้น ผูวิจัยนําแนวคาํถามไปทดสอบความ
เขาใจในผูสูงอายุที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย เพื่อ
ปรับแนวคําถามและการใชภาษา กอนเร่ิมการใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 
การดําเนนิการวิจัย  
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลใน
ผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง :กรณีศึกษาอําเภอ
วัดเพลง และอาศัยอยูในจังหวัดราชบุรี ระหวางเดือน
กุมภาพันธ 2558-เดือนกรฎาคม 2558 จํานวน 30 คน 
ที่เปนกลุมตัวอยาง โดย ขั้นตอนเริ่มจาก การเตรียม
ผูวิจัย การเตรียมแหลงและกลุมตัวอยางในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  และการเก็ บรวบรวมขอมู ล ซึ่ งมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 1. การเตรียมผูวิจัย เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้
เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การเก็บรวบรวมขอมูล จึงตองมีการเตรียมทีมวิจัยให
เขาใจถึงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวมรวม
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ขอมูล และวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมีการเตรียม
ดังน้ี 
 1.1 ทบทวนแนวคิดในเรื่อง ลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ ทั้งกาย จิต สังคมและจิต
วิญญาณ พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ โรคความดัน
โลหิตสูงในผูสูงอาย ุและพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุที่
เปนโรคความดันโลหิตสงู ประสบการณสวนตัวของผูวิจยั 
ผูเชี่ยวชาญและตําราวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อให
เกิ ด ค ว าม ไว เชิ งท ฤ ษ ฎี  (Theoretical sensitivity) 
เพื่อให  สามารถเขาใจกับสภาพที่ เกิดในผูสูงอายุได
ในขณะเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.2 ผู วิจั ยและผู รวมวิจั ยทบทวน
เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพจากตํารา งานวิจัย
เชิงคุณภาพที่ผานมา การทบทวนวิธีการจากผูวิจัยที่มี
ประสบการณเกี่ยวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหเกิด
การเรียนรูและความเขาใจในวิธีการ การดําเนินการเก็บ
ขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ และขอมูลที่ ไดจะมี
ความถูกตองตามสภาพจริงมากที่สุด  
 1.3 การไป เก็ บ ข อ มู ล ข อ มู ล และ
วิเคราะหรวมกัน ในระยะแรก ผูวิจัยที่มีประสบการณ
เกี่ยวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพไปเก็บขอมูลรวมกันกับ
คณะผูวิจัย และเมื่อเสร็จสิ้นการสัมภาษณ นําขอมูลที่
ไดมาถอดเทปและวิเคราะหขอมูลรวมกัน เพื่อทําความ
เขาใจในวิธีการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ 
จากนั้น เมื่อคณะผูวิจัยมีความเขาใจในวิธีการจึงให
ดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง และนําขอมูลการ
สัมภาษณที่ไดมาวิเคราะหรวมกัน เพื่อตรวจสอบขอมูลที่
ไดวามีความเขาใจตรงกัน 
 2. การเตรียมแหลงและกลุมตวัอยางในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยเตรียมพรอมแหลงในการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยประสานงานกับโรงพยาบาลและสถานีอนามัย
ที่ผูสูงอายุอาศัยอยู เพื่อสํารวจประชากรสูงอายุที่เปน
ความดันโลหิตสูง จากนั้น สํารวจผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงโดยการเยี่ยมบาน เพื่อสอบถามขอมูลเบื้องตน
และบันทึกขอมูลไว เพื่อใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ตอไป รวมทั้งขอความรวมมือและการขออนุญาตเก็บ
ขอมูลวิจัยจากผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางโดยพิทักษสิทธิ
ของผูสูงอายุ โดยหากไมตองการใหเก็บขอมูลในขณะ

ดําเนินการวิจัย สามารถที่จะขอถอนตัวจากการเปนผูให
ขอมูลได 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
  ผูวิจัยและคณะฯ ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยมีวิธีการดังตอไปนี ้ 
 3.1 คัดเลือกกลุมตัวอยางจากแฟม
บันทึกขอมูลที่ผูวิจัยและคณะฯ ไดสํารวจขอมูลเบื้องตน
ไวแลว โดยคัดเลือกในรายแรกจากลักษณะของกลุม
ตัวอยางที่สามารถใหขอมูลไดกวางขวาง คือ มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองหลากหลายและเห็นชัดเจน เพื่อใหเกิด
ขอมูลที่เปดกวาง เห็นปรากฏการณที่กวางขึ้นและเปน
ประโยชนในการเลือกกลุมตัวอยางในรายตอไป 
 3.2 เมื่อคัดเลือกไดแลว ผูวิจัยและ
คณะฯไปสัมภาษณผูสูงอายุที่บานโดยแนะนําตนเอง แจง
ใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย การขออนุญาตใน
การเก็บรวบรวมขอมูลและบันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ 
รวมถึง ความสมัครใจในการที่จะเปนกลุมตัวอยางตอไป
หรือไม  
 เมื่ อ ผู สู งอ า ยุ ยิ น ย อ ม ใน ก า ร ให
สัมภาษณแลว ผูวิจัยและคณะฯ สัมภาษณแบบเจาะลึก
(In-depth interview) ตามแนวคําถามที่สรางไว ในการ
สัมภาษณในครั้งแรกนี้ ใชเวลา 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 30 
นาที คําถามที่สรางไวเปนแนวการสัมภาษณแบบกวาง ๆ 
ที่ผูวิจัยสามารถเพ่ิมคําถาม หรือยืดหยุนไดตามคําตอบที่
ผูสูงอายุตอบออกมา โดยใหผูสูงอายุตอบมาใหมากที่สุด 
เพื่อเปดปรากฏการณใหกวางขวางขึ้น โดยใหครบตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว ในขณะสัมภาษณ บันทึกเสียงลงใน
เครื่องบันทึกเสียง และบันทึกสิ่งที่สังเกตไดลงในแบบ
บันทึกสวนตวั เมื่อสัมภาษณจนจบแลว ผูวิจัยและคณะฯ
ขออนุญาตกลับและนัดหมายการสัมภาษณในคร้ังตอไป  
 3.3 หลังจากเสร็จสิ้นการสัมภาษณใน
ครั้งแรก ผูวิจัยและคณะฯถอดคําสัมภาษณจากแถบ
บันทึกเสียง และพิมพคําสัมภาษณที่ได ตรวจสอบความ
สมบูรณของขอมูลที่ ได  จากนั้น คณะผูวิจัยรวมกัน
วิเคราะหบทสัมภาษณทีละประโยคและใหรหัสใน
เบื้องตน รวมกับการอานแบบบันทึกสวนตัวประกอบใน
การวิเคราะหดวย ซึ่ งการใหรหัสของแตละคนตอง
ตรวจสอบวามีความเหมือนหรือแตกตางกันเพราะเหตุใด 
และสรุปเปนรหัสที่ใหรวมกัน และตรวจสอบดวยวา
คําตอบของผูสูงอายุไดขยายความใหเกิดความเขาใจ
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ตรงกันทั้งผูสูงอายุและผูวิจัยหรือไม ถายังไมไดขยาย
ความหรือไมชัดเจน ใหบันทึกไวและสรางเปนคําถามที่
จะใชในการเจาะลึกในคร้ังที่ 2 ตอไป  
 เมื่อใหรหัสครบแลว ตรวจสอบวาแบบ
สัมภาษณที่ ไดครบตามวัตถุประสงคที่ตั้ งไวหรือไม
อยางไร หากมีสวนใดที่ยังไมครอบคลุมตามวัตถุประสงค 
ใหสรางเปนคําถามเพิ่มเติมและรวมกับการขยายความให
สรางเปนคําถามในการเจาะลึกในครั้งตอไป  
 3.4 ใน ก า ร สั ม ภ า ษ ณ ค รั้ ง ที่  2 
ดําเนินการสัมภาษณตามแนวคําถามที่ ไดจากการ
วิเคราะหขอมูลในครั้งแรก โดยเจาะลึกในประเด็นที่ยังไม
ชัดเจน เพื่อขยายความเขาใจในคําตอบของผูสูงอายุให
ตรงกับความคิดและความรูสึกของผูสูงอายุมากที่สุด 
รวมกับการบันทึกเหตุการณ ความรูสึกของผูวิจัยที่
เกิดขึ้นในขณะทําการสัมภาษณลงในบันทึกสวนตัวดวย 
เมื่อสอบถามจนครอบคลุมตามวัตถุประสงคและแนว
คําถามที่ตั้งไวแลว ผูวิจัยจึงยุติการสัมภาษณ 
 การยุติการสัมภาษณในผูสูงอายุราย
แรกตอเมื่อ คําตอบที่ ไดมีการเป ดกวางของขอมูล
ครอบคลุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และ
การพึ่งตนเองดานสุขภาพของผูสูงอายุที่มีความดันโลหิต
สูงแลว อานและวิเคราะหขอมูลเบื้องตนแลวเกิดความ
เขาใจตรงกันในคณะผูวิจัย ผูวิจัยจึงคัดเลือกผูสูงอายุราย
ที่ 2 ตอไป 
 3.5 การคัดเลือกผูสูงอายุรายที่ 2 มา
จากการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนในรายที่ 1 มาจากการ
คัดเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี (Theoretical sampling) 
คือ คัดเลือกตัวอยางที่ตอบตามสมมตฐิานชั่วคราวที่ตั้งไว
จากลักษณะคําตอบที่ได เชน ผูสูงอายุที่เปนความดัน
โลหิตสูงเพียงอยางเดียว มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
หรือการพึ่งตนเองแตกตางจากผูสูงอายุที่เปนความดัน
โลหิตสูงรวมกับมีโรคอื่นดวยอยางไร จากนั้น คัดเลือก
กลุมตัวอยางจากแฟมประวัติที่ ได  และดําเนินการ
สัมภาษณตามวิธีการเดียวกับในผูสู งอายุรายแรก 
วิเคราะหขอมูลและสัมภาษณจนครอบคลุมวัตถุประสงค 
 3.6 การเก็บขอมูลจะสิ้นสุดเมื่อไมมี
ขอมูลใหมจากการสัมภาษณ เรียกวา มีความอิ่มตัวของ
ขอมูล (Data saturation)ในที่นี้มีผูสูงอายุที่ เปนกลุม
ตัวอยาง 30 ราย 
 

การพิทักษสิทธิของผูเขารวมเปนกลุมตัวอยาง 
  ผูวิจัยและคณะคํานึงถึงสิทธิในการเปนกลุม
ตัวอยางของผูสูงอายุ โดยเริ่มตั้งแต การขออนุญาต
ผูสู งอายุ ในการสัมภาษณ  การบันทึก เทปในขณะ
สัมภาษณ และหากในขณะสัมภาษณ กลุมตัวอยางไม
ตองการใหขอมูลหรือขอไมเขารวมในการวิจัย สามารถมี
สิทธิถอนตัวออกจากงานวิจัยนี้ได 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการเก็บขอมูลผูวิจัยและคณะทําการ
วิเคราะหขอมูลทุกครั้งหลังการสัมภาษณเสรจ็สิ้นโดยมีวี
การดังตอไปนี ้ 
  1. ประมวลผลขอมูลในเบื้องตน ผูวิจัยนํา
ขอมูลที่ไดจากการถอดเทปคําสัมภาษณในแตละครั้ง มา
วิเคราะหเนื้อหาประโยคตอประโยค โดยขีดเสนใตและใส
รหัส (coding) ในแตละขอมูลนั้น และแยกกลุมในแตละ
รหัส ไวเปนหมวดหมู เพื่อเปนการลดทอนขอมูลที่มีอยู 
โดยการใหรหัสคณะผูวิจัยไดใหความเห็นรวมกัน และ
ตรวจสอบรวมกันกับผูเชี่ยวชาญ 
  2. การจัดหมวดหมู ผูวิจัยนําขอมูลที่ใสรหัส 
มาเปรียบเทียบวารหัสที่ ให  มีความคลายคลึงและ
แตกตางกันอยางไร โดยรหัสมีความคลายคลึงมาจัดใน
กลุมเดียวกัน และใหชื่อเปนระดับที่เปนนามธรรมมาก
ขึ้น  และตรวจสอบกับหมวดหมูอื่น  ผู วิจัยรวมกัน
ตรวจสอบในการจัดหมวดหมูที่ได เขียนเหตุการณที่
เกิดขึ้นจากการสัมภาษณผูสูงอายุและสนับสนุนกับ
หมวดหมูนั้นๆ จากนั้น นํารายงานที่เขียนไปตรวจสอบ
ความครบถวนถูกตองจากทฤษฎีวิชาการท่ีเกี่ยวของ ให
ผู สู งอ ายุที่ เป นกลุ ม ตั วอย างได รับทราบ  และ ให
ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในเรื่องพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพดวยตนเอง และการพึ่งตนเองดานสุขภาพของ
ผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูงไดทําการตรวจสอบวามี
ความเขาใจตรงตามหมวดหมูนั้นหรือไม 
 3. ผูวิจัยเขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
 
การตรวจสอบคณุภาพของขอมูล 
  ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ คุณภาพของขอมูลที่
ไดเกิดจากทักษะและความพรอมของผูวิจัยในการเลือก
กลุมตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะห
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ขอมูล ผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพของขอมูลโดยวิธีการ
ดังน้ี 
 1 . ก า ร ค ว บ คุ ม ค ว า ม น า เชื่ อ ถื อ ได 
(Credibility) โดยผูวิจัยควบคมุโดย 
 1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลที่ตางกัน 
ไดแก การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตในขณะ
สัมภาษณ รวมกับการบันทึกแบบบันทึกภาคสนาม และ
แบบบันทึกสวนตัว เพื่อยืนยันวาขอมูลที่ ไดตรงกับ
ประสบการณของผูสูงอายุมากที่สดุ 
 1.2 การใหผูสูงอายุไดตรวจสอบ และ
รับรองความถูกตองของขอมูล (Member check) โดย
ใหผูที่ อยู ในปรากฏการณที่ ศึกษาจํานวน 5 คนได
ตรวจสอบข อมู ลที่ ทํ าก ารวิ เคราะห แล ว  ได อ าน 
ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมในเรื่องของตนวา
ขอมูลที่ไดเปนจริงและตรงกับการรับรูของผูสูงอายุมาก
ที่สุด 
 1.3 การวิเคราะหขอมูลรวมกัน ผูวิจัย
และคณะวิเคราะหขอมูลรวมกัน และผูเชี่ยวชาญในการ
ทําวิจัยเชิงคุณภาพ 
 1.4 การให ผู มี ป ระสบการณ ที่ ไม
เกี่ยวกับงานวิจัยนี้ไดอานการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดให
อาจารยพยาบาลที่มีประสบการณในการดูแลผูสูงอายุที่
เปนโรคความดันโลหิตสูง ไดอานและใหความเห็นตอการ
วิเคราะหขอมูลที่ ได เพื่อเกิดมุมมองที่แตกตางและ
ปองกันการลําเอียง 
 2. การยืนยันความเปนจริงของขอมูล 
(Confirmability) ตัดสินวาขอมูลที่ไดมีความเปนกลาง 
ปราศจากความลําเอียง โดยวิธีการดังนี ้
 2.1 การวิ เคราะหขอมูลจากหลาย
แหลง ไดแก การสมัภาษณเจาะลึก การบันทึกภาคสนาม 
การบันทึกสวนตัว เพื่อใหผลการวิจัยที่ ไดนั้นมาจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้นตรงกับการรับรูของผูสูงอายุมากที่สุด 
 2.2 ผูวิจัยเก็บรวบรวมสิ่งที่สัมภาษณ 
การวิเคราะหตาง ๆ เก็บแยกไวเปนหมวดหมู เพื่อการ
ตรวจสอบที่มาของขอมูลได 
 
4. สรุปการวิจัย 
 จากการศึกษากลุมตัวอยางเปนผูปวยสูงอายุ
ความดันโลหิตสูง จํานวน 30 ราย จําแนกเปนชาย 14 
ราย หญิง 16 ราย 

ตารางแสดงที่ 1 จํานวน รอยละ เพศ และอายุของ 
ผูปวยสูงอายุความดันโลหิตสูง 
 
 
อาย ุ

ชาย หญิง รวม 

จํ าน วน
(คน) 

ร อ ย
ละ 

จํ าน วน
(คน) 

ร อ ย
ละ 

จํ าน วน
(คน) 

ร อ ย
ละ 

60-64 7 50.0 5 31.2 12 40.0 
65-69 1 7.1 2 12.5 3 10.0 
70-74 4 28.7 4 25.0 8 26.7 
75-79 2 14.2 4 25.0 6 20.0 
80-84 0 0 0 0 0 0 
85-89 0 0 1 7.3 1 3.3 
รวม 14 100 16 100 30 100 

 
 จากจากตาราง ผูปวยสูงอายุความดันโลหิต
สูง จํานวน 30 รายจําแนก เปนชาย 14 ราย เปนหญิง 
16 ราย มากที่สุดอายุระหวาง 60-64 ป คิดเปนรอยละ 
40 และอายุระหวาง 70-74 ป คิดเปนรอยละ 26.7 นอย
สุด อายุระหวาง 85-89 ป คิดเปนรอยละ 3.3  
 1. บริบทชีวิตของผูสูงอายุ ประเด็นการทํา
มาหากิน ซึ่งเปนเรื่องสําคัญที่สุดในชีวิตคน ซึ่งสงผลตอ
ปรับตัว และการดูแลตนเองของผูปวยสูงอายุ ความดัน
โลหิตสูง นอกจากนั้นผูวิจัยยังมุงประเด็นไปที่ภาวะการ
เจ็บปวยที่เปนอยูของผูปวยซึ่งจะเห็นวาสงผลตอการดูแล
ตนเองของผูปวยเชนเดียวกัน 
  1.1 การทํามาหากิน 
  1.1.1 กลุมที่มีความยากลําบาก 
ตองดิ้นรนในการทํามาหากิน จากผูปวยที่ทําการศึกษา
ในกลุมนี้จะมีชวงอายุระหวาง 60-79 ป ในบริบทดาน
การทํามาหากิน พบวา ผูสูงอายุสวนใหญยังตองทํามาหา
กิน ประกอบอาชีพ เพื่ อหารายได เปนคาใชจ ายใน
ครอบครัว เหตุที่ทําใหยังตองดิ้นรนในการทํามาหากิน 
คือ ฐานะทางเศรษฐกิจในครอบครัวที่คอนขางยากจน มี
ภาระคาใชจายหลายอยาง อยางบางครอบครัวก็ตองมี
ภาระคาเลาเรยีนของบุตรหลาน รายไดไมคอยเพียงพอกับ
คาใชจาย ถึงแมบางคนจะมีรายไดมาจากเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุ 500บาท/เดือนแตก็ไมคอยพอใช ถาไมทํางาน
หาเงิน ที่จะใชจายในครอบครัวไมเพียงพอ บางรายมี
หนี้สิน 
  1.1.2 กลุมที่ทํามาหากินที่พอม ี
พอกินและไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจากคนใน
ครอบครัวเปนกลุมที่มีรายได พอมีพอกินไมตองดิ้นรน
มาก เปนผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดไมเปนภาระตอ
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บุตรหลาน แตก็เปนกลุมที่ยังไดรับการชวยเหลือจาก
ญาติพี่นองหรือบุตรหลาน เชน ใหเงินไวใชจาย ดูแลเรื่อง
การทําอาหารให  
  1.1.3 ก ลุ ม ผู สู ง อ า ยุ ที่ ไ ม ได
ประกอบอาชีพและไดรับการดูแลจากครอบครัวกลุม
ผูปวยผูสูงอายุกลุมนี้เปนกลุมที่ไมไดทํางาน บางรายก็อยู
บานเฉยๆ บางรายตองดูแลสามี ที่เปนอัมพฤกษซีกขวา
แทน บางคน ที่ฐานะดีหนอย ไมตองประกอบอาชีพ 
 1.2 ชวงที่เริ่มตนเปนความดันโลหิตสูง
และชวงของการปรับตัว อายุชวงที่ เริ่มเปนความดัน
โลหิตสูง อาการเริ่มแรก อาการที่ตนเองสงสัยอายุชวงที่
เริ่มเปนความดันโลหิตสูงของผูปวยกลุมนี้ เริ่มเปนตั้งแต
อายุ 50 ป ชวงอายุที่เปน คือ อายุ 50-70 ป อาการที่
เริ่มเปนของผูปวยสวนใหญจะมีอาการคลายๆกัน คือ มี
อาการปวดศีรษะ มึนศีรษะ เวียนศีรษะ แตก็จะมีผูปวย
บางคนที่มีอาการที่แตกตางกันไป คือ นอนไมคอยหลับ 
มือสั่น อาเจียนเลือดไหลออกทางจมูก เมื่อมีอาการ
ผูปวยบางคนจะไมคอยไปโรงพยาบาล แตไปตรวจที่
สถานีอนามัย และรับยามารับประทาน ดวยเหตุผลที่ไม
ไปโรงพยาบาล เพราะไปหาหมอแตละครั้งลําบาก 
ผูสูงอายุ  ไปโรงพยาบาลตองขึ้นรถประจําทาง รถ
มอเตอรไซดลําบาก ตองไปแตเชามืดนั่งคอยเปนวัน ๆ 
วันไหนไปหาหมอเราก็ทํางานไมได ไปคนเดียว บางคนก็
ขาดการรักษาไปเอง โดยใหเหตุผลวา ตนเองไมไดเปน
อะไร  
 1.3 ค ว า ม รู สึ ก  ค ว า ม กั ง ว ล
ความเครียด และระยะเวลาในชวงของการปรับตัว
สําหรับผูปวยความดันโลหิตสูงกลุมนี้ ความรูสึกที่มีตอ
ภาวะของโรค พบวา สวนใหญไมมีความวิตกกังวลหรือ
ความเครียด และยังสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ 
 2. ดานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ทั่วไปใน
พฤติกรรมของผูปวย ซึ่งการวิเคราะหในการศึกษานี ้
ไมไดแยกพฤติกรรมออกมาตัวเดียวโดดๆ เพราะในความ
จริงของชีวิต พฤติกรรมลวนเกี่ยวของสัมพันธกับบริบท
ชีวิตโดยรวมของผูปวยทั้งสิ้น แบงเปน การกินอาหาร 
การออกกําลั งกาย ความกั งวล และความเครียด 
พฤติกรรมการรักษา ความคิดเห็นตอสถานพยาบาล 
ความเห็นตอคําแนะนําที่ไดรับ การแสวงหาการดูแล
รักษา และแสวงหาบรกิาร พัฒนาการของความดันโลหิต
สูง ในอดีต และผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง การปองกันดูแล

ตนเองไมใหเกิดโรคมากขึ้น ทั้งโรคความดันโลหิตสูงและ
โรคอื่นๆ 
 2.1 พฤติกรรมการกินของผูสูงอายุ
ความดันโลหิตสูง 
  2 .1 .1  มี ก า รกิ น ต ามป กติ ไม
ควบคุมอาหารพบวาผู ป วย โรคความดันโลหิตสู ง 
ทําอาหาร รับประทานเองทั้งครอบครัว ทําอาหารตาม
ความชอบของตนเองและคนในครอบครัว บางครั้งซื้อ
อาหารถุงตามแตรสชาดอาหารที่แมคาทําขาย ผูปวย
กลุมนี้รับรูวาไมควรรับประทานอาหารรสเคม็ แตไมใสใจ
เรื่ อ งความ เค็ม ของอาหาร ห รืออาหารที่ ไม คว ร
รับประทาน เชน อาหารมัน อาหารกะทิ นอกจากนี้
ลักษณะอาหารที่ชอบรับประทานมีความเค็มกวาปกติ 
แ ล ะ ใน ก า รป รุ งอ าห า รจ ะ ใส เค รื่ อ งป รุ ง รส ที่ มี
สวนประกอบของเกลือโซเดียมมาก เชน ผักกาดดอง กุง
แหง ใสเครื่องปรุงรส น้ํามันหอย ชูรส รสดี รับประทาน
เหมือนเดิม 
  2.1.2 มีการควบคุมอาหารบาง
ตามคําแนะนํา แต เขาใจวาลดเค็มคือลดเกลือหรือ
น้ําปลาเทานั้น ใสผงชูรสแทนน้ําปลา ผูปวยรับประทาน
อาหารอื่นๆตามปกติ จะควบคุมอาหารมากขึ้นในรายที่
เคยมีอาการหนัก กินอาหารตามที่ชอบมากกวาควบคุม
อาหาร บางครั้งนึกไดก็หยุดแต  
  2 .1 .3  มี ก า ร ป รั บ เป ลี่ ย น
พฤติกรรมการกิน รับรูวาโรคความดันหิตสูงตองกินจืด 
ไมมันพยายามปฏิบัติตามเพราะมีตัวอยางที่มีอาการมา
กอน หรือ ตัวเองเปนอัมพาตจากความดัน มีการแสวงหา
ความรูและพยายามควบคุมอาหารตามคําแนะนํา แต
อาหารที่ชอบรสเคม็ก็ยังกินบางนานครั้ง ตามความชอบ 
  2 .1.4  เลือกรับประทานตาม
ฐานะเศรษฐกิจ เพราะอาหารที่มีราคาถูกมีรสเค็ม เชน 
ปลาเค็ม กะป น้ําปลา เปนตน และความชอบไมไดสนใจ
เรื่องสุขภาพ เชน กินน้ํามันหมูเพราะราคาถูกกวา กาก
หมูมาทําอาหารได รวมทั้งทําใหทําอาหารไดอรอยกวา
ดวย 
  2 .1 .5  ก า ร ทํ า อ า ห า ร ต า ม
ความชอบ สมาชิกในครอบครัวเปนคนทําอาหารและจะ
รับประทานดวยกัน ดังนั้นรสชาดของอาหารจะตาม
ความชอบของคนสวนใหญ และผูปรุงอาหาร แตผูปวย
กลุมนี้การทําอาหารก็พยายามลดความเค็ม อาหารหวาน 
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มัน และกะท ินอกจากนี้ มีสวนชวยในการควบคุมอาหาร 
เชน การเตอืนผูปวยไมใหรับ ประทานมาก  
  2.1.6 ไมไดใหความสนใจวาโรค
ความดันโลหิตสูงไมควรกินอาหารแบบไหนแตหลีกเล่ียง 
การกินอาหารที่ทําใหเกิดโรคอื่นๆ มากกวา เชน กินสัตว
ปกที่ทําใหมีอาการปวดขอจากโรคเกาทมากกวา ระวัง
อาหารที่ทําใหอวน เชนอาหารมัน และอาหารหวาน 
ควบคุมอาหารหวานในรายที่เปนโรคเบาหวาน 
 2.2 พฤติกรรมการออกแรงของ
ผูสูงอายุความดันโลหิตสูง 
  2.2.1 พฤติกรรมผูปวยสูงอายุ
ความดันโลหิตสูงยังใชชีวิตออกแรงทํางานหารายไดและ
ทํามาหากินตามปกติ ตามกําลังที่สามารถทําได โดยไม
สนใจวาเปนการออกกําลังกาย 
  2.2.2 พฤติกรรมผูปวยสูงอายุ
ความดันโลหิตสูงมีการสนใจในการดูแลตนเองมีการออก
แรงดวยการออกกําลังกาย  
  2.2.3 ผูปวยเขาใจวาออกกําลัง
กายตามความหมาย เจาหนาที่สาธารณสุขเปนการ
บริหาร รางกายที่มีรูปแบบที่ถูกตองตามหลักการออก
กําลังกาย 
  2.2.4 ผูปวยมองวาการทํางาน
ออกแรง ที่เหงื่อออกเปนการออกกําลังกาย ซึ่งในชีวิต
จริงทําได สวนเจาหนาที่บอกวาไมถูกตอง 
 2.3 ความกังวล และความเครียด 
ของผูสูงอายุความดันโลหิตสูง  
  2.3.1 มีความเครียดเรื่องรายได
เศรษฐกิจ  
  2.3.2 ไมกังวลเรื่องโรคความดัน
โลหิตสูง เนื่องจากโรคความดันโลหิตสูง ไมมีอาการ
เจ็บปวด รูสึกเหมือนปกติ ผูปวยปรับตัวและใชชีวิตอยูได
ตามสภาพการเจ็บปวย ผูปวยไมไดวิตกกังวลเกี่ยวกับโรค
ความดันโลหิตสูงที่เปนอยู 
  2.3.3 มีความเครียด เรื่องปญหา
ของคนในครอบครัว  
  2.3.4 มีความเครียดเรื่องความ
ขัดแยงในครอบครัวและไมมีลูกหลานเอาใจใสดูแล 
  2.3.5 มีความเครียดกังวล เรื่อง
โรคอื่น เชน อาการปวดเขาความเจ็บปวยของคนใน
ครอบครวั น้ําหนักตัวมากทําใหปวดเขา 

  2.3.5 มีความเครียดเปนภาระ
ของครอบครัว เนื่องจากไมสามารถชวยครอบครัวหา
รายได ปญหาจากสภาพรางกายที่ทํางานไมได เปน
อัมพาต 
 
 2 .4  พ ฤ ติ ก ร รม ก า ร รั ก ษ าข อ ง
ผูสูงอายุความดันโลหิตสูง 
  2 .4 .1  ก า ร รั ก ษ า รั บ ย า ที่
โรงพยาบาล ผูปวยจะสนใจอาการแสดงที่มีผลกระทบ
กับการดําเนินชีวิตมากกวาอาการของโรค ความดัน
โลหิตสูง ไปรับยาตามนัด แตไมคิดวามีปญหา อาการที่
เปนปญหา เชน อาการปวดเขา  
  2.4.2 ผูปวยประเมินอาการของ
ตนเองไมเปนปญหากระทบตอการใชชีวิตจึงไมสนใจเรื่อง
สุขภาพ นอกจากการกินยา  
  2.4.3 ผูป วยใชประสบการณ
ประเมิน และตัดสินอาการเจ็บปวยของตนเองมากกวา 
การทําตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุข  
  2.4.4 ผูปวยที่เปนความดันโลหิต
สูงจนเกิดภาวะแทรกซอน เปนอัมพาตเดินไมไดผูปวย
เรียนรูจากประสบการณการกินยา จะควบคุมความดัน
โลหิตได และแสวงหาการรักษาดวยวิธีอื่นรวมดวย
ตลอดเวลา เชน ซื้อยาที่โฆษณา การนวด การประคบ 
รวมทั้งคิดหาวิธีแกปญหาสุขภาพและฟนฟูสุขภาพของ
ตนเองตามวิธีการของตนเอง 
  2.4.5 ผูปวยเรียนรูการปรับและ
กินยาใหเมาะสมกับการดํารงชีวิตการทํามาหากิน การ
รับยา เชน  การรับยา ที่สถานีอนามัยสะดวกกวา
โรงพยาบาล การกินยามื้อเย็นรวมกับมื้อเชา และเรียนรู
การสังเกตอาการ การสูบบุหรี่ผูปวยรูดีวาไมควรสูบแต
สูบเพื่อคลายเหงาและเปนเพ่ือนเวลาทํางาน อยูคนเดียว 
และเรียนรูการรักษาที่ตองกินยาตอเนื่องรับยาที่สถานี
อนามัยสะดวกที่สุด  
  2 .4 .6  ผู ป ว ย จะกิ น ย า เมื่ อ มี
อาการโดยจะประเมินอาการดวยตัวเอง เมื่อไมมีอาการ
จะหยุด เพราะเขาใจวากินยาตลอดจะติดยา และรูวา
ตองกินยาตอเนื่อง ผูปวยยังคงดื่มเหลา และกนิอาหารรส
จัดเหมือนเดิม เพราะอดไมได 
  2.4.7 การกินยาอาจไมตอเนื่อง
จากไปรับยาการเดินทางไปโรงพยาบาลไมสะดวกไดแก 
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ตองนั่งมอเตอรไซดรับจาง นั่งรถประจําทางรถออกตัว
เร็วกลัวตกรถ ตองรอลูกหลานวางจึงจะไปสงได 
  2.4.8 ผูปวยกินยาอยางตอเนื่อง 
สะดวกในการเดินทางไปโรงพยาบาล มีคนในครอบครัว 
หรือ เพื่ อนบ านคอยรับส ง เวลาเดินทางไปรับยา
โรงพยาบาล 
  2.4.9 การรักษาดวยยาสมุนไพร
และความเช่ือตางๆ ผูปวยมีการแสวงหาวิธีการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูงดวยวิธีตางๆ การแสวงหาการรักษาโรค
ตางๆดวยวิธีการที่หลากหลายตามการประเมินและรับรู
ภาวะการเจ็บปวยของตนองโดยการพึ่งตนเอง ดวย
วิธีการตาง ๆและการพึ่งบริการทั้งในระบบและนอก
ระบบ ตามศักยภาพของผูปวยและครอบครัว เชน จาก
การบอกตอ จากโฆษณา จากคนรอบขางหามาใหทดลอง
กิน จากการอานหนังสือ เปนตน มีการทดลองและ
ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ โดยการลองผิดลองถูก เพื่อมุงหวัง
ใหหาย แตขณะเดยีวกันผูปวยก็ใชการรักษาแผนปจจุบัน
ควบคูกันการแสวงหาการรักษาโรคตางๆดวยวิธีการที่
หลากหลายตามการประเมินและ รับรูภาวะการเจ็บปวย
ของตนองโดยการพึ่งตนเองดวยวิธีการตาง ๆและการพึ่ง
บริการทั้งในระบบและนอกระบบ ตามศักยภาพของ
ผูปวยและครอบครวั 
 พัฒนาการของความดันโลหิตสูง ในอดีต 
และผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง พฤติกรรมการกินยากินยา
แผนปจจุบัน ไมสม่ําเสมอ ดวยสาเหตุตางๆ ไดแก ลืมกิน 
ไปธุระ กินยาไมครบเพราะไมมีขาวกิน ยาหมดไมมีใคร
พาไปโรงพยาบาล ไมกินยา เพราะไมมีอาการรุนแรง 
และรูสึกวายุงยากในการไปรับยา ไมสะดวกในการ
เดินทางไปโรงพยาบาล ผูปวยรับรูวาผลจากการขาดยา
ทําใหเกิดโรคแทรกซอน 
 จากผูปวย 30 ราย มี3 รายที่บอกวาเปนโรค
ความดันโลหิตสูงเพียงโรคเดียว เปน 2 โรค มีผูปวย 11 
ราย เปน 3 โรค มีผูปวย 8 ราย เปน 4 โรค มีผูปวย 4 
ราย นอกจากนี้พบวา มีผูปวย 5รายที่มีภาวะเสนเลือด
สมอง (stork)ที่เปนผลมาจากความดันโลหิตสูง มีผูปวย 
7รายที่เปนโรคเบาหวานกอนและเปนโรคความดันโลหิต
สูงภายหลัง มีผูปวย 4รายที่มีภาวะไขมันในเสนเลือดสูง
รวมดวย มีผูปวย 5ที่เปนหัวใจขาดเลือดจากเสนเลือด
หัวใจตีบ และหัวใจวาย มีผูปวย 4 ราย ที่เปนโรคเกาท
รวมดวย และนอกจากนี้เปนโรคอื่นๆ ไดแก ปวดเขา 

ปวดหลัง ไตวาย ปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคกระเพาะ ตอม
ลูกหมากโต ลมชัก หอบหืด ตัวอยางการพัฒนาการของ
โรค เชน ผูปวยเริ่มเปนโรคเบาหวาน และมีโรคแทรก
ซอนความดันโลหิตสูง ผูปวยบางรายเริ่มจากโรคความ
ดันโลหิตสูงและโรคไขมันในเลือดสูงกอน และมาเปนโรค
อื่นภายหลัง ผูปวยมีโรคแทรกชอน(stork) มากอน 
หลังจากนั้นจึงรูวาเปนโรคความดันโลหิตสูง เมื่อรูวาเปน
ความดันโลหิตสูง ผูปวยทํางานตามปกติ เมื่อมีอาการ
แทรกซอนที่เปนอันตรายมากจึงระมัดระวังเร่ืองสุขภาพ
มากขึ้น แตก็ยังทํางานเหมือนเดิม เรื่องการกินยาและ
การดูแลสุขภาพตนเองผูปวยจะไมคอยสนใจทั้งเรื่องการ
กินยา และการออกกําลังกายตามที่เจาหนาที่แนะนํา 
ผูปวยสนใจควบคุมอาหารในโรคเกาทมากกวาโรคความ
ดันโลหิตสูงเน่ืองจากมีอาการปวดตามขอจากโรคชัดเจน 
 
5. อภิปรายผล 
 ผูสูงอายุสวนใหญ การประกอบอาชีพของ
ประชาชนสวนใหญ ทําเกษตรกรรม สวนมะพราว สวน
กลวย สวนผัก คาขาย รับจางทั่วไป ไมมีตลาดถาวรของ
พื้นที่ แตจะมีตลาดนั้นยายที่ไปเรื่อย ๆ หมุนเวียนแตละ
สัปดาห มีโรงพยาบาลชุมชน 1 แหง สถานีอนามัย 3 
แหง การเดินทางไปโรงพยาบาลจะมีรถประจําทาง 1 
สาย ชั่วโมงละคัน การเดินทางไปโรงพยาบาลสวนใหญ 
ใชรถยนตสวนตัว มอเตอรไซด จักรยาน หรือมอเตอร
ไซดรับจาง 
 โดยการศึกษาบริบทชีวิตพบวาผูสูงอายุ
ความดันโลหิตสูง แมอายุมากแลวผูสูงอายุความดันโลหติ
สูง ยังจําเปนตองดิ้นรนทํามาหากิน หารายได ทั้งชาย 
หญิง อยูตามลําพัง หรอือยูกับครอบครัวก็ตาม บางราย
แมวาจะมีลูกหลานญาติพี่นอง คอยดูแล ชวยเหลือจุน
เจือ เรื่อง เงิน อาหาร แตผูสูงอายุความดันโลหิตสูง สวน
ใหญก็ตองพยายามทํางานตามกําลังความสามารถของ
รางกายเพื่อใหมีรายไดไวใชจาย เปนของตนเอง มี
ผูสูงอายุความดันโลหิตสูง สวนนอยที่ไมไดทํางานและ
ไดรับการดูแลเอาใจใสจากลูกหลานดี แตเปนครอบครัว
ที่มีฐานะเศรษฐกิจดีกวากลุมอื่น นอกจากนี้ ผูสูงอายุ
ความดันโลหิตสูง บางรายยังรับภาระในกาดูแลผูปวย 
หรือบุตรหลานทั้งเรื่องคาใชจาย และการดานสุขภาพ 
อีกดวย ผูสูงอายุความดันโลหิตสูง ทุกรายจะไดรับเงิน
ชวยเหลือสงเคราะหผูสูงอายุ แตก็ไมคอยพอใช ยังตอง
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ทํางานเชนเดิม แตทําใหผูปวยมีความเครียดทุกขกังวล 
ผูสูงอายุพยายามดิ้นรนทํามาหากิน เพ่ือใหเปนภาระกับ
คนในครอบครัวนอยที่สุด มีผูสูงอายุความดันโลหิตสูงที่
เป น  อัมพฤต และอั มพาต ผูป วยกลุมนี้ พยายาม
พึ่งตนเองใหมากที่สุด เพื่อลดภาระของคนในครอบครัว 
ซึ่งสอดคลองกับ นรรถฐิยา ผลขาว และคณะ (2553) 
ศึกษาวิจัยเร่ือง ลีลาชีวิตผูปวยเบาหวาน ความจริงเบื้อง 
หลังคาน้ําตาลในเลือด.โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบท
ชีวิตและพฤติกรรมของผูปวยเบาหวาน 101 คน เก็บขอมูล
เชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเจาะลึก ผล การศึกษาบริบท
ชีวิตพบวา ผูปวยเบาหวานตองดิ้นรนในการหารายไดมา
เลี้ยงปากเลี้ยงทองทั้ง ๆ ที่ตนเองเจ็บปวย  
 พฤติกรรมการใชชีวิตและ ดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ของผูสูงอายุความดันโลหิตสูง ไมไดเปนอยางที่
บุคคลากรสาธารณสุขคิด เรื่องการกิน การออกแรง 
ความเครียดกังวล การรักษาการกินยา การไปหาหมอ 
ลวนแตเปนสิ่งที่ผูปวยตัดสินดวยความคิดของตนเอง     
ซึ่งมองแยกกับการรักษาของระบบบริการสาธารณสุข    
ซึ่งมองที่ระดับความดันโลหิต และภาวะแทรกซอน  
 พฤติกรรมการกิน ผูปวยสวนใหญ ไมได
ควบคุมอาหารเลย สวนนอยที่คิดจะควบคุมอาหารแตทํา
ไดบางไมไดบาง พฤติกรรมการกินจะขึ้นอยูกับบริบท
ชีวิตของผูปวย เลือกกินตามความชอบของตนเอง และ
ครอบครัว ฐานะเศรษฐกิจของตนเองเปนหลัก รวมทั้ง 
ประสบการณ สภาพรางกาย แหลงท่ีซื้อและหาได สภาพ
ครอบครัว แมผูปวยจะรับรูวาตองลดอาหารเค็ม แต
ผูปวยก็ไมสนใจ และผูปวยสวนใหญเขาใจวาอาหารเค็ม
คือ น้ําปลาและเกลือ สวน อาหารอื่นๆที่กินบอยใน
ครอบครัวอื่น ๆ ผูปวยไมควบคุมหรือสนใจวาเปน
อันตรายตอภาวะของโรค เชน ปลาเค็ม กะป ชูรส 
เครื่องปรุงรส เปนตน แตจะมีผูป วยบางรายที่ เกิด
ภาวะแทรกซอนจากโรคแลวเชน โรคหัวใจวาย อัมพฤต 
จึงใหความสําคัญในการควบคุมอาหาร แตก็คุมบางไมคุม
บาง แลวแตคนทําอาหารให และแมคาอาหารถุง เชนกัน 
สวนในรายที่มีโรคอื่นรวมดวยเชน เบาหวาน เกาท 
ผูปวยจะใหความสําคัญและพยายามควบคุมอาหาร
มากกวา เพราะโรคความดันโลหิตสูง อาการที่เจ็บปวด 
ปรากฏอาการนอย มีผลกระทบทันที่นอย ผูปวยจึงเลือก
กินตามความชอบและฐานะเศรษฐกิจ มากกวาซึ่งสอ
คลองกับการศึกษาของ นรรถฐิยา ผลขาว และคณะ

(2553.) ลีลาชีวิตของผูปวยเบาหวาน ความจริงเบื้องหลัง
คาตาลในเลือด. ซึ่งผูปวยเบาหวานมีพฤติกรรมการกินที่
ไมแตกตางกัน 
 จากขอมูลดังกลาว เมื่อมองระบบบริการ
สาธารณสุขที่นําทฤษฏี วิชาการเรื่องการกินเปนแบบ
สําเร็จรูปมาสอนผูปวยทุกคน ใหปฏิบัติเปนแบบแผน
เดียวกัน จึงเปนเรื่องยากที่ผูปวยจะปฏิบัติ ตามได การ
สอน หรือคําแนะนําที่ไดไมสอดคลองกับวิถีการดํารงชีพ
ของผูปวย เพราะชีวิตผูปวยแตละคนมีความแตกตางกัน
ในหลายๆเรื่อง ดังนั้นเจาหนาที่สาธารณสุขผูใหบริการ
ดานสุขภาพจึงมีความจําเปนตองเรียนรูชีวิตผูปวยกอน
เพื่อเขาใจชีวิตและเห็นความคิดพฤติกรรม ที่เปนจริงของ
ผูปวยเพราะวิถีชีวิต ความคิดสงผลตอการดูแลสุขภาพ
ของผูปวย การแกพฤติกรรมจะแกเฉพาะเร่ืองไมได และ
ไมเหมือนกันในแตละคน คําแนะนําที่ใหจึงตองเหมาะสม
ลอดคลองกับชีวิตของผูปวย จึงจะนําไปปฏิบัติไดจริง 
 พฤติกรรมการออกแรง ผูปวยสวนใหญออก
แรงไมมีรูปแบบและวิธีการ เปนการออกแรงเล็กนอย ถึง
ปานกลาง การออกแรงจะเนนที่การทํามาหากิน ของ
ตนเอง และครอบครัว เชน ทํางานเล็กนอยอยูกับบาน 
การเย็บกระทงใบตอง ทําอาหารตามสั่งขาย คาขายสง 
ทําสวนปลูกผัก หรือออกแรงทํากิจกรรม เชน ทํางาน
บาน และในบางรายออกแรงเพื่อทํากิจวัตรของตนเอง
เทานั้น ทําใหการออกแรงไมสม่ําเสมอในการออกแรง 
ขึ้นอยูกับการใชชีวิตของแตละคน บางคนมีขอจํากัดใน
การออกแรงเปนโรคประจําตัว เชน อัมพฤต อัมพาต 
โรคหัวใจ หอบหืด การเจ็บปวยดานรางกายอื่นๆ อายุที่
มากขึ้นในแตละราย ทําใหออกแรงนอย การออกแรง
เปนสวนหนึ่งของการใชชีวิตตามปกติ ของผูปวยสวน
ใหญ มีสวนนอยที่มีมองวาการออกแรงเปนการออก
กําลังกาย แตก็ไมมีรูปแบบและวิธีการเชนกัน เชน การขี่
จักรยานเวลาเดินทางไปโรงพยาบาลหรือทําธุระ การ
กวาดขยะตามถนน ผูปวยบางรายมองวาการทํางานออก
แรง ที่เหงื่อออกเปนการออกกําลังกาย ซึ่งในชีวิตจริงทํา
ได สวนเจาหนาที่สาธารณสุขบอกวาไมถูกตอง มีผูปวย
บางรายก็มองวาการออกกําลังกายตองมีรูปแบบจึงจะ
ถูกตองเหมือนกัน  
 การออกกําลังกายตามหลักวิชาการน้ันถึงแม
จะกอใหเกิดประโยชนตอผูปวย แตดวยขอจํากัดหรือ
ภาระหนาที่ที่ไมสามารถออกกําลังกายได ทําใหการออก
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กําลังกายในผูสูงอายุความดันโลหิตสูงจึงไมมีรูปแบบที่
เห็นชัดเจน เจาหนาที่สาธารณสุขผูใหบริการสุขภาพจึง
ควรสงเสริมใหออกแรงตามความเหมาะสมของชีวิต
ผูปวย เชน ผูปวยที่ออกแรงมากในการทํางานแลว     
หรือทํากิจกรรมตางๆ มาทั้งวันแลว ก็ไมจําเปนใหออก
กําลังกาย สวนในผูปวยที่มีขอจํากัดของรางกาย โรค
ประจําตัว ควรหากิจกรรมที่เอื้อตอการออกแรงกับผูปวย
ใหมากที่สุด และผูปวยทําไดจริง ใหเหมาะสมในแตละ
บุคคล ผูปวย สามารถดําเนินชีวิตตามบริบทของแตละ
บุคคลในสังคมไดอยางปกติสุข  
 ความเครียดและวิตกกังวล จากการศึกษา
พบวาผูปวยสวนใหญ ความเครียดและวิตกกังวลเกิดจาก 
เรื่องรายไดเศรษฐกิจ ความขัดแยงในครอบครัวและไมมี
ลูกหลานเอาใจใสดูแลเปนภาระของครอบครัว ในสวนที่
เกี่ยวกับการเจ็บปวย พบวาความกังวล และความเครียด 
ของผูปวยสวนใหญไมวิตกกังวลเรื่องโรคที่เปน มีสวน
นอยที่วิตกกังวลเพราะเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคคือ
อัมพฤตไปแลว สวนภาวการณเจ็บปวยดวยโรคอ่ืน ทําให
ผูปวยวิตกกังวลมากกวา เพราะเปนความเจ็บปวยที่
รุนแรง สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตมากกวา เชน 
เปนโรคเบาหวาน โรคเกาท ปวดเขา ปวดหลัง หอบหืด 
เปนตน การท่ีผูปวยไมวิตกกังวลเก่ียวกับโรคที่เปนเพราะ 
อาการของโรคไมรุนแรงไมเจ็บปวดมาก ยังสามารถ
ดํารงชีวิตไดตามปกต ิถาไมเกิดภาวะแทรกซอน ผูปวยจึง
ใหความสําคัญกับเร่ืองอื่นๆในชีวิตมากกวา คือ เรื่องการ
ทํามาหากิน เรื่องการใชชีวิตของคนในครอบครัว 
 การรักษาโรคความดันโลหิตสูง ผูปวยสวน
ใหญกินยารักษาภาวะความดันโลหิตสูง โดยรับยาที่
โรงพยาบาลและสถานีอนามัยใกลบานสม่ําเสมอ ผูปวย
ไปรับยาพรอมกับโรคอื่นๆที่เปนเชน เบาหวาน มีผุปวย 
1 ราย ที่ไมกินยาและมองวาไมเปนอะไรยังทํางานได 
ผูป วยเรียนรูการปรับและกินยาให เมาะสมกับการ
ดํารงชีวิตการทํามาหากินของตนเอง ในขณะเดียวกัน
ผูปวยมีการแสวงหาการรักษาดวยวิธีการตางๆ รวมดวย
กับการรักษาแผนปจจุบัน มีการทดลองใชยาสมุนไพร ยา
บํารุงตางๆ ทั้ งจากการบอกตอ การโฆษณา มีการ
เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ แตไมขาดยาแผนปจจุบัน เปนการลอง
ผิดลองถูกของผูปวยเองโดยเจาหนาที่ไมมีสวนเก่ียวของ 
 ความคิดเห็นตอสถานพยาบาล ความเห็นตอคําแนะนํา
ที่ไดรับ ผุปวยมองวาการรับบริการจากโรงพยาบาลเปน

เรื่องยุงยาก หลายขั้นตอน ตองรอนาน ใชเวลานานใน
การไปโรงพยาบาลแตละครั้ง คําแนะนําที่ไดรับจาก
เจาหนาที่ ใชไมไดกับชีวิตจริง ซึ่งชีวิตจริงมีเรื่องการทํา
มาหากิน ผูปวยมุงทํางานหารายไดมากกวาทําตาม
คําแนะนําที่เจาหนาที่บอก การบริการของเจาหนาที่ มุง
ทําตามหนาที่แตขาดความเขาใจคน ดานความคิด
ความรูสึก เจาหนาที่สาธารณสุข คิดวาสิ่งท่ีใหเปนสิ่งที่ด ี
แตไมไดประเมินความตองการดานผูรับบริการ การ
บริการของเจาหนาที่ มุงทําตามหนาที่แตขาดความเขาใจ
คน ดานความคิดความรูสึก เจาหนาที่คิดวาสิ่งที่ใหเปน
สิ่งที่ดี แตไมไดประเมินความตองการดานผูรับบริการ 
ดังนั้นในการปรับการบริการของโรงพยาบาลควรมอง
ผูปวยเปนศูนยกลาง ประเมินและเรียนรูความตองการ
ของผูปวยอยางแทจริง เพราะระบบบริการในปจจุบันมุง
เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับตัวบุคคลากรมากกวา 
นอกจากนี้ผูปวยไมสามารถใชความรูจากคําแนะนําจาก
เจาหนาที่ จึงรูสึกวาคําแนะเปนการสั่งสอน ผูปวยจึงไม
อยากมาโรงพยาบาล ดงันั้นผูใหบริการควรปรับวิธีการให
ความรูใหเหมาะสมกับผูปวย ตองทําความเขาใจการ
ดํารงชีวิตผูปวย และเลือกคัดกรองความรูประยุกตใหเห
มะสมกับผูปวย ผูปวยจึงตัดสินใจเลือกใชไดจริงในชีวิต
ของตนเอง เชนเดียวกันกับการศึกษาของ จรรยา ดวง
แกว (2553) เรื่องการพัฒนาคลินิกเบาหวานแนวใหม : 
สู ก ารดูแลตนเองอย างยั่ งยืนของผูป วยเบาหวาน 
โรงพยาบาลปาติ้ว จังหวัดยโสธร. ผลการวิจัยพบวา    
การจัดบริการคลินิกเบาหวานที่ผานมาหรือที่กําลัง
เปนอยู เปนระบบบริการที่มุงเนนความสะดวกของ
เจาหนาที่เปนหลัก ทําใหเจาหนาที่ขาดการส่ือสารที่ดีกับ
ผูปวย และขาดความเขาใจผูปวย ทําให เกิดชองวาง
ระหวางเจาหนาที่และผูปวย เจาหนาที่รีบใหบริการอยาง
เรงรีบ ฉะนั้นมิติในการดูแลจึงเปนไดเฉพาะมิติในเรื่อง 
โรค เทานั้น และที่สําคัญรูปแบบการจัดบริการดังกลาว
ไมไดสงเสริมการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตัวเองของ
ผูปวยตามลักษณะของปจเจก แตเนนการใหความรู
ภาพรวม คําแนะนําที่ใหเหมือนกันหมด และเปนการ
สื่ อ สารช องทางเดี ยว  ซึ่ งไม สอดคลอ งกั บปญ หา        
และบริบทชีวิตของผูปวย จึงไมสามารถพัฒนาศักยภาพ
ใหผูปวยสามารถดูแลตนเองได จุดออนของระบบบริการ
ซึ่งยึดการบริการเปนศูนยกลาง จัดระบบยึดความ



 
 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที ่3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559 
Vol. 3 No. 2 July – December 2016 

 

~27~ 

สะดวกสบายในการใหบริการเปนหลัก ไมไดยึดผูปวย
เปนศูนยกลาง  
 ผลกระทบของความเจ็บปวยดวยโรคความ
ดันโลหิตสูง ผูปวยที่เปนความดันโลหิตสูงเพียงอยาง
เดียวไมกระทบตอการดํารงชีพเทาไหรนัก เพียงแคไปรับ
ยา และกินยาผูปวยยังใชชีวิตปกติ แตในรายที่ เกิด
ภาวะแทรกซอน แลว จนเกิดอัมพฤต และหลอกเลือด
หัวใจตีบ และเกิดภาวะรวมกับโรคอื่นๆ เชน เบาหวาน 
ปวดเขา เกาท จะกระทบตอการดํารงชีพมาก ประกอบ
กับอายุที่มากขึ้นทํางานไมไหวและเปนภาระกับคนใน
ครอบครัว การชวยเหลือพึ่งพา จากครอบครัว ลูกหลาน 
ญาติพี่นอง ไดรับการชวยเหลือดานอาหาร การเงิน การ
รับสงไปโรงพยาบาล จัดยาใหกิน ในผูปวยบางรายที่อยู
เพียงลําพังผูปวยยังตองปรับตัวและพึ่งตนเองในทุกเรื่อง
ทั้งการทํามาหากิน การเจ็บปวย 
 
สาระการเรียนรู 
 1. บริบทชีวิตของผูสูงอายุความดันโลหิต
สูงกับการทํามาหากิน 
 บุคคลากรสาธารณสุขผูใหบริการตองเขาใจ
บริบทชีวิตของผูปวยสูงอายุ ที่ไมไดมีเพียงโรคเดียว ไมใช
จะมีผูดูแลเอาใจใส ทุกราย และสามารถที่จะมารับยา
ตามนัดไดทุกครั้ง ผูปวยแมอายุจะมากขึ้น ถึงแมจะอยู
กับครอบครัว หรืออยูตามลําพัง ก็ยังตองทํามาหากิน 
ผูปวยจึงมองเรื่องการดํารงชีพสําคัญกวาสุขภาพ 
 2. บริบทชีวิตของผูสูงอายุความดันโลหิต
สูงกับการดูแลตนเอง 
 บุคลากรสาธารณสุขผูใหบริการตองทําความ
เขาใจกับในชีวิตจริงของผูสูงอายุความดันโลหิตสูง เพื่อ
ปรับคําแนะนําใหเหมาะสม เพราะชีวิตจริงไมมีสิทธิ์เลือก
วาอันไหนกินไดกินไมได บางรายยังชีพดวยเงินเพียง
เล็กนอย การกินจึงเปนไปเพื่อประหยัด และอยูไดเทาที่
เงินมีไมไดกินเพื่อลดความดัน ลดอาหารมัน อยางที่
บุคลากรสาธารณสขุแนะนํา 
 บุคลากรสาธารณสุขผูใหบริการตองเขาใจ
การดูแลตนเองของผูปวยกลมกลืนอยู ในบริบทการ
ดําเนินชีวิต ชีวิตแตละบุคคลในขณะหนึ่งๆ ยอมมีภาระ 
ความลําบากและทุกขของตนเอง ตองปรับตัว เรียนรูการ
ดูแลตนเองเทาที่ทําไดตามศักยภาพและชีวิตของตนเอง 

 3. ความดันโลหิตสูงและสุขภาพที่ระดับ
วิกฤติมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิต  
 ผู สู งอายุความดันโลหิตสู ง ที่ มีภาวการ
เจ็บปวยที่ รุนแรงทําใหการดําเนินชีวิตยากลําบาก
จําเปนตองพึ่งพาคนอื่นทั้งในดานความเปนอยูหรือการ
ทํ ามาหากิน  เชน โรค  หอบหื ด  อั มพฤต อัมพ าต 
เบาหวาน เกาท ปวดเขา ปวดหลัง เปนตน ตัวอยาง
ผูปวยรายหนึ่ง เปนความดันโลหิตสูง โรคหัวใจวาย และ
หอบหืด ทําใหทํางานไมไหว ลูกชายเมาเหลาไมใหเงิน 
ตองอดมื้อกินมื้อ ตองอดทนไปชวยเพ่ือนบานทํางานแลก
อาหาร เมื่ ออาการหนักเกรงใจหลานที่ ตองพาไป
โรงพยาบาล  
 4. การปรับพฤติกรรมของผูปวยเกิดจาก 
ความตองการและความพรอม  
 การปรับพฤติกรรมเกิดจากความตองการที่
ประจักษ และความพรอมของผูปวยเทานั้น มิใชการ
ขอรอง บังคับ หรือทําใหกลัว แมบุคลากรสาธารณสุขผู
ใหบริการจะแนะนําใหงดอาหารเค็ม หรือใหออกกําลัง
กาย ดวยใหเหตุผลวาอาจเกิดเสนเลือดในสมองแตกเปน
อัมพาต หรือเสียชีวิตได แตคนที่ไมมีความพรอมก็ไม
สามารถทําตามได เชน ผูปวยรายหนึ่งบอกวา ความดัน
ขึ้นสองรอยก็ไมเห็นเปนอะไร หมอไมตองมาสอน พรอม
ยกมือหาม ผมตองทํางานใชหนี้ เปนตน คนเหลานี้ไมได
มีความพรอมตอการมารับยา กินยา ควบคุมอาหาร ออก
กําลังกาย แมจะพูดแนะนําก็ไมมีประโยชนจึงจําเปนตอง
แยกแยะวาผูปวยมีความพรอมและตองปรับพฤติกรรม
หรือไม ไมใชใหคําแนะนําเหมือนๆกันหมด 
 5 . ก า ร เรี ย น รู ข อ ง ผู ป ว ย เกิ ด จ า ก
ประสบการณตรงมากกวาคําบอกเลา 
 มีผูปวยสูงอายุหลายรายที่รับประทาน ยาไม
สม่ําเสมอ บางรายหยุดยา หลายรายกินอาหารตามปกติ
ไมงดเค็ม ก็ไมมีอาการผิดปกติอะไร แตบางรายเมื่อเกิด
ภาวะเสนเลือดในสมองแตกจนเปนอัมพฤต จึงหันมากิน
ยาสม่ําเสมอ ควบคุมอาหาร หรือในผูปวยบางรายลอง
กินสมุนไพรระยะหนึ่ งพอระดับความดันโลหิตยั ง
เหมือนเดิมจึงหยุดกิน การเรียนรูของผูปวยจึงเกิดจาก
ประสบการณมากกวาจะทําตามคําแนะนําของหมอ การ
จัดประสบการณการเรียนรูที่สอดคลองกับบริบทชีวิต 
รวมทั้ งความพรอมและความตองการในการปรับ
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พฤติกรรมของผูปวยจึงเปนสิ่งที่บุคลากรสาธารณสุขผู
ใหบริการตองเรียนรูไปพรอมๆกับผูปวย 
 
6. ขอเสนอแนะ 
 ดานการจัดการเรียนการสอน อาจารย
ผูสอนนําองคความรูที่ไดรับจากการศึกษาสอดแทรกใน
เนื้อหาการดูแลผูสูงอายุความดันโลหิตสูง และออกแบบ
การสอนในภาคปฏิบัติใหนักศึกษาไดศึกษาบริบทชีวิต
ของผูปวย เพ่ือใหเขาใจชีวิตของผูปวยอยางแทจริง กอน
วางแผนใหการดูแล 
 ดานการบริการ บุคลากรสาธารณสุขผู
ใหบริการควรศึกษาและทําความเขาใจบริบทชีวิตของ
ผูปวยผูสูงอายุความดันโลหิตสูง เพื่อปรับการใหบริการ
และประยุกตใชใหสอดคลองกับปญหาและความตองการ
ที่แทจริงของผูรับบริการ  
 ด าน กา รวิ จั ย  คว รทํ าก ารศึ กษ าวิ จั ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยโรคเรื้อรังอื่น ๆ และ
ในผูปวยวัยอื่นๆ เพิ่มขึ้น เพื่อใหเขาใจพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและบริบทชีวิตของผูปวยเพื่อขึ้นเปนการพัฒนา
องคความรู 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาสถานการณปญหาและความตองการของคนพิการทางกายหรือการ
เคลื่อนไหว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีเลือกแผนการสุมตัวอยางแบบมีระบบแบบเสนตรง 
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ตามแบบการกําหนดสัดสวนรอยละตามขนาดของประชากร คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง
ประมาณรอยละ 25 ของประชากร ไดจํานวน 125 คน จากจํานวนประชากร 500 คน และในการวิจัยครั้งน้ีมีคาความคาด
เคล่ือนไมเกิน 10% จากขนาดของกลุมตัวอยาง ซึ่งคํานวณได 12.5 หรือ 13 คน ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้จํานวนทั้งสิ้น 138 คนใชวิธีการเก็บรวมรวบขอมูลและจัดกระทํากับขอมูล โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (mixed 
method) ที่ประกอบดวยวิธีการ วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative method) และเชิงคุณภาพ (Qualitative method) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามปญหาและความตองการของคนพิการทางกายและการ
เคลื่อนไหว ซึ่งประกอบไปดวย 3 สวน คือแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสอบถามปญหาของคนพิการทางกายและการ
เคลื่อนไหว และ แบบสอบถามความตองการของคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว วิเคราะหขอมูล โดย ขอมูลทั่วไป       
ใชคารอยละ และแบบสอบถามปญหาและความตองการที่ตองการนํามาหาคาความถี่ และรอยละ ขอมูลจากการสัมภาษณ   
ใชการวิเคราะหแบบ Contentanalysis โดยนํามาจัดหมวดหมูของขอมูลใหเปนระบบ และทําการสังเคราะหขอมูล           
ในลกัษณะของการพรรณนาความ 
 ผลการวิจัย พบวา คนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53.62 โดยสวนมากอยู
ในชวงอายุมากกวา 60 ป คิดเปนรอยละ 65.94 คนพิการสวนใหญมีสถานภาพสมรสอยูดวยกันคิดเปนรอยละ 40.58 ที่อยู
ของคนพิการจะอาศัยอยูที่บานตนเองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.48 สวนใหญจะจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
คิดเปนรอยละ 49.28 การประกอบอาชีพปจจบุันสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 75.36 รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยู
ในระดบันอยกวา 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 77.54 ที่มาของรายไดพบวาไดรบัจากรัฐบาล คิดเปนรอยละ 55.07 สวนใหญ
ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนคนพิการในจังหวัดราชบุรี คิดเปนรอยละ 98.55 โดยสวนใหญเกิดความพิการในชวงเวลานอยกวา   
5 ป คิดเปนรอยละ 35.51 โดยสาเหตุของความพิการสวนใหญเกิดจากโรคที่ทําใหเกิดความพิการ คดิเปนรอยละ 58.70 คน
พิการทางกายและการเคลื่อนไหวนั้นสวนมากอยูที่ระดับ 3 คิดเปนรอยละ 36.23  
 ผลการศึกษาปญหาของคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว พบวา ขอรายการที่คนพิการทางกายและการ
เคลื่อนไหวสวนใหญตอบวามีปญหา ไดแก สภาพรางกายเปนอุปสรรคตอการทํางาน รอยละ 46.38 รองลงมา ไดแก        
การประกอบอาชีพ รอยละ 39.86 สวนขอรายการที่คนพิการทางกายและเคลื่อนไหวสวนใหญตอบวามีปญหาจํานวนนอย
ที่สุด ไดแก ความชวยเหลือจากเพื่อนและคนใกลชิด รอยละ 3.63 
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 ผลการศกึษาความตองการของคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว พบวา ขอรายการที่สวนใหญมีความตองการ
มากที่สุด ไดแก เงินสงเคราะหคนพิการหรือ เบี้ยยังชีพสําหรับคนพิการ รอยละ 50.72 สวนขอรายการอื่นๆ สวนใหญคน
พิการทางกายและการเคลื่อนไหวตอบวาไมมีความตองการ โดยขอรายการที่มีความตองการนอยที่สุด 2 ขอรายการ ไดแก 
การจัดหาสถานศึกษา และคาใชจายในการศึกษา รอยละ 2.89  
คําสําคัญ :  ผูพิการ, ผูพิการทางกาย, การเคลื่อนไหว 
 

Abstract 
 The study aimed to investigate problem situations and needs of people with mobility and 
physical disability in Bang Phae District, Ratchaburi Province. The selection used was systematic sampling. 
The sample size was calculated by using percentage of population. The samples, 25 percent of 
population, were 125 disabled persons of 500 people. The error of the study was not higher than ten 
percent of the samples which were 12.5 or 13. Therefore, the sample size was 138 persons with mobility 
and physical disability. The researchers collected the data by using mixed-methods, quantitative and 
qualitative methods. The instruments were questionnaires of problems and needs of persons with 
mobility and physical disability. They were composed of three parts, demographic data, problems and 
needs related to persons with mobility and physical disability. The researchers analysed the data by 
using frequency and percentage statistics. The data retrieved from the interview were analysed by using 
content analysis. 
 The results found that most of persons with mobility and physical disability were males 
(53.62%). 65.94 percent of all were more that 60 years old. Many of those (40.58%) got married. Most of 
them lived in their houses (93.48%). The percentages of the samples educated between grade four and 
six were 49.28%. Many of them were unemployed (75.36%). 77.54 percent of all samples earned less 
than 3,000 Baht. Sources of incomes were the government (55.07%). Most samples registered to be the 
disabled persons of Ratchaburi Province (98.55%). Some of them (35.51%) have become disability for 
less than five years. 58.70 percent of their disabilities caused by diseases. The numbers of persons with 
mobility and physical disability level three were 36.23%. 
Keywords : Disabled persons, physical disabilities, mobility 
 
1. บทนํา 

ปจจุบันมีคนพิการในประเทศไทยเพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ จากสาเหตุตางๆ ผลของความพิการสงผลกระทบ
และเกิดปญหาทั้งตอประเทศชาติ และตอคนพิการเอง
ตั้งแตระดับปานกลางถึงรุนแรง ในชวง 10 ปที่ผานมา
ประเทศไทยใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการ ดวยการจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ
แหงชาติ ซึ่งเปนแผนยุทธศาสตรที่จัดทําขึ้นเพื่อเปน
กรอบ และแนวทางในการดาํเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการ โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ คนพิการไดรับการ
คุมครองสิทธิ มีคุณภาพชีวิตที่ด ีเต็มตามศักยภาพ มีสวน
ร วม ใน สั งคมอย า ง เต็ มที่ แ ละ เสมอภ าค  ภ าย ใต

สภาพแวดลอมที่ปราศจากอุปสรรค อันเปนแนวทางที่
เคารพในคุณคา สิทธิตามปญหาและความตองการของ
คนพิการแตละบุคคล คนพิการเปนสมาชิกกลุมหนึ่งของ
สังคมไทย ที่จําเปนตองไดรับการชวยเหลือและพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหตรงตามความตองการของคนพิการเพื่อ
เปนการพัฒนาคนพิการใหเกิดศักยภาพในตนเองมาก
ยิ่งขึ้นเพ่ือใหเกิดคุณคาตอตนเอง ชุมชนและสังคม 

ในปจจุบันประเทศไทยจากการสํารวจของ
ขอมูลประมวลผลจากฐานขอมูลทะเบียนกลางคนพิการ
สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ
แหงชาติ พบวามีคนพิการขึ้นทะเบียนเปนคนพิการ
จํานวนทั้งสิ้น 1,990,452 ราย ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ 
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2559 และจากรายงานของสํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี พบวาจังหวัด
ราชบุรีมีสถิติคนจดทะเบียนคนพิการจํานวนทั้งสิ้น 
20,441 (สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจังหวัดราชบุรี, 2558) จากขอมูลคนพิการขางตน 
พบวามีความพิการทางกายและการเคลื่อนไหวเปนความ
พิการท่ีพบมากที่สุดทั้งในประเทศและจังหวัดราชบุรแีละ
มีแนวโนมจะเพิ่มขึ้นทุกป จากการสูญเสียแขนและขาที่
เปนผลมาจากการใชเทคโนโลยีอํานวยความสะดวกตางๆ 
และจากการสํารวจทะเบียนคนพิการจังหวัดราชบุรี พ.ศ. 
2559 พบวาผูพิการทางกายและการเคลื่อนไหวมีจํานวน
ทั้งสิ้น 11,723 ราย โดยในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุร ี
มีคนพิ การทางกายและการเคลื่อน ไหว 500 ราย            
(ฐานขอมูลคนพิการ จังหวัดราชบุรี ,2559) 

จากการศึกษาสภาพปญหาของคนพิการทาง
กายและการเคลื่อนไหว พบวา คนพิการสวนใหญมี
ปญหาในหลายๆดาน สําหรับสภาพปญหาความตองการ
ดานสุขภาพของคนพิการในความหมายของสุขภาพองค
รวมทั้ งสี่มิติ  คือ ทางกาย ไดแก  ความไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดในการทํากิจวัตรประจําวัน การเดิน
หรือเคลื่อนยายตัว และการพูดสื่อสารกับผูอื่น หรืออาจ
หมายถึงการไมสามารถฟนฟูสมรรถภาพที่บานไดตาม
คําแนะนําทั้งดวยตนเองและการชวยเหลือของคนใน
ครอบครั ว  ก ารไม มี คนพ าไปห าห มอห รือ ไป ฝ ก
กายภาพบําบัดตลอดจนการมีความพิการซ้ําซอน และไม
รูวิธีการปองกัน ไมมีทักษะในการดูแลและจัดการปญหา
สุขภาพ ซึ่งคนพิการตองการการชวยเหลือจากรัฐ โดย
ตองการเงินสนับสนุน ตองการใหพยาบาลมาเยี่ยมบาน 
ตองการที่จะมีรายไดและพาหนะเวลาจําเปน ทางจิตใจ 
ไดแก ความวิตกกังวล หงุดหงิด เครียด ทอแท การมี
อาการซึมเศรา หรือแมแตคิดฆาตัวตาย ซึ่งคนพิการจาก
การสํารวจใหความเห็นที่คลายกันตองการมีผูดูแลตลอด
ระยะเวลาการเจ็บปวย มีบุคคลที่เขาใจตนเอง ทางสังคม 
ไดแก ไมสามารถทําบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบเดิม
ของตัวเองได รูสึกวาตวัเองเปนภาระ ครอบครัวไมเขาใจ 
ไมเอาใจใส ไมมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางสังคม เชน 
พิธีกรรมทางศาสนา งานประเพณี และไมไดรับการ
ยอมรับในสังคม การที่ผูพิการพบเจอสภาพปญหาเชนนี้ 
สงผลตอการเกิดความทอแทมากยิ่งขึ้น คนพิการจึงมี
ความตองการในการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

ตองการมีโอกาสเขารวมในการพิทักษสิทธิตางๆ ของ    
คนพิการและมีโอกาสเขารวมกิจกรรมภายในชุมชนและ
การยอมรับทางสังคมมากยิ่งขึ้น ทางจิตวิญาณ ไดแก 
ความรูสึกวาตัวเองไรคา ไรศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
ไมมีเปาหมาย/ความหวังในชีวิต เหตุผลที่ทําใหคนพิการ
คิดวาตนเองเปนบุคคลไรคา เนื่องจากตนเองมีขอจํากัด
ในการเคลื่อนไหว จึงทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปไดยาก 
สิ่งที่คนพิการตองการมาก คือ การยอมรับและการเปด
โอกาสทางสังคมแกบุคคลผูมีความพิการใหสามารถมี
สิทธิเทาเทียมบุคคลอ่ืนเพราะตนถือวาเปนบุคคลๆหนึ่งที่
ตองการการยอมรับและสามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
ทัดเทียมบุคคลอื่นในสังคม นอกจากคนพิการสวนใหญ
แลว ในจังหวัดราชบุรีก็เชนกัน ซึ่งจังหวัดราชบุรีเปนอีก
จังหวัดหนึ่งที่มีสถิติคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว
เปนจํานวนมาก 

จากการสํารวจทะเบียนคนพิการจังหวัด
ราชบุรี พ .ศ. 2559 พบวาผูพิ การทางกายและการ
เคลื่อนไหวมีจํานวนทั้งสิ้น 11,723 ราย โดยในอําเภอ
บางแพ จังหวัดราชบุรี  มีผูพิ การทางกายและการ
เคลื่อนไหวจํานวน 500 ราย (ฐานขอมูลคนพิการ 
จังหวัดราชบุรี ,2559) ผูวิจั ยในฐานะบุคลากรของ
สถาบันการศึกษาดานสาธารณสุขในจังหวัดราชบุรี มี
ความสนใจที่จะศึกษาสถานการณปญหาและความ
ตองการของผูพิการทางกายและการเคลื่อนไหวของ
อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี เพื่อประเมินสถานการณ
ปญหาและความตองการของผูพิการทางกายและการ
เคลื่อนไหวใหเกิดการพัฒนาทางการศึกษา และเพื่อ
ศึกษาขอมูลและสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนา
ตอยอดการวิจัยตอไป 
 
2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาปญหาของคนพิการทางกาย
และการเคลื่อนไหว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 

2. เพื่อศึกษาความตองการของผูพิการทาง
กายหรือการเคลื่อนไหว อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 
 
3. วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive research) ใชวิธีการเก็บรวมรวบขอมูล
และจัดกระทํากับขอมูล โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม 
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(mixed method) ที่ ประกอบดวยวิธีการ วิจัย เชิ ง
ปริมาณ  (Quantitative method) และเชิ งคุณภาพ 
(Qualitative method) เพื่อศึกษาปญหาและความ
ตองการของผูพิการทางกายและการเคลื่อนไหว โดย
ศึกษาขอมูลจากผูพิการในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 
ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี ้

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรเปนคนพิการที่ไดขึ้นทะเบียนเปน

คนพิการดานรางกายและการเคลื่อนไหวของกระทรวง
พัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษยในเขตอําเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี จํานวน 500 คน เลือกกลุมตัวอยางโดย
วิธีเลือกแผนการสุมตัวอยางแบบมีระบบแบบเสนตรง 
ขนาดของกลุมตัวอยางตามแบบการกําหนดสัดสวนรอย
ละตามขนาดของประชากรคํานวณขนาดของกลุม
ตัวอยางประมาณรอยละ 25 ของประชากร ไดจํานวน 
125 คน จากจํานวนประชากร 500 คน และในการวิจัย
ครั้งนี้มีคาความคาดเคลื่อนไมเกิน 10% จากขนาดของ
กลุมตัวอยาง ซึ่งคํานวณได 12.5 หรือ 13 คน ดังนั้น
ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้จํานวนทั้งส้ิน 
138  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

1. แบบสํารวจปญหาและความตองการของ
คนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว ซึ่งประกอบไปดวย 
3 สวน คือ 
 1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ถาม
เกี่ยวกบัขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ที่
อยูอาศยั ระดับการศกึษา อาชีพ รายได ที่มาของรายได 
การขอรับการจดทะเบยีน ชนิดของความพิการ สาเหตุ
ของการพิการและระดับความพิการ 
 1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาของ
ผูพิการทางกายและการเคลื่อนไหวซึ่งเปนคําถามปลาย
ปดโดยสอบถามและเลือก โดยตอบวามีหรือไมมีปญหา
และตอบคําถามเพิ่มเติมเปนขอมูลเชิงคุณภาพโดย
ประกอบไปดวย 4 ดาน คือ ดานการดําเนินชีวิต ดาน
จิตใจและอัตมโนทัศน ดานสุขภาพและการทํางานของ
รางกาย และดานครอบครัวสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่ง
แนวทางการสัมภาษณ (interview guidelines) ไดแก 
แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น

เกี่ยวกับปญหา มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด มีความ
ตอเนื่องของขอคําถาม และสามารถเจาะลึกได ใชเก็บ
รวบรวมขอมูลจากคนพิการ โดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
(in depth interview) เพื่อศึกษาความตองการในดาน
ตางๆ ของผูพิการขางตน 
 1.3 แบบสอบถามเกี่ ย วกั บความ
ตองการของผูพิการทางกายและการเคลื่อนไหวซึ่งเปน
คําถามปลายปดโดยสอบถามและเลือกโดยตอบวามี
หรือไมมีความตองการ และตอบคําถามเพิ่มเติมเปน
ขอมูลเชิงคุณภาพโดยประกอบไปดวย 4 ดาน คือ ดาน
การดําเนินชีวิต ดานจิตใจและอัตมโนทัศน ดานสุขภาพ
และการทํางานของรางกายและดานครอบครัวสังคมและ
เศรษ ฐกิ จ  ซึ่ งแนวท างก ารสั มภ าษ ณ  (interview 
guidelines) ไดแก แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณที่
คณะผูวิจัยสรางขึ้นเก่ียวกับปญหา มีลกัษณะเปนคําถาม
ปลายเปด ยืดหยุนได มีความตอเนื่องของขอคําถาม และ
สามารถเจาะลึกได ใชเก็บรวบรวมขอมูลจากคนพิการ 
โดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (in depth interview) เพ่ือ
ศึกษาความตองการในดานตางๆของผูพิการขางตน 
 
การหาคณุภาพของเครื่องมือ 

คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามปญหาและความ
ตองการของคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวโดย
ดัดแปลงและแกไขเพิ่มเติมจากกรมการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยโดยไปทดลองใชในกลุมคนพิการ
ในตําบลหนองสะแก ตําบลบางยี่รงคและตําบลบาน
ปราโมทย อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 
30 คน นํามาตรวจสอบความเชื่อมั่น(Reliability) โดย
การทดสอบคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได
ระดับคาความเชื่อมั่นเทากับ .89  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลในการ
วิจัย ดังน้ี 

1. ขออนุญาตจากผูวาราชการจังหวัดราชบุร ี
เพื่อเก็บขอมูลการวิจัย ในพื้นที่อําเภอบางแพ จังหวัด
ราชบุรี 

2. ประสานงานกับผูนําชุมชนและเจาหนาที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลที่ เกี่ยวของชี้แจง
รายละเอียดการวิจัย และขอขอมูลผูพิการในพื้นที่ พรอม
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ทั้งขอใหเจาหนาที่ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
ติดตอประสานงานกลับกลุมตัวอยางให 

3. เมื่อไดคําตอบจากกลุมตัวอยางวายินดีเขา
รวมการวิจัยแลว คณะผูวิจัยพบกลุมตัวอยางที่บาน 
แนะนําตัว แจงรายละเอียดการวิจัย ขอคํายินยอมเปน
ลายลักษณอักษร 

4. คณะผูวิจัยเก็บขอมูลปญหาและความ
ตองการของผูพิการทางกายและการเคลื่อนไหวที่บาน
ของกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสํารวจความตองการและ
ปญหาของคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลจากแบบแบบสอบถามปญหาและ
ความตองการของคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 
 1.1 ขอมูลทั่วไปใชคารอยละ 
 1.2 แบบสอบถามปญหาและความ
ตองการที่ตองการนํามาหาคาความถี ่และรอยละ  
 2. ขอมูลจากการสัมภาษณใชการวิเคราะห
แบบ Contentanalysis โดยนํามาจัดหมวดหมูของ
ขอมูลใหเปนระบบ กอนทําการตีความ จากนั้นจะนํา
ข อ มู ล ม า วิ เค ร าะ ห แ บ บ ส าม เส า  (triangulation 
analysis) เพื่อทําการตรวจสอบขอมูลจากแหลงตางๆ 
ใหตรงกันและทําการสงัเคราะหขอมูลในลักษณะของการ
พรรณนาความ ใหสอดคลองกับประเด็นตางๆในบริบทที่
เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอสรุปที่ชัดเจน 
 
4. สรุปผลการวิจยั 
 ผูวิจัยนาํเสนอผลการวเิคราะหขอมูลเปน
ลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล
ของกลุมตัวอยาง 
 พบวา กลุมตัวอยางคนพิการทางกายและ
การเคลื่อนไหว สวนมาก คือ เปนเพศชายมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 53.62 มีอายุต่ําสุดอยูในชวง 12-17 ปและ
สูงสุดอยูในชวง มากกวา 60 ป โดยสวนมากอยูในชวง
อายุมากกวา 60 ป คิดเปนรอยละ 65.94 รองลงมาอายุ
อยูในชวง 41-60 ป คิดเปนรอยละ 23.91 ผูพิการสวน
ใหญมีสถานภาพสมรสอยูดวยกันคิดเปนรอยละ 40.58 
รองลงมา คือเปนหมายคิดเปนรอยละ 26.09 ที่อยูของ
คนพิการจะอาศัยอยูที่บานตนเองมากที่สุด คิดเปนรอย

ละ 93.48 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับผูอื่น คิดเปนรอยละ 
5.07 มีระดับการศึกษาสูงสุดอยูที่ระดับปริญญาตรี คิด
เปนรอยละ 2.17 โดยสวนใหญจะจบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย คดิเปนรอยละ 49.28 รองลงมา 
คือ จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนตน คดิเปนรอยละ 
24.64 

การประกอบอาชีพปจจุบันสวนใหญไมได
ประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 75.36 รายไดเฉลี่ยตอ
เดือนอยูในระดับนอยกวา 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 
77.54 รองลงมา คือ อยูในชวง 3,001-6,000 คิดเปน
รอยละ 13.77 เมื่อพิจารณาที่มาของรายไดพบวาไดรับ
จากรัฐบาล คิดเปนรอยละ 55.07 รองลงมา คือ ไดรับ
จากญาติ/บุคคลในครอบครัว คิดเปนรอยละ 23.91 

เมื่อพิจารณาการขึ้นทะเบียนคนพิการพบวา 
ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนผูพิการในจังหวัดราชบุรี คิด
เปนรอยละ 98.55 ระยะเวลาที่เกิดความพิการนอยที่สุด
อยูในชวงนอยกวา 5 ป และนานที่สุดอยูในชวงมากกวา 
30 ป โดยสวนใหญเกิดความพิการในชวงนอยกวา 5 ป 
คิดเปนรอยละ 35.51 รองลงมา คือ ชวง 6-10 ป คิด
เปนรอยละ 17.39 โดยสาเหตุของความพิการสวนใหญ
เกิดจากโรคท่ีทําใหเกิดความพิการ คิดเปนรอยละ 58.70 
รองลงมา คือ อุบัติเหตุ คิดเปนรอยละ 30.43 ผูพิการ
ทางกายและการเคลื่อนไหวนั้นสวนมากอยูที่ระดับ 3 คิด
เปนรอยละ 36.23 รองลงมาคือ ระดับที่ 1 คิดเปนรอย
ละ 20.29 ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (N =138) 

 ลักษณะ จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 74 53.62 
หญิง 64 46.38 

อายุ (ป) 
12-17 3 2.17 
18-25 1 0.73 
26-40 10 7.25 
41-60 33 23.91 
มากกวา 60 91 65.94  

สถานภาพ 
โสด 33 23.91 
สมรสอยูดวยกัน 56 40.58 
สมรสแยกกันอยู 5 3.62 
อยาราง 6 4.35  
ไมไดสมรสแตอยูดวยกัน 2 1.45 

ตารางที่ 1 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

 ลักษณะ จํานวน รอยละ 

หมาย(คูสมรสเสียชีวิต) 36 26.09 
ที่อยูปจจุบัน  

บานตนเอง 129 93.48 
อาศัยผูอื่นอยู 7 5.07 
บานเชา 1 0.73 
อยูกับผูจาง 1 0.73 

 ไมมีที่อยูเปนหลักแหลง 0 0.00  
ระดับการศึกษา 

ไมไดรับการศึกษา/ไมจบชั้นประถมศกึษา
ตอนตน 20 14.49 
ประถมศึกษาตอนตน 34 24.64 
ประถมศึกษาตอนปลาย 68 49.28 
มัธยมศึกษาตอนตน 5 3.62 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 5.07 
ปวช. 0 0.00 
ปวส./อนุปริญญา 1 0.73 
ปริญญาตร ี3 2.17 
สูงกวาปริญญาตร ี0 0.00 

 อาชีพ 
ไมมีอาชีพ/วางงาน 104 75.36 
นักเรียน/นักศึกษา 0 0.00 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 5 3.62 
ภิกษุ/สามเณร/แมช ี2 1.45  
รับจาง 18 13.04 
ขาราชการ/พนักงานของรฐั 1 0.73 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 0 0.00  
พนักงานบริษัท 1 0.73  
เกษตรกร(ทําไร/นา/สวน/เล้ียงสตัว/
ประมง) 4 2.90 
อื่นๆ 3 2.17 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน(บาท)  
นอยกวา 3000 107 77.54  
3001-6000 19 13.77 
6001-9000 7 5.07 
9001-12000 3 2.17 
มากกวา 12000 2 1.45 

 ที่มาของรายได 
ดวยตนเอง 26 18.84 
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ญาติ/บุคคลในครอบครวั 33 23.91 
รัฐบาล 76 55.07  

 อื่นๆ 3 2.17 
 

 ตารางที ่1 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

 ลักษณะ จํานวน รอยละ 

 การขอรับการจดทะเบยีน 
ยังไมเคยจดทะเบียนคนพิการ 2 1.45 
ไดรับการจดทะเบียนคนพิการ 136 98.55 

 ชนิดของความพิการ 
พิการแรกเกิด 13 9.42  
พิการภายหลัง (ป) 

นอยกวา 5 49 35.51 
6-10 24 17.39 
11-15 9 6.52 
16-20 15 10.87 
21-25 6 4.35 
26-30 5 3.62 
มากกวา 30 17 12.32 

 สาเหตุของความพิการ 
อุบัติเหตุ 42 30.43 
โรคทําใหเกิดความพิการ 81 58.70 
ตั้งแตกําเนิด 15 10.87 

 ระดับความพกิาร 
ระดับ 1 28 20.29  
ระดับ 2 27 19.57 
ระดับ 3 50 36.23 
ระดับ 4 24 17.39 

 ระดับ 5 9 6.52 

 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาและ
ความตองการของคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 
 2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาของคน
พิการทางกายและการเคลื่อนไหว พบปญหาของคน
พิการทางกายและการเคลื่อนไหวดังนี ้ 
 ดานการดําเนินชีวิต ขอรายการที่ผูพิการ 
พบวา มีปญหามากที่สุด ไดแก ความทุกขทรมานในชีวิต
ประวัน จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 15.22 รองลงมา 
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ไดแก ที่พักอาศัยในปจจุบันและสิ่งอํานวยความสะดวก
ภายในที่พักอาศัยเพื่อการใชชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพ
รางกาย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 7.97 และขอ
รายการที่คนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวมีปญหา
นอยที่สุด ไดแก ความปลอดภัยขณะอยูที่พักอาศัยคน
เดียว จํานวน 9 คิดเปนรอยละ 6.52  
 ดานจิตใจและอัตมโนทัศน ขอรายการที่ผู
พิการ พบวา มีปญหามากที่สุด ไดแก ความรูสึกเหนื่อย
หนายทอแทตอการดําเนินชีวิตที่เปนอยู จํานวน 39 คน 
คิ ด เป น รอ ยละ  28.26 รอ งล งม า  ได แ ก  อ า รม ณ
เปลี่ยนแปลงงาย เชน โกรธ นอยใจ จํานวน 35 คน คิด
เปนรอยละ 25.36 และขอรายการที่มีปญหานอยที่สุด 
ไดแก การรูสึกอับอายและความตองการปกปดความ
พิการไมอยากใหผูอื่นเห็น จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 
13.04 
 ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย ขอ
รายการที่ผูพิการ พบวา มีปญหามากที่สุด ไดแก การ
ประกอบอาชีพ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 39.86 
รองลงมา ไดแก การออกไปทําธุระนอกที่อยูอาศัยไดตาม
ลําพัง จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และขอ
รายการที่มีปญหานอยที่สุด ไดแก ความสุขทางเพศหรือ
การมีเพศสัมพันธ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 5.07 
 ดานครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ ขอ
รายการที่ผูพิการ พบวา มีปญหามากที่สุด ไดแก สภาพ
รางกายเปนอุปสรรคตอการทํางาน จํานวน 64 คน คิด
เปนรอยละ 46.38 รองลงมา ไดแก รายไดของครอบครัว
เพียงพอ จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 39.13 และขอ
รายการที่ผูพิการมองวามีปญหานอยที่สุด ไดแก ความ
ชวยเหลือจากเพื่อนและคนใกลชิด จํานวน 5 คน คิดเปน
รอยละ 3.62 ดังตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของคนพิการทางกายและ
การเคลื่อนไหวที่มีปญหาดานตาง ๆ เมื่อมีความพิการ
ทางกายและการเคลื่อนไหว 

 ปญหา จํานวน รอยละ 

ดานการดาํเนินชีวติ 
 1.ที่พักอาศยัในปจจุบันและสิ่งอํานวยความสะดวก
ภาย 11 7.97 
 ในที่พักอาศัยเพ่ือการใชชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพ
รางกาย  
 2.ความปลอดภยัขณะอยูที่พกัอาศยัคนเดียว 9 6.52 
 3. การปฏิบัติที่ไดรับจากบุคคลในครอบครวัหรือรอบ
ขาง 10 7.25 
 4. ความทุกขทรมานในชีวิตประจําวัน 21 15.22  
ดานจิตใจและอัตมโนทัศน 
 1. การรูสึกอบัอายและความตองการปกปดความ
พิการไม 18 13.04 
 อยากใหผูอื่นเห็น 
 2. สภาพรางกายที่ไมสมบูรณทําใหตนเองไรคา 26 
18.84  
 3. ความรูสึกเหนื่อยหนายทอแทตอการดําเนินชีวิตที่
เปนอยู 39 28.26 
 4. อารมณเปลี่ยนแปลงงาย เชน โกรธ นอยใจ 35 
25.36 
ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
 1. การทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองเชน การอาบน้ํา 
20 14.49 
 รับประทานอาหารดวยตนเอง 
 2. การทํางานบาน เชนทําความสะอาดบาน ซักผา 43 
31.16 
 3. การประกอบอาชีพ 55 39.86 
 4. การเรียนหนังสือ 14 10.14 
 5. การออกกําลังกาย 27 19.57  
 6. การออกไปทําธุระนอกทีอ่ยูอาศัยไดตามลําพัง 46 
33.33  
 7. การใชอุปกรณชวย เชน ขาเทียม แขนเทียม หรือ
ไมค้ํายัน 23 16.67 
 จะเปนภาระตอตัวทานมากขึ้น 
 8. เดินทางโดยรถประจําทางหรือรถสวนตัว 39 28.26  
 9. ความสุขทางเพศหรือการมีเพศสมัพันธ 7 5.07 
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ดานครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ  
 1. ขาดคูสมรส/คนใกลชิด/คนดูแล 7 5.07  
 2. ทํากิจกรรมกับครอบครัว  9 6.52 
 3. ความชวยเหลือจากเพ่ือนและคนใกลชิด 5 3.62  
 4. การเขารวมกิจกรรมกับผูอื่นเมื่อมีโอกาส เชน งาน
บวช 35 25.36 
 งานแตงเปนตน  
 5. สภาพรางกายเปนอุปสรรคตอการทาํงาน 64 
46.38 
 6. การฝกอาชัพจากรัฐบาลหรือเอกชน 23 16.67 
 7. รายไดของครอบครัวเพียงพอ 54 39.13  
 8. การรกัษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 20 14.49 
 9. การไดรับบริการท่ีรัฐจัดไว เชน บริการขนสง
มวลชน 6 4.35 
 สุขาสาธารณะ โทรศัพทสาธารณะ เปนตน 

 2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการของ
คนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว พบความตองการ
ของคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว ดังน้ี  

ดานการดําเนินชีวิต ขอรายการที่พบวา มี
ความตองการมากที่สุด ไดแก การปรับปรุงที่พักอาศัย
ปจจุบันและสิ่งอํานวยความสะดวกในที่พักอาศัย ให
เหมาะสมกับสภาพรางกายและการดํารงชีวิต และ การ
ไดรับการดูแลเรื่องความปลอดภัยขณะอยูในที่พักอาศัย
คนเดียว ซึ่งทั้ง 2 ขอรายการมีความตองการเทากัน 
จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 12.32 และขอรายการที่
พบวามีความตองการนอยที่สุด ไดแก การไดรับการดูแล
และการปฏิบัติที่ดีจากบุคคลภายใน ครอบครัว จํานวน 
11 คน คิดเปนรอยละ 7.97 

ดานจิตใจและอัตมโนทัศน  ขอรายการที่
พบวา มีความตองการมากที่ สุด  ไดแก  การได รับ
คําปรึกษาและคําแนะนํา จํานวน 22 คนคิดเปนรอยละ 
15.94 รองลงมา ไดแก การชวยเหลือทางดานจิตบําบัด 
เชน การชวยเหลือดานจิตใจ อารมณ จํานวน 13 คน คิด
เปนรอยละ 9.42 และขอรายการที่มีความตองการนอย
ที่สุด ไดแก การไดรับการศัลยกรรมตกแตง จํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ 5.07 

ดานสุขภาพและการทํางานขอรางกาย      
ขอรายการที่พบวา มีความตองการมากที่สุด ไดแก     
การทํากายภาพบําบัดและการฟนฟูสภาพรางกาย 
จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 31.88 รองลงมา ไดแก 

การรักษาพยาบาล จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 
23.19 ขอรายการที่มีความตองการนอยที่สุด ไดแก การ
ศัลยกรรมเพื่อการเคลื่อนไหว จํานวน 8 คน คิดเปนรอย
ละ 5.80  

ดานครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ ขอ
รายการที่พบวา มีความตองการมากที่สุด ไดแก เงิน
สงเคราะหคนพิการหรือ เบี้ยยังชีพสําหรับคนพิการ 
จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 50.72 รองลงมา ไดแก 
กิจกรรมบําบัดและการฝกอาชีพ จํานวน 32 คน คิดเปน
รอยละ 23.19 และขอรายการที่มีความตองการนอย
ที่สุด 2 ขอรายการ ไดแก การจัดหาสถานศึกษาและ
คาใชจายในการศึกษา จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
2.89 ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของคนพิการทางกายและ
การเคลื่อนไหวที่มีความตองการดานตางๆ เมื่อมีความ
พิการทางกายและการเคลือ่นไหว 

ความตองการ จํานวน รอยละ 

ดานการดาํเนินชีวิต 
 1.การปรบัปรุงที่พักอาศัยปจจุบันและสิง่อํานวยความสะดวกใน 
 ที่พักอาศัย ใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและการดํารงชีวิต 
 2.การไดรับการดูแลเรื่องความปลอดภยัขณะอยูในที่พักอาศัยคนเดียว 
 3.การไดรับการดูแลและปฏบิัตทิี่ดีจากบุคคลภายในครอบครัว 
ดานจิตใจและอตัมโนทัศน 
 1.การชวยเหลอืทางดานจิตบําบัด เชน การชวยเหลอืดานจติใจ 
 อารมณ 
 2.การไดรับคําปรึกษาและคาํแนะนํา 
 3.การไดรับการศัลยกรรมตกแตง 
ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
 1.การรักษาพยาบาล 
 2.ความตองการดานกายอุปกรณและเครือ่งชวยความพิการ 
 3.การศัลยกรรมเพื่อการเคลื่อนไหว 
 4.การทํากายภาพบําบัดและการฟนฟสูภาพรางกาย 
 5.การจัดหาผูดูแลคนพกิาร 
 6.การไดรับขอมลูขาวสารเก่ียวกบัการรักษาพยาบาล การดแูลและ 
 การฟนฟูสภาพรางกาย 
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวนและรอยละของคนพิการทาง
กายและการเคล่ือนไหวที่มีความตองการดานตางๆ เมื่อ
มีความพิการทางกายและการ เคลื่อนไหว 

ดานครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ 
 1. การจัดหาสถานศกึษา 4 2.89 
 2. คาใชจายในการศกึษา 4 2.89 
 3. เงินทุนประกอบอาชีพ 31 22..46 
 4. การจัดหางาน  19 13.77 
 5. เงินสงเคราะหคนพิการ 
    หรอืเบี้ยยังชีพสําหรับคนพกิาร 70 50.72 
 6. กิจกรรมบาํบัดและ 
  การฝกอาชพี  32  23.19 

 
 
 ตอนที่  3 วิ เค ราะห ข อ มู ล เชิ งคุณ ภ าพ 
ประกอบดวย ขอมูลเรื่องปญหาและความตองการจาก
คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
 3.1 ปญหาของคนพิการทางกายและการ
เคลื่อนไหว 

จากผลการศึกษาพบวา ปญหาของคนพิการ
ทางกายและการเคลื่อนไหวที่ สงผลตอการใชชีวิตทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ ไดแก ดานการดําเนินชีวิต 
ดานจิตใจและอัตตมโนทัศน ดานสุขภาพและการทํางาน
ของรางกาย และดานครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ มี
ดังน้ี 
 ดานการดาํเนินชีวติ 
  การศึกษาครั้งนี้พบวาคนพิการใชชีวิตอยูที่
บาน ไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนได ดําเนินกิจวัตร
ประจําวันอยางมีขอจํากัด เชน คนพิการบางราย กลาว
วา 
  “ความพิการนี้ก็มีปญหาอยูบาง ทําใหแทบ
เขียนหนังสือไมได เวลาเขียนมันจะสั่น”  
 และคนพิการหลายๆคน ความพิการก็สงผล 
ตอการดําเนินชีวิต ในการประกอบกิจวัตรประจําวนั โดย
บางราย กลาววา 
  “เดินไปไหนมาไหนไมได ตองนั่งอยูในนี้ทั้ง
วัน ไมไดไปไหนเลย อยากกลับไปเดินได อยากกลับไป

เปนเหมือนเดิม พูดก็ไมชัด พูดกับใครๆก็ไมรูเรื่อง แต
กอนไมเคยเปนแบบนี้เลย เขาหองน้ําก็ลําบาก”  
 ดานจิตใจและอัตตมโนทัศน  

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ความพิการมี
ความแตกตางกัน บางคนมีความพิการตั้งแตเกิด หรือ
เกิดขึ้นในวัยเด็กซึ่งจะมีความคดิตางๆที่ตางกันไปดวย ซึ่ง
คนพิการมีทั้งที่สามารถยอมรับตอความพิการของตนเอง
ได และบางคนไมสามารถยอมรบัความพิการของตนเอง
ได การแสดงออกที่พบขณะสัมภาษณ เชน แสดงสีหนา 
แสดงพฤติกรรมดวยการรองไห หงุดหงิด ซึมเศรา เปน
ตน เชน คนพิการรายหนึ่งกลาววา  

“เสียใจมากอยากกลับไปเปนเหมือนเดิม ไม
อยากเปนอยางนี้ ทําอะไรไมได งานก็ทําไมได เดินไมได 
ไมอยากออกไปไหนเลย ไมอยากไปไหนดวย ไมอยากให
คนอื่นเห็น อายเขา”  

บางรายเปนคนพิการเด็ก ซึ่งอยูในวัยเรียน 
โดยวัยนี้ สังคมสวนใหญจะมีปฏิสัมพันธอยูกับเพื่อน แต
เมื่อเกิดความพิการ ทําใหการใชชีวิตในสังคมสวนใหญ
ลดลง คนพิการกลาววา  

“อยากไปโรงเรียน อยากไปเลนกับเพื่อน”  
หรือแมกระทั่งบางราย ที่ไมสามารถ ปรับตัว

ใหเขากับความพิการที่เกิดขึ้นได คนพิการรายหนึ่ง กลาว
วา 

 “ยายรูสึก หงุดหงิดตัวเองนะ เวลาทําอะไร
ไมไดดั่งใจ เบื่อกับชีวิตแบบนี้เต็มทน”  
 ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 

จากการศึกษาครั้งน้ีพบวา คนพิการนอกจาก
จะมีความพิการทางดานรางกายและการเคลื่อนไหวแลว 
ยังมีโรคแทรกซอนหรือโรคประจําตัวที่ทําใหคนพิการ
ตองรับการรักษาอยางตอเนื่อง เชน โรคความดันโลหิต
สูง โรคเบาหวาน ไทรอยด เปนตน โดยคนพิการรายหนึ่ง
กลาววา 

 “ตนเองมีโรคประจําตัว เปนโรคตับแข็งตอง
รักษาและกินยาตลอด มันก็ไมดีกับลุงเอง เพราะวาพิการ
อยูแลว”  

 “ปวดทอง เปนโรคกระเพาะ ปวดอยูทุกวัน 
อยากไดยาแกปวด ขอที่อนามัยไดมานิดเดียว กินไมกี่วัน
ก็หมด ถาไมปวดทองจะทําใหนอนหลับสบาย ปวดขา
เวลานอนตองนอนตะแคงซายอยางเดียว พอนอนมากๆ
ก็ปวดไหล” 

ความตองการ จํานวน รอยละ 
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 ดานครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวา คนพิการบางคนมี

ผูดูแลทั้งในครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายซึ่งตอง
ดํ า ร งชี วิ ต ใน ฐาน ะ เป น ส ม า ชิ ก ข อ งค รอ บ ค รั ว              
บางครอบครัวผูดูแลตองดูแลเปนประจําตองออกจาก
งานมาประจําอยูที่บาน และนอกจากนี้คนพิการบางคน
ยังมีอายุอยูในวัยทํางานที่สามารถประกอบอาชีพหาเลี้ยง
ครอบครัวได แตไมสามารถทําได แตก็มีคนพิการบางคน
ก็ต องทํ างานเพื่ อ เลี้ ย งตน เองและครอบครัว  เชน          
คนพิการรายหนึ่งกลาววา 

 “ลุงก็ตองทํางานทั้งที่พิการถึงแมจะไมถนัด 
แตก็ทําได แตเงินทุนที่จะเอามาทํางานทําอาชีพของลุง    
ก็แคพอกิน บางครั้งก็ตองกูยืมบาง พอไดเงินมาก็เอามา
ใชหนี้ ทําใหรายไดไมพอกิน” 

 คนพิการบางราย มีสังคมเพื่อนฝูง มีการ
พบปะสังสรรคกันอยางสม่ําเสมอ ไมวาจะเปนเพื่อนบาน 
เพื่อนรวมงาน บอยครั้ ง มีการเขาสั งคมเพื่ อการมี
ปฏิสัมพันธระหวางกัน เชน งานบวช งานแตงงาน     
งานขึ้นบานใหม งานบุญ งานศพ เปนตน เมื่อมีความ
พิการทําใหการเขาสังคมลดลง จากการที่มีปญหา
ทางการเคลื่อนไหว คนพิการรายหนึ่ง กลาววา  

“แตกอนมีงานอะไรก็ไปไดหมด ปาเปนคนมี
เพื่อนแยะ แตตอนนี้ ก็ไปไมไดแลว แตยังดีที่มีเพ่ือนบาน 
ยังมีนองมาหาอยูบาง”  
 3.2 ความตองการของคนพิการทางกาย
และการเคลื่อนไหว 

จากผลการศึกษาพบวา ความตองการของ
คนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวที่ตองการ คนพิการ
สวนใหญ  มีความตองการหลายๆดาน ไมวาจะเปน 
อุปกรณอํานวยความสะดวกที่ ใช ในชีวิตประจําวัน       
บางคนตองการ การรักษา ที่จะทําใหสามารถหายเปน
ปกติและกลับมาใชชีวิตประจําไดหรือ สามารถทําให
ตนเองสามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น ไมเปนภาวะ
ของครอบครัวและคนรอบขาง โดยมีความตองการใน
ดานตางๆ ดงันี ้ 
 ดานการดาํเนินชีวติ  

จากการศึกษาครั้งน้ีพบวา คนพิการตองการ
อุปกรณ ที่ จะช วย ให สามารถดํ าเนิ นชี วิต ไดอย าง
สะดวกสบายขึ้น เชน มีคนพิการรายหนึ่ง กลาววา 

 “ตองการหองน้ํา เพราะบานไมมีหองน้ํา    
ถาอยากใชหองน้ํา ก็จะใสกะละมังแทน ถายใสกะละมัง
แลวเลื่อนไปขางหลัง กลิ่นเหม็น”  

บางรายตองการที่อยูอาศัย โดยคนพิการราย
หนึ่งกลาววา 

 “ที่พักเปนเพิงเล็กๆ ที่สรางเองและผุพัง 
ตองการที่พักที่ปลอดภัยกวานี้” 
 ดานจิตใจและอัตมโนทัศน 
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา คนพิการสวนใหญ 
มีบุคคลในครอบครัวเปนผูดูแล เอาใจใส อยางสม่ําเสมอ 
แตบางราย ยังขาดผูดูแล โดยคนพิการรายหนึ่ง กลาววา 
  “ตองการมีผูดูแล มาอยูเปนเพื่อน เพราะ
บางทีจะไปไหนมาไหนก็ลาํบาก เขาหองน้ําก็ลําบาก ” 
 ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา คนพิการสวนใหญ
ตองการที่จะหายจากความพิการ บางคนกลาววา 
  “ อยากไปหาหมอใหหาย พอจะมีวิธีไหนบาง
ที่จะรักษา ผาตัดหรืออะไรก็ได”  

 “ ยายอยากกลับมาเปนเหมือนเดิมมากๆ 
แตถามันไมมี อยากผาตัดฟรีใหหาย จะทําไดหรือปาว”  

นอกจากนี้คนพิการบางราย ตองการอุปกรณ
ที่ชวยเหลือดานการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปน รถเข็น ไม
ค้ํา 3 ขา , ไมค้ํา 4 ขา เปนตน  
 ดานครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา คนพิการสวนใหญ 
ตองการเงินเบี้ยยังชีพสนับสนุนจากรัฐบาลเพิ่มมากขึ้น 
เพราะคนพิการบางรายตองใชของใชในการดําเนินชีวิต
เพิ่มเติม เชน คาผาออม , คาเดินทางไปรักษาพยาบาล 
เปนตน คนพิการรายหนึ่งกลาววา 

 “อยากไดเงินเบี้ยคนพิการเยอะๆมากกวานี้ 
เพ ราะแค  500-600 บาท ไมพอกิ นห รอกทั้ ง เดื อน        
คนพิการทํางานไมได นาจะไดเงินเลี้ยงดเูยอะหนอย” 

คนพิการบางสวนมีระดับความพิการที่ยัง
สามารถจะประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว
ได เพียงยังขาดความรู และแนวทาง รวมถึงผูสนับสนุน
ในการประกอบอาชีพของผูพิการโดยตรง ซึ่งคนพิการ
รายหนึ่ง กลาววา  
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“อยากใหเพิ่มเงินให  อยากใหมาสอนทํา
อาชีพเสริม อยากใหมีอบรมหรือสอนหนังสือ ใหความรู
เกี่ยวกับอาชีพ อยากใหเขามาชวยเหลือ อาชีพเสริม
จริงๆ ที่ทํางานไดจริง เบอรที่ติดตอได” 
 
5. อภิปรายผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษา พบวา ลักษณะของกลุม
ตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย อยูในชวงอายุ มากกวา 
60 ป คนพิการมีสภานภาพสมรสอยูดวยกัน และอาศัย
อยู ที่ บ านตน เองเป นส วน ใหญ  จบการศึ กษ าชั้ น
ประถมศึกษาตอนปลาย ไมไดประกอบอาชีพ รายได
เฉ ลี่ ย ต อ เดื อ น ส ว น ให ญ น อ ย ก ว า  3,000 บ า ท            
เมื่อพิจารณาที่มาของรายไดพบวาไดรับจากรัฐบาล    
สวนใหญไดรับการขึ้นทะเบียนเปนคนพิการในจังหวัด
ราชบุรี เกิดความพิการอยูในชวงระยะเวลานอยกวา 5 ป 
โดยสาเหตุของความพิการสวนใหญเกิดจากโรคที่ทําให
เกิดความพิการ ระดับความพิการสวนมากอยูที่ระดับ 3  
 จากผลการศึกษาดังกลาว สะทอนใหเห็นวา  
ผูพิการทางกายและการเคล่ือนไหวสวนใหญเปนผูสูงอายุ 
จึงทําใหสาเหตุของความพิการที่เกิดขึ้นมักมาจากโรคที่
ทําใหเกิดความเจ็บปวย ซึ่งมีรอยละ 58.70 และจากการ
ที่ผูพิการเปนผูสูงอายุ จึงพบวา ไมไดประกอบอาชีพเปน
สวนใหญ และเปนชวงวัยที่ เปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนํา
แกลูกหลาน มากกวา การไปประกอบอาชีพ รายไดเฉลี่ย
ตอเดอืนจึงมีจํานวนเงินนอยกวา 3,000 บาท สอดคลอง
กับการศึกษาของนภา จิรัฐจินตนา (2554) การที่
ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น ไมไดหมายความวาภาวะ
สุขภาพจะดีขึ้น ดานสุขภาพกายผูสูงอายุตองเผชิญกับ
ปญหาการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังเพ่ิมขึ้น และกลับตอง
ไปอยูในภาวะทุพพลภาพ ชวยตัวเองไมไดตองพึ่งพาผูอื่น
ในการดาํเนินชีวิต นอกจากนี้โรคเรื้อรังหรือกลุมอาการที่
เปนปญหาสุขภาพของผูสูงอายุที่สําคัญ ไดแก กลุม     
โรคขอและกระดูกกลุมโรคหลอดเลือดสมอง กลุมโรค
ทางเดินหายใจ ภาวะทุพพลภาพเปนปญหาสําคัญใน
ประชากรผูสูงอายุไทย  
 2. ป ญ ห าข อ งค น พิ ก า รท า งก าย แ ล ะ
เคล่ือนไหว 

ผลการศึกษาพบวา ปญหาของผูพิการทาง
กายและการเคลื่อนไหว ในอําเภอบางแพ เมื่อพิจารณา
รายดาน ไดแก ดานการดําเนินชีวิต ดานจิตใจและอัตตม

โนทัศน ดานสุขภาพและการทํางาน และดานครอบครัว 
สังคม และเศรษฐกิจ ดังน้ี 

ดานการดําเนินชีวิต เมื่อพิจารณาตามรายขอ 
พบวา คนพิการมีปญหาที่ทําใหเกิดความทุกขทรมานใจ
ในการดําเนินชีวิตมีจํานวนมากกวาขอรายการอื่น 
เนื่องจากผูพิการสวนใหญมีระดับความพิการอยูในระดับ 
3 (ช ว ย เห ลื อ ตั ว เอ ง ใน ก า ร ทํ า กิ จ วั ต รห ลั ก ใน
ชีวิตประจําวันไดมากตองการคนคอยแนะนําหรือคอย
ระวังอยูดานขาง หรือใชอุปกรณชวย แตไมสามารถออก
นอกบาน, เรียน, ทําอาชีพ, เขาสังคมได”) จึงทําใหคน
พิการมีความรูสึกถึงความยากลําบากในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน แตคนพิการสวนใหญมีปญหานี้เพียงรอย
ละ 15.22 เปนผลมาจากที่คนพิการสวนใหญใชชีวิตอยูที่
บานและมีคูสมรสอยูดวยกัน เนื่องจากสวนใหญผูพิการ
ทางกายและการเคลื่อนไหว เปนผูสูงอายุ และอยูบาน
ไมไดประกอบอาชีพ จึงมีผูที่ดูแลชวยเหลือ จากการ
สัมภาษณเจาะลกึ คนพิการ ชาย อายุ 60 ป อาศัยอยูกับ
ภรรยาและบุตรสาว ซึ่งบุตรสาวมีอาชีพ รับราชการ     
ทางครอบครัวไดดู แลเอาใจใสผูพิ การเปนอยางดี         
ทั้งทางดานการชวยเหลือการประกอบกิจวัตรประจําวัน 
การฟนฟูสมรรถภาพรางกาย การเขารับบรกิารทางดาน
สุขภาพ และดานจิตใจ ทําใหคนพิการมีกําลังใจ ในการ
ใชชีวิต สามารถดํารงชีวิต ไดอยางมีความสุข ไมเกิด
ปญหาที่สงผลกระทบตอคนพิการ 

ดานจิตใจและอัตมโนทัศน  จากขอมูลที่
พบวา คนพิการรอยละ 28.26 มีความรูสึกเหนื่อยหนาย 
ทอแทตอการดําเนินชีวิตที่ เปนอยู  ขอมูลจากการ
สมัภาษณคนพิการรายหนึ่ง กลาววา “ยายรูสึก หงดุหงิด
ตัวเองนะ เวลาทําอะไรไมไดดั่งใจ เบื่อกับชีวิตแบบนี้เต็ม
ทน” แตก็พบวาสวนใหญไมมีปญหา เนื่องมาจากกลุม
ตัวอยางคนพิการมีสถานสมรสและอยูดวยกัน สามารถ
ปรับตัวยอมรับความพิการไดจากการที่มีบุคคลใน
ครอบครัวใหกําลังใจ และไดรับการดูแลเปนอยางดี ซึ่งผู
พิการสวนใหญ  สามารถปรับตัวกับความพิการของ
ตนเองได ทําใหเกิดความเขมแข็ง เขาใจถึงขอจํากัดของ
ตนเอง ทราบถึงธรรมชาติของตนเอง ปรับตัวและหาวิธี
ในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ
การศกึษาของชุติมา มาลัย และคณะ (2554) ไดกลาววา 
ภาวะที่คนพิการมีความรูสึกทอแท หมดหวัง มีความ
เชื่อมั่นในตนเองต่ํา เปนอารมณที่พบบอย เนื่องจากคน
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พิการมีความรูสึกสูญเสยีความเปนตัวของตัวเอง สูญเสีย
การเปลี่ยนแปลงรางกาย ตลอดจนเศราเสียใจที่ตนพิการ 
ซึ่งเปนผลกระทบทางจิตใจ อันเนื่องมาจากความพิการ 
ตามแนวคิดของรอย ซึ่งกลาววาความไมสบายทางจิตใจ
แสดงออกทางอารมณ การแยกตัวจากสังคม รูสึกวา
ตนเองไรคาทําใหรูสึกทุกขใจ ทอแท จนทําใหมีการรับรู
ถึงความเครียด ซึ่งเปนผลกระทบตอพฤติกรรมการ
ปรับตัว (Brenes,2008) แตการไดรับการสนับสนุนที่
เพียงพอจากคูสมรสจะบงชี้ถึงสัมพันธภาพที่ดีในชีวิต
สมรส ทําใหคนพิการไดรับความรัก เอาใจใส หวงใย    
เอื้ออาทร กําลังใจ และการชวยเหลือแบงเบาภาระตางๆ 
ตลอดจนการยอมรับในการเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยาง
ในรางกายของคนพิการ ทําใหผูปวยเกิดความรูสึกมั่นคง
ทางอารมณและรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา มีความมั่นใจที่
จ ะทํ ากิ จก รรมต า งๆ  รวม ทั้ งรู สึ ก ว าต น เอ งยั งมี
ความสามารถในการควบคุมสถานการณและสิ่งแวดลอม
ตางๆไดเหมือนเดิม ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้จะเปนตัวกระตุน
หรือสงเสริมใหคนพิการสามารถปรับตัวตอความพิการได
เปนอยางด ี(วิภารัตน ยมดิษฐ และคณะ, 2554) 

ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
สะทอนใหเห็นวา คนพิการสวนใหญมีปญหามากที่สุด
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เนื่องจาก รางกายมีความ
พิ ก าร เพ ราะส วน ใหญ เป นคนพิ ก ารในระดับ  3 
เคลื่ อ น ไห ว ได ไม เป น ป กติ  ส งผลต อ ก ารทํ า งาน 
สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี ประไพวัชระพันธ 
(2551) ที่ศึกษาการพัฒนาคุณภาพของชีวิตคนพิการใน
ตําบลอรพิมพ อํ าเภอ คระบุรี จังหวัดนครราชสีมา 
พบวา คนพิการที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได เชน 
อัมพาต ปญญาออน พิการทางจิต ตองขาดรายได จาก
การสัมภาษณของ คนพิการ อายุ 40 ป อาศัยอยูกับ
มารดา เมื่อกอนจะเกิดความพิการ เปนนักศึกษามัธยม
ปลาย ชอบขับรถเร็ว จึงประสบอุบัติ เหตุ  ทําให ไม
สามารถทํางานไดอยางเมื่ อกอน สภาพรางกายไม
แข็งแรง ปจจุบันทํางานไมไดตองอยูบ านเฉยๆ ให
นองสาวเปนผูเลี้ยงดู  

ดานครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ คน
พิการสวนใหญมีความคิดเห็นวา มีปญหากับสภาพ
รางกายที่เปนอุปสรรคตอการทํางาน รอยละ 46.38 โดย
คนพิการที่ยังสามารถชวยเหลือตัวเองได และมีฝมือใน
เรื่องการฝกอาชีพ ยังตองการที่จะฝกอาชีพ แตพบวา 

ขาดตนทุนในการทําหรือแหลงผลิตรับรองในผลงาน     
อีกทั้ ง สภาพรางกายที่ ไมสมบูรณ  จึงทําให ไมเปนที่
ตองการของผูจางงาน จากขอมูลสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยางคนพิการ พบวา ไมมีอาชีพ/วางงานเปนสวน
ใหญ มีรอยละ 75.36 จากขอมูลการสัมภาษณคนพิการ 
รายหนึ่ งกล าวว า  “เสี ย ใจมากอยากกลับ ไป เป น
เหมือนเดิม ไมอยากเปนอยางนี้ ทําอะไรไมได งานก็ทํา
ไมได เดินไมได ไมอยากออกไปไหนเลย” สอดคลองกับ
ขอมูลสํานักงานสถิติ แหงชาติ (2550) พบวาประชากร
คนพิการสวนใหญ ขาดโอกาสในการพัฒนาชีวิต ทั้งใน
เรื่องการศึกษา การประกอบอาชีพ และอุปกรณชวย
สําหรับคนพิการ แสดงใหเห็นวา คนพิการยังคงไดรับ
ความไมเทาเทียมกับผูอื่นในสังคม การเลือกปฏิบัติคือ
การปฏิบัติตอบุคคลไม เทาเทียมเสมอกันเนื่องจาก      
เปนกลุมคนที่มีอํานาจนอยในสังคม เชน คนพิการ 
ผูหญิ ง เปนตน จากการสัมภาษณ  ชายพิการอายุ
ประมาณ 40 ป ไดรับความพิการจากอุบัติเหตุขณะ
ทํางาน จากเดิมประกอบอาชีพพนักงานโรงงานปนฝาย 
แตเมื่อแขนขาพิการจากอุบัติเหตุ ทําใหผูจางแรงงาน
ยกเลิกการจางงาน ทําใหคนพิการขาดรายได แตก็
พยายามชวยเหลือตัวเอง หางานที่ ตนเองคิดวามี
ความสามารถและทําได จึงไปรับจางทาสีบานและรับจาง
ทั่วไป ซึ่งสวนใหญผูจางงานพอใจและมีการบอกตอๆกัน 
ทําใหมีรายไดจากการรับจางทาสีบานเพี ยงพอตอ
รายจ าย ในครอบครัว  จะ เห็ นได ว าคนพิ การรูสึ ก
รับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว พยายามพึ่งตนเอง 
สรางรายไดตามศักยภาพที่คนพิการจะสามารถทําได 
เพื่อใหสามารถดํารงชีวิต อยูบนความพิการของตนเอง 
ได (พชรพร สุวิชาเชิดช ูและคณะ, 2553) 

3. ความตองการของคนพิการทางกายและ
เคล่ือนไหว 

ดานการดําเนินชี วิต  คนพิ การและการ
เคลื่อนไหว มีความตองการ ในการปรับปรุงที่พักอาศัย
ปจจุบัน และสิ่งอํานวยความสะดวกใหสอดคลองกับ
สภาพรางกายและการดํารงชีวิต และการไดรับการดูแล
ความปลอดภัย แตพบวาทั้ ง 2 ขอรายการมีความ
ตองการเพียงรอยละ 12.32 เนื่องจากคนพิการสวนใหญ
อาศัยอยูที่บานของตนเอง และมีคูสมรสอยูดวยกัน มี
เพียงสวนนอยที่อาศยัผูอื่นอยู หรือคนพิการบางคนอาศยั
อยูกับลูก แตลูกก็ตองมีภาระหนาที่ที่จะตองไปทํางาน 
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ทําให ไมสามารถอยู เลี้ ยงดูคนพิการไดตลอดเวลา 
สอดคลองกับ ผลการศึกษาของ ธัญวลัย จารุเฉลิมรัตน 
(2553) เกี่ยวกับความหวังของผูพิการทางกายและการ
เคลื่อนไหว ในเรื่องการออกแบบสิ่งแวดลอม และระบบ
สิ่งแวดลอมที่เปนสาธารณะ เชน ถนน หองน้ํา ที่จําเปน
ตอความตองการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อขจัดอุปสรรค 
และใหผูพิการไดเปนสวนหนึ่ง มีสิทธิ์และ โอกาสเทากับ
คนทั่วไป เกิดการอยูรวมกันในสังคมอยางเปนธรรม    
จากการสัมภาษณผูพิการ ผูพิการชายอายุ 63 ป อาศัย
อยูกับ ภรรยาและมีบุตรชาย มาดแูลเปนระยะ ซึ่งอาศัย
อยูบานใกลเคียงกัน ลักษณะบาน เพิงมุงดวยสังกะสี 
และหญาแฝก และผูพิการตองอยูคนเดียว ขณะที่
บุตรชายและภรรยาตองไปประกอบอาชีพ ทําใหผูพิการ 
มีความตองการที่จะมีที่พักอาศัยที่มั่นคงถาวร แตเนื่อง
ดวยอายุ ของตนเองและภรรยารวมกับภาวะความพิการ
ที่เกิดขึ้น ทําใหไมสามารถที่จะมีกําลัง หาเงิน หรือวัสดุ
อุปกรณ   ในการกอสรางบานได อีกทั้ง บุตรชายมีภาระ 
ที่ตองเลี้ยงดูครอบครัว รวมกับเปนครอบครัวที่ยากจน 
จึงไมสามารถอํานวยความสะดวกและสนับสนุน สิ่งที่      
ผูพิการตองการได คนพิการรายหนึ่งกลาววา“ ตองการ
หองน้ํา เพราะบานไมมีหองน้ํา ถาอยากใชหองน้ํา ก็จะ
ใสกะละมังแทน ถายใสกะละมังแลวเลื่อนไปขางหลัง     
กลิ่นเหม็น” บางรายตองการที่อยูอาศัย โดยคนพิการ
รายหนึ่งกลาววา “ ที่พักเปนเพิงเล็กๆ ที่สรางเองและผุ
พัง ตองการที่พักที่ปลอดภัยกวานี”้ 

ดานจิตใจและอัตตมโนทัศน คนพิการรอยละ 
15.94 ตองการที่จะไดรับคําปรึกษาและคําแนะนํา และ
จากการสัมภาษณคนพิการรายหนึ่ง กลาววา “อยากให
เพิ่มเงินให อยากใหมาสอนทําอาชีพเสริม อยากใหมี
อบรมหรือสอนหนังสือ ใหความรูเกี่ยวกับอาชีพ อยากให
เขามาชวยเหลือ อาชีพเสริมจริงๆ ที่ทํางานไดจริง เบอร
ที่ติดตอได” เพราะถึงแมรอยละ 30.23 จะเปนคนพิการ
ในระดับ 3 (ชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรหลักใน
ชีวิตประจําวันไดมากตองการคนคอยแนะนําหรือคอย
ระวังอยูดานขาง หรือใชอุปกรณชวย แตไมสามารถออก
นอกบาน เรียน ทําอาชีพ เขาสังคมได”) แตมีคนพิการ
สวนหนึ่งที่มีระดับความพิการที่ระกับ 4 (ทํากิจวัตรหลัก
ในชีวิตประจําวันไดเอง สามารถออกนอกบาน เรียน     
ทําอาชีพ เขาสังคมไดในสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอคน
พิการ) และ 5 (ทํากิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันไดเอง 

สามารถออกนอกบาน เรียน ทําอาชีพ เขาสังคมได
เหมือนคนปกติ) รอยละ 23.91 ซึ่งเปนคนพิการที่ยัง
สามารถจะประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว
ได เพียงยังขาดความรู และแนวทาง รวมถึงผูสนับสนุน
ในการประกอบอาชีพของผูพิการโดยตรง คนพิการทุก
คนตองผานเหตุการณในชีวิตที่แตกตางกันจนทําใหตน
ตองกลายเปนคนพิการ ซึ่งคนพิการที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
สวนใหญจะมีความเชื่อในอํานาจของตนเอง มีผลตอ
แรงจูงใจ และความสามารถในการเรียนรู เช่ือในอํานาจ
ภายในตน สามารถที่จะยอมรับ ความพิการที่จะเกิดขึ้น
ได และบางคนตองการที่ทํางานหรือประกอบอาชีพ
เพื่อใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา (ชุติมา มาลัย, 2554)  

ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย    
คนพิการตองการทํากายภาพบําบัดและฟนฟูรางกาย 
เพื่อที่จะสามารถกลับมาใชชีวิตไดเปนแบบปกติ หรือ 
เพิ่ม ศักยภาพการทํางานของรางกาย คนพิการพยายาม
พึ่ งตนเอง ดวยเครื่องมือและอุปกรณตางๆมากขึ้น     
เพื่อฟนฟูสภาพของตนเอง หวังท่ีจะมีกลามเนื้อแขนขาที่
พิการออนแรงนั้นกลับสูภาวะปกติได (Colleen,2004) 
จากการสัมภาษณ ผูพิการ หญิง อายุ 40 ปมีความพิการ
หลังจากเกิดอุบัติเหตุลื่นลม ทําใหรางกายออนแรงไป
หนึ่งขาง พยายาม ที่จะสรางนวัตกรรมใหตนเองเพื่อ
สงเสริมกลามเนื้อที่ออนแรงใหกลับมามีสภาพที่เปนปกติ
ดวยการ ใชผา ทําเปนรอก ดงึ แขนขาที่ออนแรง รวมกับ 
การเกร็งกลามเน้ือ  

ด าน ครอบ ครั ว  สั งคม  และ เศรษ ฐกิ จ        
คนพิการมีความตองการที่จะไดรับเบี้ยสงเคราะหคน
พิการ คนพิการสวนใหญ ไดรับเบี้ยยังชีพรายละ 500 
บาท แตผูพิการไมไดประกอบอาชีพดวยตนเองทําให 
รายไดไมพอกับคาใชจาย อีกทั้ง สวนใหญมีรายไดนอย
กวา 3,000 บาทตอเดือน และรายไดสวนใหญมาจาก
รัฐบาลเปนผูสงเคราะห ยังมีคนพิการบางรายที่ยังไมมี
การจางงานทั้งๆที่ ยังมีความสามารถและความตองการ
ที่จะประกอบอาชีพ เพื่อหารายไดมาเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัว แตไม เกิดการจางงาน เพราะไมมีผูจ าง
แรงงาน ไมมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของผูพิ การ 
สอดคลองกับผลการศึกษา เปรมสุดา ผลพิกุล (2549) 
พบวา นายจางและเจาของประกอบการภาคเอกชนสวน
ใหญไมยอมรับคนพิการ เขาทํางานในสถานประกอบการ 
โดยคนพิการได ใหขอเสนอแนะตอหนวยภาครัฐที่
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เกี่ยวของคือ ควรขอความรวมมือจากนายจางและ
เจาของสถานประกอบการเพื่อสนับสนุน ใหคนพิการ 
เขาทํางานในสถานประกอบการ ทั้งนี้คนพิการยังมีความ
ตองการดานปจจัย 4 เงินเบี้ยยังชีพ การประกอบอาชีพ 
และการดูแลดานสุขภาพอนามัย  จากขอมูลที่ ได
สัมภาษณ  หญิงพิการวัย 50 ป  ที่มีความพิการจาก
อุบัติเหตุทําใหเกิดความพิการ ไมสามารถเคลื่อนไหว
รางกายได แตก็พยายาม ชวยเหลือบุตรในการทํางาน
บาน เพื่อแบ งเบาภาระของบุตร คนพิการจึงมีการ
แกปญหาคือ ใหบุตรรบังานมาทําที่บาน เชน รับจางการ
เสียบปลา ทําใหคนพิการเห็นคุณคาของตนเองที่ยัง
สามารถชวยแบงเบาภาระลูกหลานได สอดคลองกับ  
ผลการศึกษาของ ธัญวลัย จารุเฉลิมรัตน (2553)      
ที่ศึกษากระบวนการสรางความตระหนักในสิทธิและ
โอกาสทางสังคม ของผูพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 
พบวาสถาบันครอบครัว เปนหนวยของสังคม ที่อยู
ใกลชิดกับผูพิการมากที่สดุ และเขาใจความตองการทุกๆ
ดานของ ผูพิการ ครอบครวัและคนใกลชิดจึงเปนสถาบัน
หลักที่จะใหการสนับสนุน และชวยเหลือผูพิการอยาง
ใกลชิดทั้งทางดานอารมณและจิตใจ การใหคําปรึกษา         
เปนแรงผลักดันสําคัญ ใหผูพิการ ตองการกาวผานความ
พิการของตนเอง ตองพึ่งตนเอง ลดภาระของครอบครัว 
ครอบครวั และสังคม 
 
6. ขอเสนอแนะ 
 1. ดานการจัดบริการของรัฐ 
 ควรขยายโอกาส ใหผูพิการมีการฝกฝนอาชพี 
โดยการจัดโครงการเชิงรุก เพื่อใหผูพิการที่ไมสามารถ
เคลื่อนไหว เดินทางไปประกอบอาชีพ ไดเขารับการ
อบรม และมีอาชีพที่ตนเองสามารถทําไดภายในบาน 
และควรมีมาตรการ ใหนายจาง รับผูพิการเขามารวมใน
สายงานในตําแหนงความสามารถของผูพิการที่จะ
สามารถทําได 
 2. ดานการวจิัย 
 2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของคนในครอบครัวกับคนพิการ ที่สงเสริมใหคนพิการ
เกิดความเขมแข็งในตนเองหรือสามารถดํารงชีวิตได
อยางอิสระ 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็น
ของการพัฒนารูปแบบในการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
คนพิการ 
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พฤติกรรมการเลือกซื้อเคร่ืองสําอางของนักศึกษามหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ 

The cosmetic purchase behavior of students 
at Chalermkanchana University (Sisaket) 

 
ดร.พงษเสริฐ ศรีพรหม1*, กนกวรรณ ขันเงิน2 และ พชัราภรณ ยี่สาระพัฒน3 

1คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
99 หมู 6 ต.โพธิ์ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000 

2คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอางของนักศึกษามหาวิทยาลัย     
เฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม ศึกษาจากกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
เฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ จํานวน 302 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรปู คาสถิตทิี่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 241 คน คิดเปนรอยละ 79.8 อยูในชวงอายุ
ระหวาง 20-21 ป จํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 52.6 สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 288 คน คิดเปนรอยละ 95.4 
และสวนใหญศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 51.3 สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 6,001-9,000 บาท 
จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 40.4 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีสภาพผวิมัน จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 43.4 สวนใหญเลือกซื้อเครื่องสําอาง จํานวน 
247 คน คิดเปนรอยละ 81.8 และสวนใหญไมเคยแพเครื่องสําอาง จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 50.7 ในจํานวนกลุม
ตัวอยางที่เคยแพเครื่องสําอาง มีอาการแพโดยเปนสิว จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 44.3 และสวนใหญเมื่อมีอาการแพจะ
เลิกใชเครื่องสาํอางน้ันชั่วคราว จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 43.4  

ในสวนของพฤติกรรมการซื้อเครื่องสําอางนั้นกลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อ 2 ครั้งตอเดือน จํานวน 142 คน     
คิดเปนรอยละ 47.0 และสวนใหญจะซื้อเครื่องสาํอางประเภทตกแตงใบหนา จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 60.3 โดยสวน
ใหญไดรับขอมูลเกี่ยวกับเครื่องสําอางจากอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 27.0 รองลงมาคือ โทรทัศน คิดเปนรอยละ 25.6     
กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อเครื่องสําอางจากหางสรรพสินคา รอยละ 35.0 รองลงมาเลือกซื้อจากอินเตอรเน็ต รอยละ 
27.1 และเลือกซื้อจากสถานเสริมความงาม รอยละ 15.1 ตามลําดับ 

พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอางพบวา ในภาพรวมพฤติกรรมอยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง มีคาเฉลี่ย 2.32      
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางกระทําเปนประจํา ซึ่งมีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก        
การตรวจสอบวัน เดือน ป กอนซื้อเครื่องสําอางทุกครั้ง มีคาเฉลี่ย 2.56 รองลงมาคือ การซื้อเครื่องสําอางเมื่อจําเปนเทานั้น    
มีคาเฉลี่ย 2.55 และกอนซื้อเครื่องสําอางจะศึกษาขอมูลเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 2.54 ตามลําดับ สวนพฤติกรรมกลุมตัวอยาง
ปฏิบัติเพียงบางครั้งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ การซื้อเคร่ืองสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาดนัด มีคาเฉลี่ย 1.78 
คําสําคัญ: พฤตกิรรมการเลือกซื้อ, เครือ่งสําอาง, มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
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Abstract 
 This research article is intended to study the behavior of arrays of students is Chalermkanchana 
University ( Sisaket) .  Research tools include the query.  A study from a sample of students is 
Chalermkanchana University (Sisaket). The number of people using the data analysis program 302 peoples. 
The statistics include percent average and standard deviation. 
 The study found that a sample of mostly female, number 241 people 79.8 percent are in the 
age range between 20-21 of 159 people, 52.6 per cent majority status single number 288 people, 95.4 per 
cent and most of the 3 number of 155 people, 51.3 per cent, average monthly earnings for most 6001-
9000 THB number 122 people 40.4%. 
 Most samples have oily skin 131 people, representing 43.4 percent mainly buy cosmetics of 247 
percent from 81.8, and most had not lost a cosmetic 153 people, representing 50.7 of the total sample 
had.  allergic Allergic acne by 66 percent to 44. 3, and most have allergies to cosmetics, temporarily 
disabling 131 people, representing 43.4 per cent. 
 In terms of buying cosmetics that most of the samples selected two times per month, 142 
people, representing 47.0 percent and mainly buy cosmetics decorative face amount to 182 percent of 
60.3, mainly to get information. Cosmetics from the Internet Accounted for 27.0 percent, followed by the 
television accounted for 25.6 percent of samples, mainly to buy cosmetics from department stores, 35.0 
percent, followed by purchase from the Internet of 27.1 and a selection of beauty salons 15.1 percent. 
respectively 
 Cosmetics Purchasing Behavior found.  The overall behavior in some practice time with an 
average of 2.32 considering the item was found.  Behaviors that were done on a regular basis.  The most 
average 3 first such inspection date before buying cosmetics at all times with an average of 2.56, followed 
by the purchase of cosmetics only when needed, with an average of 2.55 and before buying cosmetics to 
learn as well.  average 2.54 respectively behaviors were observed only occasionally and had the lowest 
average price is to buy cosmetics rub. Over the mall on the market an average of 1.78. 
Keywords: Buying Behavior, Cosmetics, Chalermkanchana University. 
 
1. บทนํา  

ความสวยความงามเปนสิ่ งที่มนุษยทุกคน
ปรารถนาความสวยงามมีทั้งความงามภายในโดยการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายและความ
งามภายนอกโดยการใชเครื่องสําอางบํารุงสวนตางๆ ที่
อยูภายนอกรางกาย “เคร่ืองสาํอาง” หมายถึง ผลิตภัณฑ
ที่ใชกับรางกายในชีวิตประจําวันเพื่อความสะอาด ทํานุ
บํารุงเสริมสราง ปกปอง แกไขขอบกพรองหรือตกแตง
สีสันกับสวนตางๆ ของรางกาย เพื่อความสวยงาม และ
สะอาดทําใหผูใชมีบุคลิกที่ชวนมองยิ่งขึ้น และเพิ่มความ
มั่นใจในการเขาสังคม (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2532:131) 

 

เครื่องสําอางเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน
ของผูบริโภคมากขึ้น ซึ่งเครื่องสําอางในปจจุบันมีการ
ผลิตขึ้นมามากมายหลายชนิด เนื่องจากความกาวหนา
และความทันสมัยของเทคโนโลยี ใหมๆ ที่ เข ามา            
มีบทบาททําใหมนุษยเราสามารถเลือกซื้อเครื่องสําอาง
มาใชไดอยางอิสระตามความตองการของแตละคน 
เนื่องจากเครื่องสําอางมีการผลิตขึ้นมามากมายความ
จําเปนของการเลือกซื้อของแตละบุคคล ยอมมีความ
แตกตางกัน เครื่องสําอางเปนเครื่องเสริมความงามที่อยู
คูกันมานานนับศตวรรษไมวาจะยุคสมัยใด เพศใด        
(ธีรพงษ ศรจันทรและประกาศิร ิฐิติประวัติ, 2543: 451) 
เริ่มตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน ไมวาจะเปนเพศชาย
และเพศหญิงตางใหความสําคัญกับผิวหนาและผิวกาย
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ของตนเองมากขึ้น จึงเกิดการแสวงหาวิธีการดูแลรักษา
ตั ว เอง เปน เรื่ อ งสํ าคัญ ซึ่ งพบว าตลาดผลิตภัณฑ
เคร่ืองสําอางมีความหลากหลายทั้งในเร่ืองของราคาและ
คุณภาพที่สามารถตอบสนองความตองการและเขาถึง
กลุมเปาหมายไดอยางชัดเจน เคร่ืองสาํอางสามารถเลือก
ซื้อไดงายไมวาจะเปนหางสรรพสินคา สื่อออนไลน       
รานขายเครื่องสาํอางแมกระทั่งรานขายยาจึงทําใหตลาด
เคร่ืองสําอางเปนสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวันของผูบริโภค 
สงผลใหเครื่องสําอางเปนที่นาสนใจของผูบริโภคทุก   
กลุมวัย 

ตลาดเครื่องสําอางไทยนั้นเติบโตอยางตอเนื่อง
ยิ่งเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยผานสื่อโซเชียลมีเดีย
ไมวาจะเปน Facebook, Line และ Instagram เปนตน 
เปนตัวทําตลาดอยางด ีนอกจากนี้ยังมี Beauty Blogger 
Marketing เกิดขึ้น ซึ่งแบรนดเครื่องสําอางตางๆจะทํา
ก า ร โป ร โมทสิ นค า ผ านสื่ อ เหล านั้ น  ซึ่ ง แบ รนด
เครื่องสําอางจากตางประเทศเขามาแขงขันกันมากขึ้น 
ยิ่งทําใหผูบริโภคมีตัวเลือกมากขึ้น หลายคนเกิดคําถาม
วาสิ่งไหนที่จะเหมาะสมแกตนเองมากที่สุด เพราะสภาพ
ผิวหนาแตละคนไมเหมือนกัน มีทั้งผิวมัน ผวิแหง ผิวผสม 
ผิวขาดน้ําผิวเปนสิวและผิวมีริ้วรอย ซึ่งเครื่องสําอางมี
หลากหลายประเภทมีราคาและประสิทธิภาพที่ตางกัน 
นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันผูบริโภคทั้งเพศชายและหญิง
ใหความสําคัญเปนอยางยิ่งกับการดูแลตัวเองใหดูดีอยู
เสมอเพื่ อ เสริมสร า งภาพลักษณของตนในสังคม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการดูแลและบํารุงผิวหนาโดยมี
จุดประสงคเพื่อใหตนเองมีสขุภาพผิวหนาใหดดีูอยูเสมอ 
ประกอบกับการดําเนินชีวิตในแตละวันที่ตองเผชิญกับ
ปญหาสภาพแวดลอมและมีมลภาวะเปนพิษที่เพิ่มมาก
ขึ้น  

เหตุการณดังกลาวสงผลใหผูบริโภคตองหันมา
ดูแลและเอาใจใสผิวพรรณของตนเองมากยิ่งขึ้น ดังนั้น
จึงคนหาผลิตภัณฑเพื่อปกปองบํารุงผิวพรรณใหดูดีและ
ออนวัยอยูตลอดเวลาถึงแมวาเคร่ืองสําอางจะไมใชปจจัย
ที่ สํ าคัญในการดํารงชีวิต  แตก็ ไมมี ใครปฏิ เสธวา
เคร่ืองสําอางเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่สามารถเสริมสราง
ความสุขได ดังนั้น เครื่องสําอางจึงเปนปจจัยสําคัญเพื่อ
สรางความมั่นใจ และยังชวยเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีอีก
ดวย จะเห็นไดวาเครื่องสําอางไดเขามามีบทบาททั้งใน
วัยรุนและวัยทํางาน โดยที่จะเลือกใชเครื่องสําอางเพื่อ

ความสวยงาม เสรมิสรางบุคลิกภาพ ความมั่นใจและเปน
ที่ยอมรับในสังคมทั้ งยังดึงดูดเพศตรงขามอีกดวย
เนื่องจากเครื่องสําอางจะเปนผลิตภัณฑที่เสริมบุคลิกทํา
ใหมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น เปนที่ยอมรับในสังคม  

เ ค รื่ อ ง สํ า อ า ง ยั ง มี ส า ร อั น ต ร า ย เพ ร า ะ
เครื่องสําอางหาซื้อเองไดงาย ทําใหผูประกอบการบาง
รายไมคํานึงถึงอันตรายโดยนําสารหามใชมาผสมใน
เครื่องสําอาง โดยผลิตภัณฑที่อางวาขจัดฝา ทําใหหนา
ขาวมีสวนผสมของไฮโดรควิโนน ปรอทแอมโมเนีย หรือ
กรดวิตามินเอ เชนกรดวิตามินเอจะทําใหแสบ รอน แดง 
คัน ผิวลอก และอาจทําใหเกิดพิษระยะยาว ไฮโดรควิ
โนนทําใหเซลลเม็ดสีตาย ผิวเปนดางขาว หรืออาจทําให
เปนฝาถาวร สวนเครื่องสําอางที่มีสารปรอทแอมโมเนีย 
ถาไดรับสารพิษเปนเวลานานอาจจะไปทําลายไต และ
อาจทําให เกิดมะเร็งผิวหนังได  ก อนการเลือกซื้อ
เครื่องสําอางทุกครั้งเราจึงควรศึกษาหาขอมูลใหดีกอน 
เมื่อความสวย ความงามตองอาศัยความจําเปนดังกลาว 
การแสวงหาวิธีการรักษา ดูแลตนเองจึงเปนเรื่องสําคัญ
เพื่อทําใหตนเองดูดียิ่งขึ้น จึงกลายเปนเรื่องที่จําเปน    
โดย เปนสิ่ งที่ นํ ามา ใช เพื่ อส ง เสริมความงามและ
บุคลิกภาพ ที่เรียกวา “เครื่องสําอาง” การเลือกใช
เครื่องสําอางควรเลือกใชตามความเหมาะสมกับตนเอง
เปนสําคัญ เพื่อปองกันไมใหเกิดอันตรายจากการเลือก
บริโภค ดังนั้นผูบริโภคจึงควรเลือกใชเครื่องสําอางที่มี
ความปลอดภัยและถูกตองกับผิวของตน (เรณู โคตรจรัส, 
2549) 
 ดวยเหตุดังกลาวจึงเปนที่มาของการที่ผูวิจัย
สนใจทําการศึกษากลุมนักศึกษา ซึ่งเปนกลุมเปาหมายที่
นาสนใจอยางยิ่ง เพราะเปนวัยที่ตองการเสริมสรางความ
มั่นใจใหตนเองและมักวิ่งตามกระแสนิยมซึ่งเปนกลุมที่
นิยมบริโภคเครื่องสําอางเปนอยางมากและมีการ
แตงหนาในชีวิตประจําวันดังนั้นผูทําวิจัยจึงมุงเนนที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอางของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ เพื่อนําไปเปน
แนวทางในการสงเสริมใหนักศึกษามีการเลือกซื้อเลือกใช
เครื่องสําอางที่ถูกตองมากขึ้นรวมถึงเปนแนวทางการ
พัฒนาหรือสงเสริมความรูแกหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ 
 
3. วิธีดาํเนินการวิจัย  

การศึกษาเรื่ องพฤติกรรมการเลือกซื้ อ
เครื่องสําอางของนักศึกษามหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
จังหวัดศรีสะเกษ เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวจิยั 
มีระเบียบวิธีวิจัย ดังน้ี  

3.1 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
ประชากรที่ ใช ในการวิ จัยครั้ งนี้  ได แก  

นักศึกษามหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จํานวนประมาณ 
1,400 คน  กํ าหนดกลุ มตั วอย า งจํ านวน  302 คน          
โดยอางอิงจากตารางการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง    
ของเครซี่และมอรแกน ดังตารางที่ 1

  
ตารางที่ 1 ขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน 

 
ที่มา: Robert V.Krejcie and Earyle W. Morgan, 1970 อางถึงใน มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิสรรพ, ม.ป.ป., หนา 
4
 3.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.2.1 ตัวแปรตน ไดแก ขอมูลสวน
บุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เชน ชั้นป สาขา เพศ 
อายุ  รายได เฉลี่ ยตอ เดือน รวมถึงประวัติการแพ
เครื่องสําอาง และแหลงขอมูลที่ทานไดรับเกี่ยวกับ
เคร่ืองสําอาง  

 3.2.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรม
การเลือกซื้อเครื่องสําอางของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ 
 จากการคนควาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกซื้อ เครื่ องสําอางของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ ผูศึกษา
ไดวางกรอบแนวคดิในการวิจัยไว ดังนี้
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ตารางที่ 2 กรอบแนวคดิในการศกึษา 

 
3.3 เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ 
เครื่ อ งมื อที่ ใ ช ใ นการศึกษาครั้ งนี้  คื อ 

แบบสอบถาม ซึ่งผูศึกษาไดนําเครื่องมือจากการศึกษา
เอกสารทางวิชาการ ตําราหนังสือ และขอคิดเห็นของ
นักวิชาการนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมสอดคลองกับ
ลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยแบบสอบถามจะแบง
ออกเปน 3 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ลักษณะคําถาม
เปนแบบเลอืกตอบ (Checklist) จํานวน 10 ขอ 

สวนที่ 2 พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะ
เกษ รวมทั้งหมด 24 ขอ แบงออกเปน  
 1) คาํถามแบบเลือกตอบ (Checklist) 
จํานวน 4 ขอ 
 2) คําถามแบบสอบถามเปนแบบ
ประเมินคา (Rating Scale) 3 ระดับ จํานวน 20 ขอ โดย
กําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี ้
 
ปฏิบัติเปนประจํา    ใหคะแนน  3 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง   ใหคะแนน  2 
ไมเคยปฏิบัต ิ  ใหคะแนน  1 
 
มีเกณฑในการแปลผลพฤติกรรม ดังน้ี 
 
คาเฉลี่ย 2.35 - 3.00  หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา 
คาเฉลี่ย 1.68 - 2.34  หมายถึง  ปฏิบัติ เปนบางครั้ง  
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.67  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัต ิ

 
สวนที่  3 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม ลักษณะขอ

คําถามเปนแบบสอบถามชนิดปลายเปด (Open–Ended 
Questionnaires) 

3.4 การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยนํา

แบบสอบถามไปทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) 
และความเช่ือมั่น (Reliability) ดังนี ้
 3.4.1 นําแบบสอบถามไปทดสอบหา
ความเที่ยงตรง (Validity) โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 
ไดแก อาจารยที่ปรึกษา นักวิชาการ เปนผูตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และ
ความเหมาะสมของภาษาที่ ใช  (Wording) เพื่อขอ
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไข และเลือกเอาเฉพาะ
ขอความที่มีความเห็นตรงกันแลว นําไปสอบถามในการ
เก็บขอมูลจริง 
 3.4.2 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แกไขแลวไปทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
นําไปทดลองใช (Try-Out) กับผูตอบแบบสอบถามที่
ไมใชกลุมตัวอยางจริงที่เลือกไว จํานวน 30 คน จากนั้น
นําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ในสวนของขอที่
มีการใหคะแนนรายขอมากกวา 1 คะแนน ไดคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) เทากับ 0.84 ซึ่ งเปนคาความ
เชื่อมั่นที่นาเชื่อถือ จึงนําไปใชรวบรวมขอมูลจริงกับกลุม
ตัวอยาง 
 

- ขอมูลสวนบุคคล เชน ชั้นปที ่สาขา เพศ อายุรายไดเฉล่ีย 
ตอเดือน  
- ประวัติการแพเคร่ืองสําอาง 
- แหลงขอมูลที่ทานไดรับเกี่ยวกับเคร่ืองสําอาง 

 
พฤติกรรมการเลือกซ้ือ

เคร่ืองสําอาง 
 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) 
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้  วิ เคราะหโดยการนํา

แบบสอบถามที่ไดเก็บรวบรวมทั้งหมดมาประมวลผล 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยทําการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติดังน้ี 
 3.5.1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุม
ตั ว อ ย า ง โ ดย ใ ช ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร รณนา  ( Descriptive 
Statistics) ไดแก คาความถี่ (Frequency) และคารอย
ละ (Percentage) 
 3.5.2 วิเคราะหระดับพฤติกรรมของ
กลุมตัวอยางโดยใชสถิติ (Descriptive Statistics) ไดแก 
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
4. ผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงสํารวจ 
(Survey Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
การเลือกซื้อเครื่องสําอางของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาจํานวน 302 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม ผูศึกษาไดนําเสนอผลการศึกษา แบง
ออกเปน 2 สวน ไดแก 1) ขอมูลทั่วไป 2) พฤติกรรมการ
ตัดสินใจเลือกซื้อเคร่ืองสําอาง 

4.1 ขอมูลทั่วไป มีผลการศกึษา ดังน้ี 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 

241 คน คิดเปนรอยละ 79.8 อยูในชวงอายุระหวาง 20-
21 ป จํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 52.6 สวนใหญมี

สถานภาพโสด จํานวน 288 คน คิดเปนรอยละ 95.4 
และสวนใหญศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 155 คน คิดเปน
รอยละ 51.3 สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 6,001-
9,000 บาท จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 40.4  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีสภาพผิวมัน จํานวน 
131 คน คิด เปนรอยละ 43.4 ส วนใหญ เลือกซื้ อ
เคร่ืองสําอาง จํานวน 247 คน คิดเปนรอยละ 81.8 สวน
กลุมตัวอยางที่ไมเลือกซื้อเครื่องสําอาง มีจํานวนเพียง 
55 คน คิดเปนรอยละ 18.2 กลุมตัวอยางสวนใหญไม
เคยแพเครื่องสําอาง จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 
50.7 สวนกลุมที่เคยแพเครื่องสําอาง มีจํานวน 149 คน 
คิดเปนรอยละ 49.3 

ในจํานวนกลุมตัวอยางที่เคยแพเครื่องสําอาง 
จํานวน 149 คน สวนใหญมีอาการแพโดยเปนสิว จํานวน 
66 คน คิดเปนรอยละ 44.3 รองลงมามีอาการผดผืนคนั 
จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 41.6 และมีอาการหนา
ลอก จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 14.1 กลุมตัวอยาง
สวนใหญเมื่อมีอาการแพจะเลิกใชเครื่องสําอางนั้น
ชั่วคราว จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 43.4 รองลงมา
จะเลิกใชเครื่องสําอางนั้นถาวร จํานวน 114 คน คิดเปน
รอยละ 43.7 และจะไปพบแพทย จํานวน 57 คน คิด
เปนรอยละ 18.9 

4.2 พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง มี
ผลการศกึษา ดังน้ี 
 4. 2. 1 พฤติ ก ร ร มก า ร เ ลื อ ก ซื้ อ
เครื่องสําอางในภาพรวม 
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แผนภูมิที่ 1 จํานวนคร้ังที่เลือกซ้ือเครื่องสําอางตอเดือน 

 
จากแผนภูมิที่ 1 จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อ 2 ครั้งตอเดือน จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 47.0 

รองลงมาเลอืกซื้อ 1 ครั้งตอเดือน จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 34.8  
 

แผนภูมิที่ 2 ประเภทเครื่องสาํอางที่ซือ้ 

 
 

จากแผนภูมิที่ 2 จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อเครื่องสําอางประเภทตกแตงใบหนา จํานวน 182 คน 
คิดเปนรอยละ 60.3 รองลงมาเลอืกซื้อเครื่องสําอางประเภท ตกแตงค้ิวและตา จํานวน 96 คน  

 
 
 
 

1 ครั้งตอ

เดือน

(34.8%)

2 ครั้งตอ

เดือน

(47%)

3 ครั้งตอ

เดือน

(18.2%)

ตกแตงใบหนา 

(60.3%)

ตกแตงตาและ

ค้ิว(31.8%)

ตกแตงแกม

และปาก

(7.9%)



 
 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที ่3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559 
Vol. 3 No. 2 July – December 2016 

 

~52~ 

แผนภูมิที่ 3 แหลงขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกบัเครื่องสําอาง 

 
จากแผนภูมิที่ 3 จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลเกี่ยวกับเคร่ืองสาํอางจากอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 

27.0 รองลงมาคือ โทรทัศน คิดเปนรอยละ 25.6 ตามลําดับ 
 
 

แผนภูมิที่ 4 สถานที่เลือกซื้อเครื่องสําอาง 

 
จากแผนภูมิที่ 4 กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อเครื่องสําอางจากหางสรรพสินคา รอยละ 35.0 รองลงมาเลอืกซื้อ

จากอินเตอรเน็ต รอยละ 27.1 และเลือกซื้อจากสถานเสริมความงาม รอยละ 15.1 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง 

ขอ พฤติกรรม คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 

1 ทานซื้อเครื่องสําอางเมื่อจําเปนเทานั้น 2.55 0.57 เปนประจํา 

2 กอนซื้อเครื่องสําอางทานจะศกึษาขอมูลเปนอยางด ี 2.54 0.54 เปนประจํา 

3 ทานจะตรวจสอบวัน เดือน ป กอนซื้อเครื่องสําอางทุกครั้ง 2.56 0.53 เปนประจํา 

4 ยี่หอเครื่องสําอางเปนเกณฑในการเลือกซื้อเคร่ืองสําอางของทาน 2.51 0.54 เปนประจํา 

5 ทานซื้อเครื่องสําอางท่ีมีชื่อเสยีงเปนที่รูจักโดยทัว่ไป 2.49 0.54 เปนประจํา 

6 ทานเลือกซื้อเครื่องสําอางโดยคํานึงถึงราคา และคุณภาพ 2.50 0.56 เปนประจํา 

7 ทานซื้อเครื่องสําอางจากหางสรรพสินคา 2.36 0.56 เปนประจํา 

8 ทานซื้อเคร่ืองสําอางในชวงรานมีการจัดโปรโมชั่น 2.35 0.57 เปนประจํา 

9 ทานซื้อเครื่องสําอางเพราะเคยไดรับสินคาทดลองและชื่นชอบในคณุภาพ 2.38 0.53 เปนประจํา 

10 เม่ือทานใชเครื่องสาํอางและพบวาไดผลดี ทานจะกลับไปซื้อสินคายี่หอนั้นอีก 2.46 0.54 เปนประจํา 

11 เมื่อทานพบวาผลติภัณฑที่ทานใชมีปญหา ทานจะเลิกใชทันท ี 2.42 0.55 เปนประจํา 

12 เม่ือทานพบวาผลิตภัณฑที่ทานใชมีปญหาทานจะหามผูอื่นไมซื้อผลิตภัณฑนั้นๆ 2.42 0.53 เปนประจํา 

13 ทุกครั้งทีใชเครื่องสําอางทาหนาชนิดใดเปนครั้งแรกทานทดสอบการแพ
เคร่ืองสําอาง ดวยการทาผลติภัณฑนั้นในปริมาณเล็กนอยบริเวณทองแขนหรอื
หลังใบหู แลวทิ้งไว 24-48 ชัว่โมง 

2.40 0.58 เปนประจํา 

14 ทานปฏิบัติตามคาํแนะนาํการใชเครื่องสาํอางทาหนาตามทีระบบุนฉลาก
ผลิตภัณฑ 

2.38 0.53 เปนประจํา 

15 ทานเก็บเคร่ืองสําอางทาหนาไวในพื้นททีีแสงแดดสองไมถึงหรือไมรอนเกินไป 2.44 0.53 เปนประจํา 

16 ทานเลือกซื้อเครื่องสําอางทาหนาจากรานทีมีหลักแหลงแนนอน เชื่อถือไดซ่ึง
สามารถติดตามผูจําหนายไดหากไดรับความเสียหายจากการใชเครื่องสําอางนั้น 

2.40 0.59 เปนประจํา 

17 ทานซื้อเครื่องสําอางทาหนายีหอทีมีชื่อเสียงทีนํามาลดราคาตามตลาดนัด 1.89 0.72 บางคร้ัง 

18 ทานใชเครื่องสาํอางทาหนารวมกับผูอื่น 1.84 0.70 บางครั้ง 

19 ทานซื้อเครื่องสําอางเพียงเพราะเพ่ือนของทาน หรือคนอื่นแนะนําวาด ี 1.80 0.70 บางคร้ัง 

20 ทานซื้อเคร่ืองสาํอางท่ีราคาถูกกวาหาง ตามตลาดนัด 1.78 0.70 บางคร้ัง 

รวม 2.32 0.25 บางคร้ัง 

 
ตารางที่  3 แสดงพฤติกรรมการเลือกซื้อ

เครื่องสําอางพบวา ในภาพรวมพฤติกรรมอยูในระดับ
ปฏิบัติบางครั้ง มีคาเฉลี่ย 2.32 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางกระทําเปนประจํา ซึ่งมี
คาเฉลี่ยมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก การตรวจสอบวัน 
เดือน ป กอนซื้อเครื่องสําอางทุกครั้ง มีคาเฉลี่ย 2.56 

รองลงมาคือ การซื้อเครื่องสําอางเมื่อจําเปนเทานั้น       
มีคาเฉลี่ย 2.55 และกอนซื้อเครื่องสําอางจะศึกษาขอมูล
เปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 2.54 ตามลําดับ สวนพฤติกรรม
กลุมตัวอยางปฏิบัติเพียงบางครั้งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 
คือ การซื้อเครื่องสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาดนัด 
มีคาเฉลี่ย 1.78 
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 4. 2. 2 พฤติ ก ร ร มก า ร เ ลื อ กซื้ อ
เครื่องสําอาง จําแนกตามเพศ 
 พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง 
เมื่อจําแนกตามเพศพบวา พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางเพศ
ชายกระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก 
กอนซื้อเครื่องสําอางจะศึกษาขอมูลเปนอยางดี  มี
คาเฉลี่ย 2.49 สวนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางปฏิบัติเพียง
บางครั้งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ การใชเครื่องสําอาง
ทาหนารวมกับผูอื่น มีคาเฉลี่ย 1.97  
 สวนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางเพศ
หญิงกระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก 
การตรวจสอบวัน เดือน ป กอนซื้อเครื่องสําอางทุกครั้ง 
มีคาเฉลี่ย 2.59 สวนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางปฏิบัติ
เพียงบางครั้ งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ การซื้อ
เครื่องสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาดนัด มีคาเฉลี่ย 
1.72 
 4. 2. 3 พฤติ ก ร ร มก า ร เ ลื อ กซื้ อ
เครื่องสําอาง จําแนกตามชั้นป 
 พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง 
จําแนกตามชั้นปพบวา พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางชั้นปที่ 
1 กระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก การ
ใช ยี่ ห อ เครื่ อ งสํ า อา ง เป น เกณฑ ในการ เลื อกซื้ อ
เครื่องสําอาง มีคาเฉลี่ย 2.46 สวนพฤติกรรมที่กลุม
ตัวอยางปฏิบัติเพียงบางครั้งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 
การซื้อเครื่องสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาดนัด มี
คาเฉลี่ย 2.07  
 พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางชั้นปที่  2 
กระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก ใชยี่หอ
เครื่องสําอางเปนเกณฑในการเลือกซื้อเครื่องสําอาง มี
คาเฉลี่ย 2.56 สวนพฤตกิรรมที่กลุมตัวอยางไมเคยปฏิบติั
เลยและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ การซื้อเครื่องสําอางที่มี
ชื่อเสียงเปนที่รูจักโดยทั่วไป มีคาเฉลี่ย 1.57 
 พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางชั้นปที่  3 
กระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก เมื่อใช
เครื่องสําอางและพบวาไดผลดีก็จะกลับไปซื้อสินคายี่หอ
นั้นอีก มีคาเฉลี่ย 2.55 สวนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางไม
เคยปฏิบัติเลยและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ การซื้อ
เครื่องสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาดนัด มีคาเฉลี่ย 
1.55  

 พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางชั้นปที่  4 
กระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก เมื่อ
พบว าผลิตภัณฑที่ ใชมีปญหาก็จะห ามผู อื่ น ไมซื้ อ
ผลิตภัณฑนั้นๆ มีคาเฉลี่ย 2.53 สวนพฤติกรรมที่กลุม
ตัวอยางปฏิบัติเพียงบางครั้งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 
การซื้อเครื่องสําอางเพียงเพราะเพื่อนหรือคนอื่นแนะนํา
วาดี มีคาเฉลี่ย 1.80 
 4. 2. 4 พฤติ ก ร ร มก า ร เ ลื อ กซื้ อ
เครื่องสําอาง จําแนกตามรายได 
 พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง 
จําแนกตามรายไดพบวา พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางที่มี
รายไดนอยกวา 3,000 บาทกระทําเปนประจําและมี
คาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก การตรวจสอบวัน เดือน ป กอน
ซื้อเคร่ืองสาํอางทุกครั้ง มีคาเฉลี่ย 2.54 สวนพฤติกรรมที่
กลุมตัวอยางปฏิบัติเพียงบางครั้งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 
คือ การซื้อเครื่องสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาดนัด 
มีคาเฉลี่ย 2.00 
 พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางที่มีรายได 
3,001-6,000 บาท กระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมาก
ที่สุด ไดแก การซื้อเครื่องสําอางเมื่อจําเปนเทานั้น มี
คาเฉลี่ย 2.68 สวนพฤตกิรรมที่กลุมตัวอยางไมเคยปฏิบติั
เลยและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก การซื้อเครื่องสําอาง
ทาหนายีหอทีมีชื่อเสียงทีนํามาลดราคาตามตลาดนัด 
และการใชเครื่องสําอางทาหนารวมกับผูอื่น มีคาเฉลี่ย
เทากันคือ 1.66  
 พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางที่มีรายได 
6,001-9,000 บาท กระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมาก
ที่ สุ ด  ไดแก  การตรวจสอบวัน  เดือน ป  ก อนซื้ อ
เครื่องสําอางทุกครั้ง มีคาเฉลี่ย 2.53 สวนพฤติกรรมที่
กลุมตัวอยางปฏิบัติเพียงบางครั้งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 
ไดแก การซื้อเครื่องสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาด
นัด มีคาเฉลี่ย 1.73 
 สวนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางที่มี
รายได  9,000 บาทขึ้นไป กระทําเปนประจําและมี
คาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก การปฏิบัติตามคําแนะนําการใช
เครื่องสําอางทาหนาตามทีระบุบนฉลากผลิตภัณฑ มี
คาเฉลี่ย 2.50 สวนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางปฏิบัติเพียง
บางครั้ ง และมี ค า เฉลี่ ยน อยที่ สุ ด  ได แก  ก า รซื้ อ
เครื่องสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาดนัด มีคาเฉลี่ย 
1.86 
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 4. 2. 5 พฤติ ก ร ร มก า ร เ ลื อ กซื้ อ
เครื่องสําอาง จําแนกตามประสบการณการแพ
เครื่องสําอาง 
 พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง 
จําแนกตามประสบการณการแพเครื่องสําอางพบวา 
กลุมตัวอยางที่เคยแพเครื่องสําอาง กระทําเปนประจํา
และมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ไดแก การซื้อเครื่องสําอางเมื่อ
จําเปนเทานั้น มีคาเฉลี่ย 2.62 สวนพฤติกรรมที่กลุม
ตัวอยางปฏิบัติเพียงบางครั้งและมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 
การซื้อเครื่องสําอางที่ราคาถูกกวาหางตามตลาดนัด มี
คาเฉลี่ย 1.70 
 พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางซึ่งไมเคยแพ
เครื่องสําอาง กระทําเปนประจําและมีคาเฉลี่ยมากที่สุด 
ไดแก กอนซื้อเครื่องสําอางจะศึกษาขอมูลเปนอยางดี มี
คาเฉลี่ย 2.56 สวนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางปฏิบัติเพียง
บางครั้ ง และมี ค า เฉลี่ ยน อยที่ สุ ด  ได แก  ก า รซื้ อ
เครื่องสําอางเพียงเพราะเพื่อนหรือคนอื่นแนะนําวาดี มี
คาเฉลี่ย 1.85 
   
5. การอภิปรายผล 

1) กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อ 2 ครั้งตอ
เดือน สอดคลองกับงานของพชรพร บุดดาโจม (2547) 
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสําอางของนักศึกษา
หญิงในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาลัยพระนคร ซึ่ง
พบวากลุมตัวอยางจะซื้อเคร่ืองสําอางโดยเฉลี่ย 1-2 ครั้ง
ตอเดือนเชนกัน 

2)  ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ส ว น ใ ห ญ เ ลื อ ก ซื้ อ
เครื่องสําอางประเภทตกแตงใบหนา รองลงมาคือ
เคร่ืองสําอางประเภทตกแตงคิ้วและตา และเครื่องสําอาง
ประเภทตกแตงแกมและปาก ตามลําดับ 

3) กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลเกี่ยวกับ
เคร่ืองสําอางจากอินเตอรเน็ต รองลงมาคือ โทรทัศน คดิ 
และขอมูลจากเพื่อน ตามลําดับ แตกตางจากงานของ
สุปาณี จันทรแกว และคณะ (2549) ที่ศึกษาเรื่อง
ทัศนคติและพฤติกรรมการใชเครื่องสําอางของนักศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
ไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาจากโทรทัศนในการตัดสินใจ
ซื้อเครื่องสําอางมากที่สุด และแตกตางจากงานของ
เส านี ย  ปุ ย ะกุ ล  ( 2542)  ที่ ศึ ก ษ า เ รื่ อ งป จจั ยที่ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสําอางของ

นิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
พบวาแหลงขอมูลที่นิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ
ไดรับความรูเกี่ยวกับเครื่องสําอาง คอื บทความโทรทัศน 
วิทยมุากที่สุด รองลงมาจากบทความในนิตยสาร สิ่งพิมพ 
และไดรับความรู จาก เอกสารเผยแพรของสํ านัก
คณะกรรมการอาหารและยา ตามลําดับ  

4)  ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ส ว น ใ ห ญ เ ลื อ ก ซื้ อ
เครื่ อ งสํ าอางจากห า งสรรพสินค า  รองลงมาคือ
อินเตอรเน็ต และสถานเสริมความงาม ตามลําดับ 
สอดคลองกับงานของสุปาณี จันทรแกว และคณะ 
(2549) ที่ศึกษาเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการใช
เคร่ืองสําอางของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญซื้อเคร่ืองสําอางตามเคารเตอรหาง
สรรสินคาทั่วไป และสอดคลองกับงานของพชรพร บุด
ดาโจม (2547) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องสําอางของนักศึกษาหญิงในสถาบันเทคโนโลยีราช
มงคลวิทยาลัยพระนคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญซื้อ
เคร่ืองสําอางที่หางสรรพสินคาเชนกัน 

5) พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอางเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมที่กลุมตัวอยาง
กระทําเปนประจํา คือการตรวจสอบวัน เดือน ป กอนซื้อ
เครื่องสําอางทุกครั้ง รองลงมาคือ การซื้อเครื่องสําอาง
เมื่อจําเปนเทานั้น และกอนซื้อเครื่องสําอางจะศึกษา
ขอมูลเปนอยางดี ตามลําดับ สวนพฤติกรรมที่ปฏิบัติ
นอยที่สุด คือ การซื้อเคร่ืองสําอางที่ราคาถูกกวาหางตาม
ตลาดนัด  

6) พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง เมื่อ
จําแนกตามเพศ พบวาเพศชายมักจะศึกษาขอมูลเปน
อยางดีกอนซื้อ เครื่ องสําอาง รองลงมาคือ จะซื้อ
เครื่องสําอางที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักโดยทั่วไป สวนเพศ
หญิงจะตรวจสอบวัน เดือน ป กอนซื้อเครื่องสําอางทุก
ครั้ง รองลงมาคือ จะซื้อเครื่องสําอางเมื่อจําเปนเทานั้น 
และกอนซื้อเครื่องสําอางทานจะศึกษาขอมูลเปนอยางดี 
พฤติกรรมที่ เพศชายปฏิบัตินอยที่สุด คือ การใช
เครื่องสําอางทาหนารวมกับผูอื่น สวนพฤติกรรมที่เพศ
หญิงปฏิบัตินอยที่สุด คือ การซื้อเครื่องสําอางที่ราคาถูก
กวาหางตามตลาดนัด  

7) พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง เมื่อ
จําแนกตามชั้นป พบวา ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 2 มักจะ
เลือกซื้อยี่หอเครื่องสําอางที่คุนเคย สวนชั้นปที่ 3 มัก



 
 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที ่3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559 
Vol. 3 No. 2 July – December 2016 

 

~56~ 

เลือกซื้อเครื่องสําอางที่เคยใชและพบวาไดผลดี สวนชั้น
ปที่ 4 จะหามผูอื่นไมใหซื้อผลิตภัณฑที่พบวาใชแลวมี
ปญหา 

สวนพฤติกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด พบวา ชั้นป
ที่ 1 และชั้นปที่ 3 มักจะไมซื้อเคร่ืองสาํอางตามตลาดนัด
แมวาราคาจะถูกกวาหางสรรพสินคา ชั้นปที่ 2 มักจะไม
เลือกซื้อเครื่องสําอางที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักโดยทั่วไป 
สวนชั้นปที่ 4 มักจะไมซื้อเครื่องสําอางเพียงเพราะเพ่ือน
หรือคนอื่นแนะนําวาด ี 

8) พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง เมื่อ
จําแนกตามรายได พบวา กลุมที่มีรายไดนอยกวา 3,000 
บาท และกลุมที่มีรายได  6,001-9,000 บาท มักจะ
ตรวจสอบวัน เดือน ป กอนซื้อเคร่ืองสําอางทุกครั้ง กลุม
ที่มีรายได 3,001-6,000 บาท มักจะซื้อเคร่ืองสําอางเมื่อ
จําเปนเทานั้น กลุมที่มีรายได 9,000 บาทขึ้นไป มัก
ปฏิบัติตามคําแนะนําการใชเครื่องสําอางทาหนา ตามที
ระบุบนฉลากผลติภัณฑ  

สวนพฤติกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด พบวา กลุม
ที่มีรายไดนอยกวา 3,000 บาท กลุมที่มีรายได 6,001-
9,000 บาท และกลุมที่มีรายได 9,000 บาทขึ้นไป มักจะ
ไมเลือกซื้อเครื่องสําอางตามตลาดนัดที่ราคาถูกกวา
หางสรรพสินคา สวนกลุมที่มีรายได 3,001-6,000 บาท 
มักจะไมเลือกซื้อเครื่องสําอางทาหนายีหอทีมีชื่อเสียงที
นํามาลดราคาตามตลาดนัด และมักจะไมใชเครื่องสาํอาง
ทาหนารวมกับผูอื่น  

9) พฤติกรรมการเลือกซื้อเครื่องสําอาง เมื่อ
จําแนกตามประสบการณการแพเครื่องสําอาง พบวา 
กลุมที่เคยแพเครื่องสําอาง มักจะซื้อเครื่องสําอางเมื่อ
จําเปนเทานั้น สวนกลุมที่ไมเคยแพเครื่องสาํอาง กอนซื้อ
เคร่ืองสําอางมักจะศึกษาขอมูลเปนอยางด ี 

สวนพฤติกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด พบวา กลุม
ที่เคยแพเครื่องสําอาง มักจะไมเลือกซื้อเครื่องสําอางตาม
ตลาดนัดที่ราคาถูกกวาหางสรรพสินคา สวนกลุมที่ไมเคย
แพเครื่องสําอาง มักจะไมซื้อเครื่องสําอางเพียงเพราะ
เพื่อนหรือคนอื่นแนะนําวาดี 

 
 
 

6. ขอเสนอแนะ  
6.1 ควรมี ก า รศึกษา เพิ่ ม เติม เกี่ ย วกั บ

ความสัมพันธระหวางความรูในการเลือกซื้อเครื่องสําอาง
และพฤติกรรมการเลือกซื้อเคร่ืองสาํอาง  

6.2 ควรมีการศึกษา เกี่ ยวกับปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการเลือกซื้อเครื่องสําอางของนักศึกษา เพื่อ
ทําความเขาใจปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมของนักศึกษา
มากขึ้น 
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บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่องความรูและทัศนคติตอการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย    
เฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและทัศนคติตอการออกกําลังกายของนักศกึษา เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยางไดแกนักศึกษาสาขาสาธารสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา ศรีสะเกษ จํานวน      
162 ตัวอยาง  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 85.2 สวนใหญ         
อยูในชวงอายุ 21-22 ป จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 66.7 และกลุมตวัอยางที่มีน้ําหนักอยูในชวง 46-50 กิโลกรัม จํานวน 
51 คน คิดเปนรอยละ 31.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนสูงอยูในชวง 156-160 เซนติเมตร จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 
45.1 สวนใหญมีสถานภาพโสด มีจํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 98.1 และกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดมากกวา 3,000 
บาท จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 37.7 กลุมตัวอยางทั้งหมดไมมีโรคประจําตัว สวนใหญออกกําลังกายดวยวิธีการวิ่ง 
จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 36 

ผลคะแนนการวัดความรูของกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 162 คน โดยจากการวิเคราะหขอมูล พบวา มีคาเฉลี่ย
อยูที่ 8.12 คะแนน โดยมีคะแนนสูงสุดคือ 10.00 คะแนน และคะแนนต่ําสุดคือ 4.00 คะแนน เมื่อจําแนกตามระดับความรู 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูทั่วไปเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยูในระดับสูง จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 82.1 
รองลงมาไดแก ความรูระดับปานกลาง จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 17.9 และไมมีผูใดอยูในกลุมความรูระดับนอย 
 ทัศนคติตอการออกกําลังกาย พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการออกกําลังกายอยูในระดับมาก        
มีคาเฉลี่ย 3.85 หากพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทัศนคติตอการออกกําลังกายที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก 
ประโยชนของการออกกําลังกายเปนประจําทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง มีคาเฉลี่ย 4.07 รองลงมาคือ กอนออกกําลังกาย
ควรอบอุนรางกายอยางนอย 5-10 นาที มีคาเฉลี่ย 4.05 และระยะการออกกําลังกายอยางนอยประมาณ 10-15 นาทีตอวัน
และผูที่เริ่มออกกําลังกายจะตองออกกําลังกายในวันแรกๆ ใหเหนื่อยที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 3.88 ตามลําดับ 
คําสําคัญ:  ความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย, ทัศนคตติอการออกกําลังกาย, นกัศกึษาสาขาสาธารณสุขศาสตร, 
 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
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Abstract 
 The study of knowledge and attitude towards physical exercise of students, public health of 
Chalermkanchana University ( Sisaket) .  The objective is to study the knowledge of and attitude towards 
physical exercise of students.  Collect data by using a query.  Examples include student groups, public 
hygiene Chalermkanchana University (Sisaket), count 162 samples. 
 The study found that most samples are female, there are a total of 138 people, 85. 2 per cent, 
the majority of which are in the age range of 21- 22 108 people and 66. 7 per cent sample of the weight     
is in the range of 46- 50 kilograms number of 51 persons 31. 5 per cent majority of the sample maximum    
is in the range of 156- 160 cm number 73 45. 1 percent people, mostly single status, there are a total of 
159 people, representing 98. 1 percent and the majority of samples with more than 3000 baht revenue     
61 people think 37. 7 percent sample of all diseases.  Most of the workout with running number of 98 
people think 36 percent. 
 Scores of measurements of a sample of 162 people, from data analysis found that the average 
is at 8.12 points with the highest score is 10.00 points and the minimum is 4.00 points when classified by 
level of knowledge, found that the majority of samples have general knowledge about fitness levels high. 
The number of 133 people 82.1 percent followed by a moderate amount of knowledge, 29 men and 17.9 
per cent, no one in the group the least level of knowledge. 
 Attitudes towards exercise, found that the overall sample has an attitude toward exercise very 
level. Average 3.85 if considering a list of messages found that attitudes towards exercise, with the average 
at most 3 first include the benefits of regular exercise makes the body strong. An average 4.07 is before 
exercise should warm the body, at least 5-10 minutes average 4.05 and exercise at least approximately 
1 0 - 1 5  minutes a day and those who start exercising will need to exercise in the early days, most tired.    
An average 3.88 each, respectively. 
Keywords: Knowledge of exercise, attitudes towards fitness, students in public health, 
 Chalermkanchana University 
 
1. บทนํา  

นโยบายสงเสริมการออกกําลังกายโดย
กระทรวงสาธารณสุขเนนสรางเสริมสุขภาพเพื่อให
ประชาชนไทยทุกกลุมอายุมีการออกกําลังกายที่ถูกตอง
และเหมาะสม ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห งชาติฉบับที่  9 (พ .ศ 2545–2549)  ไดกํ าหนด
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ มุงเนนสรางเสริมสุขภาพ
มากกวาซอมสุขภาพโดยกําหนดเปาหมายใหประชาชน
อยางนอยรอยละ 60 มีการออกกําลังกายและนโยบาย
ตอเนื่องถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ที่ 10 (พ.ศ 2550–2554) ซึ่งมีเปาหมายพัฒนาคุณภาพ
คนโดยใหคนไทยทุกคนไดรับการพัฒนาทั้งทางรางกาย 
จิตใจ โดยมีการกําหนดแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ เพื่อ
มุ ง เสริมสรางสุขภาพคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรง 

สนับสนุนใหคนไทย ลด ละ เลิก พฤติกรรมกลุมเสี่ยงทาง
สุขภาพ ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอเลนกีฬา และใช
เวลาวางใหเปนประโยชน (กุลธิดา เหมาเพชร และคณะ, 
2555:1) 

สุ ขภาพที่ ดี เปนสิ่ งสํ าคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย เพื่ อการพัฒนาประเทศไทย ให
เจริญกาวหนา การพัฒนาคุณภาพประชากรในประเทศ
ใหเปนผูมีคุณภาพ ประชากรตองมีสุขภาพที่สมบูรณ
แข็งแรงทั้งสุขภาพกายสุขภาพจิต การออกกําลังกาย   
เพื่อสุขภาพเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี 
โดยที่พฤติกรรมการออกกําลังกายจะชวยสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคซึ่งการออกกําลังกายแตละ
ประเภทจะมีรูปแบบกระบวนและหลักเกณฑที่แตกตาง
กันไป แตจากการศึกษาของชาตรี  ประชาพิพัฒน 
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และนฤพันธ วงศจตุภัทร พบวาประชาชนสวนใหญ       
ยังขาดการออกกําลังกาย ทั้งที่อาจเนื่องมาจากไมมีเวลา 
สภาพรางกายไมเหมาะสมหรือไมมีสถานที่ออกกําลังกาย 
การที่ประชาชนไมออกกําลังกายนั้นจะสงผลเสียตอ
สุขภาพตามมา (ชาตรี ประชาพิพัฒน และ นฤพันธ     
วงศจตุภัทร , 2545)  ซึ่ งการ เคลื่ อนไหวส วนตางๆ        
ของรางกายก็เปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการ
ทํางานใหอวัยวะระบบตางๆ ของรางกายไดทํางานได
อยางเต็มที่  เชน ระบบกลามเนื้อและขอตอ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจนอกจากนี้ยังกอใหเกิด
ประโยชนตอบุคคลทุกเพศ ทุกวัย บุคคลที่มีสุขภาพดี
และบุคคลที่เจ็บปวยและอีกทั้งสามารถปองกันโรคหรือ
ลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคตางๆ เชน โรคอวน โรคความ
ดันโลหิต โรคหัวใจและหลอดเลือด (กรมอนามัย, 2549 
อางถึงใน กุลธิดา เหมาเพชร และคณะ, 2555: 1) 

แมจะมีการดําเนินการพัฒนาสุขภาพของ
ประชาชนอยางตอเนื่อง แตการเจ็บปวยของประชาชน
คนไทยโดยเฉพาะโรคที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ 6 โรค
แรก ซึ่งประกอบดวย โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคไขเลือดออก และโรคเอดส 
ยังคงเปนโรคที่ประชาชนคนไทยเปนอยูอยางตอเนื่อง 
ทําใหเกิดการสูญเสียชีวิต และสูญเสียงบประมาณเพื่อ
นํามาใชจายในดานการรักษาพยาบาลเปนจํานวน
มหาศาล มีแนวโนมการป วยของคนไทยมาจาก
พฤติกรรมการกิน การอยู เปนสวนใหญ โดยมีผูปวยเปน 
ปวยจากความ เสียชีวิตจากโรคหัวใจ เสียชีวิตจาก
โรคมะเร็ง เหตุของ 4 โรคน้ี สัมพันธกับความอวน ที่เปน
ตนตอนําพาโรคภัยมาใสตัวอยางไมรูตัว ทําใหประเทศ
ไทยตองสูญเสียคาใชจายดานสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

ก า รออกกํ า ลั ง ก า ยขอ งนั กศึ กษ า เพื่ อ
เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมจึงเปนเร่ืองสําคัญ จึงเปนที่มา
ที่ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความรูและทัศนคติตอ
การออกกําลังกายของนักศึกษา สาขาสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อเปน
แนวทางใหนักศึกษาพัฒนาพฤติกรรมการออกกําลังกาย
และมีความตองการที่จะออกกําลังกายแกหนวยงานที่
เกี่ยวของตอไป 
 
 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาความรูและทัศนคติตอการออก

กําลั งกายของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร  
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ 
 
3. การทบทวนวรรณกรรม 

3.1) ความหมายของการออกกําลังกาย 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณสุ ข  ( 2545)  ไ ด ใ ห

ความหมายไววา การออกกําลังกาย หมายถึง การ
เคล่ือนไหวออกกําลังกายสะสมอยางนอยวันละ 30 นาที 
ทุกวัน สัปดาหละประมาณ 5 วัน ดวยแรง ปานกลาง 
โดยรูสึกเหนื่อยหายใจเร็วขึ้น แตยังคงพูดกับคนอื่นรูเร่ือง 
ไดแก การออกกําลังกายที่เปนเรื่องเปนราว เชน เดิน วิ่ง
เหยาะๆ ถีบจักรยาน บริหารรางกาย วายน้ํา กระโดด
เชือก รํามวยจีน หรือเลนกีฬาอื่นๆ รวมทั้งการออกกําลัง
กายในการทํางานบานตามชีวิตประจําวัน 

จ ร วยพร  ธ รนิ นทร  ( 2553: 71- 72)  ให
ความหมายการออกกําลังกายวา เปนการออกแรง      
ทางกายที่ทําใหรางกายแข็งแรงทั้งระบบโครงสรางและ
ทําใหกลามเนื้อรวมกันตอตานและเอาชนะแรงบังคับได 

3.2) ประโยชนของการออกกําลังกาย 
วุฒิพงษ ปรมัตถากร (2537: 5-6) ไดกลาวถึง

ประโยชนของการออกกําลังกายไว ดังนี ้
1) ผลการออกกําลังกายตอระบบไหลเวียน

เลือด 
  (1.1) ปริมาณเลือด ผูที่ออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬาเปนประจํา จะทําใหปริมาณเลือด
เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพราะรางกายมีความจําเปนตองใชเลือด
รักษาระดับอุณหภูมิและใชออกซิเจนเพื่อการสันดาป
ปริมาณเลือดที่เพิ่มขึ้น ทําใหเลือดดาํไหลกลับสูหัวใจเพิ่ม
มากขึ้น หลังจากสงไปฟอกที่ตับแลว ปริมาณเลือดแดงมี
มากขึ้น สามารถไปเลี้ยงกลามเนื้อไดอยางพอเพียงตามที่
ตองการ 
  (1.2)  การสะสมกรดแลคติก     
เปนตัวการสําคัญอยางหนึ่งที่เปนอุปสรรคตอการทํางาน
ของกลามเนื้อ และเชื่อวาเปนสาเหตุหนึ่งของการเปน
ตะคริวของกลามเนื้อ ผูที่เลนกีฬาหรือ ออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ เปนผลทําใหเหน็ดเหนื่อยชาลง 
  ( 1. 3)  เสน เลื อด  เส น เลื อดมี
กลามเน้ือเรยีบชวยลําเลียงเลือด เมื่อมีปริมาณเลอืดเพิ่ม
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มากขึ้น เสนเลือดจําเปนจะตองขยายตัวและหดตัวบอย
ขึ้น การยืดหยุนตัวของเสนเลือดจึงดขีึ้น เทากับ เปนการ
ช ว ยป อ งกั น ไม ใ ห เ ส น เ ลื อ ดแข็ ง ตั ว ห รื อ เ ป ร า ะ 
นอกจากนั้นเสนเลือดฝอยที่เปดเปนทางเบี่ยงสําหรับให
เลือดไหลเวียนในโอกาสท่ีมีความจําเปนในกลามเนื้อ ยัง
เพิ่มมากขึ้นอีกดวย 
  (1.4) หัวใจ ผูเชี่ยวชายทางวงการ
แพทยมีหลักฐานยืนยันการออกกลังกาย อยางสม่ําเสมอ 
สามารถปองกันโรคหัวใจเสื่อมสภาพ หรือหัวใจวายไดดี
อีกวิธีหนึ่ง สวนประกอบสวนใหญของหัวใจ คือกลามเนื้อ
หัวใจ เมื่อมีการออกกําลังกายจะทําใหกลามเนื้อหัวใจสบู
ฉีดเลือดไปยังสวนตางๆของรางกายไดทันตามตองการ 
เพราะหัวใจแข็งแรง และมีสมรรถภาพในการทํางานดีขึ้น 
  (1.5) ความดันเลือดเมื่อมีการ
ออกกําลังกายจะทําใหความดันเลือดผอนขยายตวัไดดี 

2) ผลตอการออกกําลังกายตอระบบหัวใจ 
โดยทั่วไปแลวระบบหัวใจจะทํางานใกลชิดกับระบบ
ไหลเวียน นักกีฬาที่มีการฝกซอมเปนระยะเวลานาน    
จะมีความสามารถในการหายใจเขาเต็มที่หลังการหายใจ
หลังการหายใจออกกเต็มที่ แลวดีขึ้น  ทั้ งนี้ เพราะ
สมรรถภาพของทรวงอก กลามเนื้อกระบังลมจะมีการหด
ตัวดีขึ้น นอกจากนี้การหายใจตอนาทีในขณะปกติหรือ
ออกกําลังกายในระดับเบาและปานกลาง ผูที่เปนนักกีฬา
จะมีการหายใจตอหนวยเวลาลดลง เพราะสามารถสูญ
อากาศไดลึกมากกวาและความสามารถหายใจสูงสุด ใน
นักกีฬาที่มีกาฝกซอมจะมีความสามารถหายใจเต็มที่ให
เร็วที่สุดในเวลาที่จํากัดดีกวาคนธรรมดา 

3) ผลการออกกําลังกายตอระบบกลามเนื้อ 
การออกกําลังอยางสม่ําเสมอ จะทําใหเยื่อหุมกลามเนื้อมี
ความเหนียวและหนาขึ้น ขนาดของกลามเนื้อโตขึ้น ทํา
ใหมีความแข็งแรงมากขึ้น ชวยชะลออาการเมื่อยลาหรือ
หากมีอาการเมื่อยลาก็จะใชเวลาพักและคืนสภาพปกติ
ไดเร็วขึ้น 
 4) ผลตอการออกกําลังกายระบบตางๆ 
  (4.1) ระบบประสารทอัตโนมัติ 
ทํางานไดสมดุลกัน ทําใหการปรับตัวของของอวัยวะ    
ใหเหมาะกับการออกกําลังกายทําไดเร็วกวาการฟนตัว
เร็วกวา 
  (4.2)  ตอมหมวกไตเจริญขึ้น       
มีฮอรโมนสะสมมากขึ้น 

  (4.3) ตับเพิ่มปริมาณและน้ําหนัก
ไกลโคเจนและสารที่จําเปนตอการออกกําลังกายไป
สะสมมากขึ้น 

5) ชวยปองกันโรคอวน การออกกําลังกายที่
ถูกตองและเหมาะสม จะชวยใหรางกายมีการใชพลังงาน
ที่ไดรับจากสารอาหารตางๆโดยไมมีการสะสมไวเกิน
ความจําเปนตอการออกกําลังกายซึ่งเปน สาเหตุหนึ่งของ
การเกิดโรคอวน 

3.3) ประเภทของการออกกําลังกาย 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2546: 

ออนไลน) ไดแบงการออกกําลังกายเปน 7 ประเภท
ดวยกัน คือ 

1) การบริหารดวยมือเปลา (Calisthenics 
exercise) ใชกระตุนรางกายกอนประกอบกิจกรรมการ
ออกกําลังกาย 

2) การบริหารแบบยืด-เหยียด (Stretching 
Exercise) เพื่อใหขอตอมีความตึงอยูระยะหนึ่งควรทํา
กอนออกกําลังกายที่หนัก 

3)  การออกกําลั งกายแบบไอโชเมตริก       
เปนการออกกําลังโดยไมมีการเคลื่อนไหวสวยใดๆของ
รางกาย ไดแก การเกร็งกลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุม
ใดกลุมหนึ่งสักครูแลวคลายแลวเกรงใหมทําสลับกันออก
แรงดึงวัตถุที่ไมเคลื่อนไหว เชน การดันพื้น นอกจากนี้
การเกร็งกลามเนื้อกําลัง 2 ใน 3 ของกําลังสูงสุดเปน
เวลา 6 นาทีโดยทําเพียงวันละครั้งจะชวยใหกลามเนื้อ
แข็งแรงได 

4) การออกกําลังกายแบบไอโซโทนิกเปนการ
ออกกําลังกายตอสูกับแรงตานทานโดยกลามเนื้อมีการ
หดตัวดวย ซึ่งหมายถึง มีการเคลื่อนไหวขอตอหรือแขน
ขาดวย ไดแก การยกสิ่งของขึน้และวางลง การออกกําลัง
กายแบบนี้เปนการบริหารกลามเนื้อมัดตางๆโดยตรงทํา
ใหกลามเน้ือโตขึ้นแข็งแรงขึ้น 

5)  การออกกําลั งกายแบบไอโซคิ เนติก       
เปนการออกกําลังกายโดยใหรางกายตอสูกับแรงตาน
ดวยวามเร็วคงที่ ได แก ลูกล ผูเดินหรือผูวิ่งสวนทางกับ
สายพานที่เคลื่อนมาดวยความเร็วสม่ําเสมอ มีกลไกรับ
ระดับความเร็วได มีการตดิตั้งอุปกรณการวัดการเตนของ
หัวใจดวย 

6) การออกกําลังแบบไมใชออกซิเจน เปน
การใชพลังงานจากสารพลังงาน หรือ ATP ที่สะสมใน
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เซลลกลามเนื้อไดแกการทํางานเบาๆการวิ่งเปนการ
ระยะสั้น 50 เมตร 100 เมตร หรอืการยกน้ําหนัก 

7) การออกกําลังกายแบบใชออกซิ เจน      
มักเรียกทับศัพท การออกกําลังกายแบบแอโรบิค       
เปนการออกกําลังกายที่ทําใหรางกายที่ทําใหรางกาย
เพิ่มพูนความสามารถในการรับออกซิเจนทําใหบริหาร
หั ว ใจและปอดเปน เวลานานพอที่ ก อ ให เกิ ดการ
เปลี่ยนแปลงที่เปนประโยชนขึ้นภายในรางกายดวย
ความเร็วปานกลางในระยะเวลาอยางนอย 10 นาที
รางกายที่จะหายใจเอาออกซิเจนไปใชในการสราง
พลังงานเพิ่มขึ้นระดับปกติมาก ทําใหระบบหายใจและ
ระบบไหลเวียนเลือดทํางานมากชั่วระยะเวลาหนึ่ง 
กอใหเกิดความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต 

3.4) หลักการออกกําลังกาย 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 6-7) กลาวถึง    

การออกกําลังกายนั้นถาจะไดรับประโยชนอยางแทจริง
แลว ควรจะปฏิบัติใหถูกตองตามหลักและวิธีการออก
กําลังกายแตละครั้งไวดังนี ้

1) ควรจะเริ่มออกกําลังกายเบาๆ กอนจึง
คอยๆเพิ่มความหนักของการออกกําลังกายในวันตอๆ 
ไปใหมากขึ้นตามลําดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูที่ไม
คอยออกกําลังกายมากอนเลย 

2) ผูที่ฟนไขหรือโรคภัยไขเจ็บ ควรปรึกษา
แพทยกอนที่จะออกกําลังกาย 

3) ผูที่ประสงคจะออกกําลังกายหนักๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีอายุ 40 ป ควรปรึกษาแพทย
กอน 

4) ในระหวางกายออกกําลังกาย ถามี
ความรูสึกผิดปกติ เชน หนามืด เหนื่อย หรือหอบมาก
เกินไป ควรหยุดออกกําลังกายทันทีและถาออกกําลังกาย
ตอไปควรปรึกษาแพทย การออกกําลังกายที่จะไดรับ
ประโยชนอยางแทจริงนั้นควรจะไดออกแรงทุกสวนของ
รางกายโดยใหสวนตางๆของรางกายทํางานมากกวาปกติ
เพื่อใหรูสึกเหนื่อย เชนหายใจถี่ขึ้น หรือชีพจรตนเร็วกวา
ปกต ิ

5) การออกกําลังกายแตละครั้งควรเหมาะ
แกวัยของตนเองดวย 

6) ผูที่มีภารกิจประจําวันไมสามารถแบง
เวลาเพื่อการนี้ได ควรเลือกกิจกรรมที่งายและกระทําได

ในบริเวณบานในเวลาสั้นๆ ได เชน เดินเร็วๆ วิ่งเหยาะๆ 
อยูกับที่กระโดดเชือก ชกลม 

7) เครื่องมือที่ชวยในการออกกําลังกาย 
เชน เคร่ืองชวยเขยาสั้นนั้นมีประโยชนนอยมาก 

8) การออกกําลังกายสม่ําเสมอทุกวันเปน
ประจํา อยางนอยวันละ 15-20 นาท ี

9)  เพื่ อ ใหการออกกํ าลั งกายมีความ
สนุกสนานหรือมีแรงจูงใจมากขึ้น ควรทําสถิติควบคูไป
ดวย เชน การนับอัตราและการเปลี่ยนแปลงของการเตน
ชีพจรหรือการหายใจแตละครั้ง 

10) ตองระลึกไวเสมอวา การออกกําลังกาย
เปนประจํานั้นเปนเพียงปจจัยหนึ่งในการรักษาสุขภาพ
เทานั้น ถาจะใหผลที่แทจริงควรมีการรบัประทานอาหาร
ที่ดีและถูกตอง และมีการผักผอนที่เพียงพอควบคูไปดวย 
 
4. วิธีดาํเนินการวิจัย  

การศึกษาเรื่องความรูและทัศนคติตอการ
ออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร    
เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดย
การเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาสาขาสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา เพื่อเปนแนวทางให
นักศึกษาพัฒนาพฤติกรรมการออกกําลังกายและมีความ
ตองการที่จะออกกําลังกายเพ่ิมมากขึ้น มีระเบียบวิธีวิจัย
ดังรายละเอียดตอไปนี ้

4.1 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษา
สาขาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
จังหวัดศรีสะเกษ ปการศึกษา 2559 จํานวนประชากรที่
ตองการศึกษาทั้งหมด 284 คน โดยอางอิงการกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางของเครซี่และมอรแกน ดังตารางที่ 1 และได
กําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 162 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที ่3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559 
Vol. 3 No. 2 July – December 2016 

 

~62~ 

ตารางที่ 1 ขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน 

 
ที่ ม า :  Robert V. Krejcie and Earyle W.  Morgan, 
1970 อ า งถึ ง ใน มารยาท โยทองยศ และปราณี           
สวัสดิสรรพ, ม.ป.ป., หนา 4. 
 

4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิด ใน
การศกึษาความรูและทัศนคติตอการออกกําลังกาย ดังน้ี 
 1) ตัวแปรอิสระ ไดแก ขอมูลสวนบุคคล เชน 
เพศ อายุ  น้ํ าหนัก สวนสูง รายได  โรคประจําตัว 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย และความรูเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกาย 

2) ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนคติตอการออก
กําลังกาย 

 
ตารางที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่ อ งมื อที่ ใ ช ใ นการศึกษาครั้ งนี้  คื อ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและทัศนคติตอการออก
กําลั งกายของนักศึกษา สาขาสาธารณสุขศาสตร  
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ แบง
ออกเปน 3 สวน ดังนี้  

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ไดแก เพศ 
อายุ  รายได  สถานะภาพ และการมีโรคประจําตัว          
มีจํานวน 8 ขอ  

สวนที่ 2 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการออกกําลัง 
เปนคําถามใหเลือกตอบตามความจริง มี 2 ระดับ ใชและ
ไมใช มีจํานวน 10 ขอ  
 โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
 
ตอบถูก ไดคะแนน 1 คะแนน 
ตอบผิด ไดคะแนน 0 คะแนน 
 

การจัดกลุมความรูทั่วไปเกี่ยวกับการออก
กําลังกาย มีเกณฑในการแบงกลุมความรู ดังนี ้  
 
คะแนนรวม 0-3 หมายถึง มีความรูในระดับนอย 
คะแนนรวม 4-6 หมายถึง มีความรูในระดับปานกลาง 
คะแนนรวม 7-10 หมายถึง มีความรูในระดับมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ขอมูลสวนบุคคล เชน เพศ อายุ น้าํหนัก สวนสูง รายได 
โรคประจําตัว พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
- ความรูเกีย่วกับการออกกําลังกาย 

 
ทัศนคติตอการออกกาํลังกาย 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
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 สวนที่  3 ทัศนคติตอการออกกํ าลั งกาย
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบประเมินคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ โดยกําหนดเกณฑการ
ใหคะแนน ดังน้ี 
 
เห็นดวยมากที่สุด มีระดับคะแนนเทากับ  5 
เห็นดวยมาก มีระดับคะแนนเทากับ  4 
เห็นดวยปานกลาง มีระดับคะแนนเทากับ  3 
เห็นดวยนอย มีระดับคะแนนเทากับ   
เห็นดวยนอยที่สุด มีระดับคะแนนเทากับ  1 

มีเกณฑในการแปลผลดังน้ี 
 คาเฉลี่ยระหวาง 4.21-5.00 แปลความหมาย
วา เห็นดวยมากที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 3.41-4.20 แปลความหมาย
วา เห็นดวยมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.61-3.40  แปลความหมาย
วา เห็นดวยปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.81-2.60  แปลความหมาย
วา เห็นดวยนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.80  แปลความหมาย
วา เห็นดวยนอยที่สุด 
 

4.4 การตรวจสอบเครื่องมือ 
 เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามไปทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) 
และความเช่ือมั่น (Reliability) ดังน้ี 
 1) นําแบบสอบถามไปทดสอบหาความ
เที่ยงตรง (Validity) โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ เปน         
ผู ตรวจสอบความเที่ ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช (Wording) 
เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข และเลือกเอา
เฉพาะขอความที่มีความเห็นตรงกันแลว นําไปสอบถาม
ในการเก็บขอมูลจริง 
 2) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําไปทดลอง
ใ ช  ( Try- Out)  กั บ ผู ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ไ ม ใ ช               
กลุมตัวอยางจริงที่เลอืกไว จํานวน 30 คน จากนั้นนําผล
การตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม ในสวนของขอที่มีการให
คะแนนรายขอมากกวา 1 คะแนน ไดคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) เทากับ 0.89 ซึ่งเปนคาความเชื่อมั่นที่
นาเชื่อถือ จึงนําไปใชรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง 
 4.5 การเกบ็รวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูล ดังน้ี 

1) ขอมูลทุตยิภูมิ ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา 
บทความ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนตน 
เพื่อนําไปเปนกรอบแนวคิด ในการสรางเครื่องมือในการ
วิจัย หรือการสรางแบบสอบถาม รวมถึงใชเปนกรอบ
แนวคิด ในการวิเคราะหสรุปผลการวิจัยดวย 

2) ขอมูลปฐมภูมิ จากแบบสอบถาม โดยให
กลุมตัวอยางเปนผูตอบเอง  

4.6 การวิเคราะหขอมูล 
ผู วิ จั ยทํ าการประมวลผลขอมูล โดย ใช

โปรแกรมสําเรจ็รูป วิเคราะหขอมูลโยใชสถิต ิดังนี ้
สวนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักศึกษา

ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ (Frequency) และ
คารอยละ (Percentage) 

สวนที่ 2 วิเคราะหผลการทดสอบความรู
ทั่ ว ไปการออกกําลั งกายของนักศึกษาใชสถิติ เชิ ง
พ ร ร ณ น า ไ ด แ ก  ค า เ ฉ ลี่ ย  ( Mean)  ค า ค ว า ม ถี่  
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

สวนที่ 3 วิเคราะหทัศนคติตอการออกกําลัง
กาย โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
5. ผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่องความรูและทัศนคติตอการ
ออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิ ทยาลั ย เฉลิ มกาญจนา  จั งหวั ดศรี สะ เ กษ                 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและทัศนคติตอการออก
กําลังกายของนักศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม กลุมตัวอยางไดแกนักศึกษาสาขาสาธาร
สุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ 
จํานวน 162 ตัวอยาง ซึ่ งผูวิจัยไดนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลออกเปน 3 สวนดังนี ้
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5.1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล 
5.2 การวิเคราะหผลการวัดความรูทั่วไป

เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
5.3 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอ

การออกกําลังกาย 
 
5.1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 

138 คน คิดเปนรอยละ 85.2 สวนใหญอยูในชวงอายุ 
21-22 ป จํานวน 108 คน คดิเปนรอยละ 66.7 และกลุม
ตัวอยางที่มีน้ําหนักอยูในชวง 46-50 กิโลกรัม จํานวน 
51 คน คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมาอยูในชวงน้ําหนัก 
40-45 กิโลกรัม จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 22.2 
ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนสูงอยูในชวง 
156-160 เซนติเมตร จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 
45.1 รองลงมา มีสวนสูงอยูในชวง 161-156 เซนติเมตร 
จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 27.2 เซนติ เมตร 
ตามลําดับ สวนใหญมีสถานภาพโสด มีจํานวน 159 คน 
คิดเปนรอยละ 98.1 และกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได
มากกวา 3000 บาท จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 
37.7 รองลงมามีรายได 2,000-3,000 บาท จํานวน 46 
คน คิดเปนรอยละ 28.4 ตามลําดับ กลุมตัวอยางทั้งหมด
ไมมีโรคประจําตัว สวนใหญออกกําลังกายดวยวิธีการวิ่ง 
จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 36 รองลงมาออกกําลัง
กายดวยวิธีการเดิน จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 33.1 
ตามลําดับ 

5.2 การวิเคราะหผลการวัดความรูทั่วไป
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

 
ตารางที่ 3 ผลการวัดความรูทั่วไปเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย 

 
ผลคะแนนการวัดความรูของกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดจํานวน 162 คน โดยจากการวิเคราะหขอมูล 
พบวา มีคาเฉลี่ยอยูที่ 8.12 คะแนน โดยมีคะแนนสูงสุด
คือ 10.00 คะแนน และคะแนนต่ําสุดคือ 4.00 คะแนน  

 

ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามระดับความรู 

 
เมื่อจําแนกตามระดับความรู  พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญมีความรูทั่วไปเกี่ยวกับการออกกําลัง
กายอยูในระดับสูง จํานวน 133 คน คดิเปนรอยละ 82.1 
รองลงมาไดแก ความรูระดับปานกลาง จํานวน 29 คน 
คิดเปนรอยละ 17.9 และไมมีผูใดอยูในกลุมความรูระดับ
นอย 

5.3 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอ
การออกกําลังกาย 

1) ทัศนคติตอการออกกําลังกาย พบวา       
ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการออกกําลังกาย
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.85 หากพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา ทัศนคติตอการออกกําลังกายที่มีคาเฉลี่ยมาก
ที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ประโยชนของการออกกําลัง
กายเปนประจําทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง มีคาเฉลี่ย 
4.07 รองลงมาคือ กอนออกกําลังกายควรอบอุนรางกาย
อยางนอย 5-10 นาที มีคาเฉลี่ย 4.05 และระยะการออก
กําลังกายอยางนอยประมาณ 10 -15 นาทีตอวันและผูที่
เริ่มออกกําลังกายจะตองออกกําลังกายในวันแรกๆ       
ใหเหนื่อยที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 3.88 ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จํานวน ตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉลี่ย 
ผลรวมคะแนน 162 4.00 10.00 8.12 

ระดับความรู จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

ระดับนอย (คะแนนรวมอยูระหวาง 0-3 คะแนน) 0 0 
ระดับปานกลาง (คะแนนรวมอยูระหวาง 4-6 
คะแนน) 

29 17.9 

ระดับสูง (คะแนนรวมอยูระหวาง 7-10 คะแนน) 133 82.1 
รวม 162 100.0 
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ตารางที ่5 ทัศนคติตอการออกกําลังกาย 

 
2) ทัศนคติตอการออกกําลังกาย จําแนกตาม

เพศ พบวากลุมตัวอยางเพศหญิงมีทัศนคติตอการออก
กําลังกายอยูในระดับมากในทุกประเด็น เมื่อพิจารณา
รายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก ไดแก 
กอนออกกําลังกาย ควรอบอุนรางกายอยางนอย 5-10 
นาที มีคาเฉลี่ย 4.13 รองลงมาคือ ประโยชนของการ
ออกกําลังกายเปนประจําทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง 
มีคาเฉลี่ย 4.10 และระยะการออกกําลังกาย อยางนอย
ประมาณ 10 -15 นาที ตอวันมีคาเฉลี่ย 3.94 ตามลําดับ 

สวนกลุมตัวอยางเพศชาย มีทัศนคติตอการ
ออกกําลังกายอยูในระดับมากเปนสวนใหญ               เมื่อ
พิจารณารายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก 
ไดแก คนเราควรออกกําลังกายอยางนอย 3 วัน/สัปดาห
มีคาเฉลี่ย 3.87 รองลงมาคือ ผูที่ เริ่มออกกําลังกาย 
จะตองออกกําลังกายในวันแรกๆ ใหเหนื่อยที่สุดมี
คาเฉลี่ย 3.75 ประโยชนของการออกกําลังกายเปน
ประจําทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงมีคาเฉลี่ย 3.75 
เทากัน และระยะการออกกําลังกาย อยางนอยประมาณ 
10 -15 นาที ตอวันมีคาเฉลี่ย 3.70 ตามลําดับ อยางไร   
ก็ตาม เพศชายมีความเห็นในระดับปานกลางในเรื่อง ผูที่
มีโรคประจําตัว ควรออกกําลังกายใหและการออกกําลัง

กายเสร็จใหมๆควรอาบน้ําทันที เพื่อความสดชื่นของ
รางกาย โดยมีคาเฉลี่ย 3.37 เทากัน  

3) ทัศนคติตอการออกกําลังกาย จําแนกตาม
ระดับความรูทั่วไปเกี่ยวกับการออกกําลังกาย พบวากลุม
ตัวอยางที่มีความรูทั่วไปเกี่ยวกับการออกกลังกายใน
ระดับมากมีทัศนคติตอการออกกําลังกายอยูในระดับ
มากในทุกประเด็น เมื่อพิจารณารายขอพบวาขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก ไดแก ประโยชนของการออก
กําลังกายเปนประจําทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง และ
กอนออกกําลังกาย ควรอบอุนรางกายอยางนอย 5-10 
นาที มีคาเฉลี่ย 4.11 เทากันรองลงมาคือ ผูที่เริ่มออก
กําลังกาย จะตองออกกําลังกายในวันแรกๆ ใหเหนื่อย
ที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.94 และระยะการออกกําลังกาย อยาง
นอยประมาณ 10 -15 นาที ตอวันมีคาเฉลี่ย 3.93 
ตามลําดับ 

สวนกลุมตัวอยางที่มีความรูทั่วไปเกี่ยวกับ
การออกกลังกายในในระดับปานกลาง มีทัศนคติตอการ
อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย อ ยู ใ น ร ะ ดั บ ม า ก เ ป น ส ว น ใ ห ญ                 
เมื่อพิจารณารายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับ
แรก ไดแก กอนออกกําลังกาย ควรอบอุนรางกายอยาง
นอย 5-10 นาทีมีคาเฉลี่ย 3.86 รองลงมาคนเราควรออก
กําลังกายอยางนอย 3 วัน/สัปดาหมีคาเฉลี่ย 3.82 
ประโยชนของการออกกําลังกายเปนประจําทําใหสุขภาพ
รางกายแข็งแรงมีคาเฉลี่ย 3.75 ตามลําดับ อยางไรก็ตาม 
กลุมที่มีความรูในระดับปานกลาง มีความเห็นระดับปาน
กลางในเรื่อง คนที่มีสุขภาพแข็งแรงแลวไมจําเปนตอง
ออกกําลังกายและการออกกําลังกายเสร็จใหมๆควร
อาบน้ําทันที เพื่อความสดชื่นของรางกาย โดยมีคาเฉลี่ย 
3.37 เทากัน  

 
6. การอภิปรายผล 

1) กลุมตัวอยางมีความรูทั่วไปเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลางไปจนถึงระดับสูง 
สะทอนใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการออก
กําลังกายเปนอยางดี สอดคลองกับงานของสมนึก       
แกววิไล ( 2552, บทคัดยอ) การศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ระบุวา
นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร มีความรู เกี่ยวกับการออกกําลังกาย     

ทัศนคติตอการออกกําลงักาย คาเฉลี่ย S.D ความหมาย 

1. ประโยชนของการออกกําลงักาย
เปนประจําทําใหสุขภาพรางกาย
แข็งแรง 

4.05 0.75 มาก 

2. กอนออกกําลังกาย ควรอบอุน
รางกายอยางนอย 5-10 นาที 

4.07 0.71 มาก 

3. ระยะการออกกําลังกาย อยางนอย
ประมาณ 10 -15 นาที ตอวัน 

3.88 0.99 มาก 

4. ผูที่มีโรคประจําตัว ควรออกกําลัง
กายใหมาก 

3.79 1.00 มาก 

5. คนที่มีสุขภาพแข็งแรงแลวไม
จําเปนตองออกกําลงักาย 

3.82 1.02 มาก 

6. การออกกําลังกายเสรจ็ใหมๆ ควร
อาบน้ําทันที เพือ่ความสดชื่นของ
รางกาย 

3.78 1.05 มาก 

7. หลังจากการออกกําลงักายเสรจ็ 
ควรดื่มน้ําใหมากๆ 

3.81 1.03 มาก 

8. การออกกําลังกายตองทําใหรางกาย
เหนื่อยจนไมมีแรง 

3.57 1.00 มาก 

9. ผูที่เริ่มออกกําลงักาย จะตองออก
กําลังกายในวันแรกๆ ใหเหนื่อยที่สุด 

3.88 1.04 มาก 

10. คนเราควรออกกําลังกายอยางนอย 
3 วัน/สัปดาห 

3.85 1.09 มาก 

รวม 3.85 0.68 มาก 
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การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย การรับรูภาวะ
สุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม และแรงสนับสนุนทาง
สิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง สวนการรบัรูประโยชน
ของการออกําลังกายและการรับรูความสามารถแหงตน
อยู ในระดับสูง และในงานของณัชสกร คงชีวสกุล         
ทั้ งคณะ (2557, บทคัดยอ )  ที่ ศึ กษา เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย วิทยาเขตสงขลา พบวากลุมตัวอยางมี
ความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยูในระดบั
ดีมากเชนกัน 

2) ทัศนคติตอการออกกําลังกายในภาพรวม
กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการออกกําลังกายอยูในระดับ
มาก สอดคลองกับงานของณัชสกร คงชีวสกุล และคณะ 
(2557, บทคัดยอ) ที่ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา ระดับปริญญา
ตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
วิทยาเขตสงขลา พบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับ
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยูในระดับดีมากเชนกัน 
มีเจตคติตอการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยูในระดับดี
เชนกัน 

3) ทัศนคติตอการออกกําลังกายจําแนกตาม
เพศ พบวากลุมตัวอยางเพศหญิงมีทัศนคติตอการออก
กําลังกายอยูในระดับมากในทุกประเด็น สวนกลุม
ตัวอยางเพศชาย มีทัศนคติตอการออกกําลังกายอยูใน
ระดับมากเปนสวนใหญอยางไรก็ตาม เพศชายมี
ความเห็นในระดับปานกลางในเรื่อง ผูที่มีโรคประจําตัว 
ควรออกกําลังกายใหมากและการออกกําลังกายเสร็จ
ใหมๆควรอาบน้ําทันที เพื่อความสดชื่นของรางกาย 
ประเด็นดังกลาวสะทอนใหเห็นวาเพศชายมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักในการออกกําลังกายมากกวาเพศ
หญิง สอดคลองกับงานของของณัชสกร คงชีวสกุล     
และคณะ (2557, บทคัดยอ) ที่ศึกษาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย วิทยาเขตสงขลา ที่ระบุวากลุมตัวอยางท่ีมี
เพศแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย    
เพื่อสุขภาพแตกตางกันที่ระดับ นัยสําคัญที่ระดับ .05 
โดยเพศชายมีความรู เกี่ ยวกับการออกกําลั งกาย          
เพื่อสุขภาพมากกวาเพศหญิง 

4) ทัศนคติตอการออกกําลังกาย จําแนกตาม
ระดับความรูทั่วไปเกี่ยวกับการออกกําลังกาย พบวากลุม
ตัวอยางที่มีความรูทั่วไปเกี่ยวกับการออกกลังกายใน
ระดับมากมีทัศนคติตอการออกกําลังกายอยูในระดับ
มากในทุกประเด็น สวนกลุมตัวอยางที่มีความรูทั่วไป
เกี่ยวกับการออกกลังกายในระดับปานกลาง มีทัศนคติ
ตอการออกกําลังกายอยูในระดับมากเปนสวนใหญ 
อยางไรก็ตาม มีความเห็นระดับปานกลางในเรื่อง คนที่มี
สุขภาพแข็งแรงแลวไมจําเปนตองออกกําลังกายและการ
ออกกําลังกายเสร็จใหมๆควรอาบน้ําทันที เพื่อความสด
ชื่นของรางกาย  

 
7. ขอเสนอแนะ  

7.1 ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยพบวานักศึกษามีความรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายเปนอยางดี  
อยางไรก็ตาม กิจกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา
สวนใหญคือการวิ่ งและการเดิน ซึ่ งไมคอยมีความ
หลากหลายเทาใดนัก ดังนั้นเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพ
แกนักศึกษา ควรมีการจัดกิจกรรมซึ่งอาจอยูในรูปแบบ
ของโครงการตาง เชน การเตนแอโรบิค การจัดกิจกรรม
การแขงกีฬา และมีการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ
สงเสริมใหความรูการออกกําลังกาย เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายมาก
ยิ่งขึ้น 

7.2 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้ง
ตอไป 

1) ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของนักศึกษา 

2) ควรศกึษาตวัอยางอื่น เชน กลุมวัยทํางาน 
กลุมผู สู งอายุ  เพื่อ ให ไดขอมูลและความเข าใจถึง
พฤติกรรมการออกกําลังกาย 

3) ควรศึกษาความตองการออกกําลังกาย
ของนักศึกษาเพื่อจะไดสงเสริมการออกกําลังกายตาม
ความตอการของนักศึกษา 
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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอโรคความดันโลหิตในผูปวย
เบาหวาน กรณีศึกษาหมูที่ 13 ตําบลแพงใหญ อําเภอเหลาเสือโกก จังหวัดอุบลราชธานี เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถาม ศกึษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 118 ราย วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูป คาสถิติที่ใช ไดแก รอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 61 ราย คิดเปนรอยละ 51.7 สวนใหญ    
อยูในชวงอายุ 35-45 ป จํานวน 45 ราย คิดเปนรอยละ 38.1 มีสถานภาพสมรส จํานวน 78 ราย คิดเปนรอยละ 66.1 สวน
ใหญมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท จํานวน 56 ราย คิดเปนรอยละ 47.5 สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน        
81 ราย คิดเปนรอยละ 68.6 และสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 48 ราย คิดเปนรอยละ 40.7  

การจัดกลุมความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับมาก จํานวน        
82 ราย คิดเปนรอยละ 69.5 จําแนกกลุมความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามระดับการศกึษาพบวา กลุมที่มีความรูในระดับ
ปานกลาง กับกลุมที่มีความรูในระดับนอย สวนใหญคือกลุมตัวอยางที่จบระดับประถมศกึษา 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเสี่ยงตอโรคความดันโลหิต โดยผลของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารพบวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ทํา “เปนประจํา” 3 ลําดับแรก คือ “ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว”      
มีคาเฉลี่ย 3.37 ตามมาดวย “บริโภคอาหารครบ 5 หมู โดยคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ” มีคาเฉลี่ย 3.34 และ “บริโภค
อาหารประเภทปลา ผัก และผลไม” มีคาเฉลี่ย 3.01 ตามลําดับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน เมื่อจําแนกตามเพศ พบวาเพศหญิง       
มีแนวโนมการบริโภคที่เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตในเรื่องเติมน้ําปลา หรือน้ําพริกในอาหารที่บริโภคเพื่อใหมีรสเค็มขึ้น 
นอกจากนั้นเมื่อจําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารพบวา กลุมที่มีความรูนอยและกลุมที่มีความรูปานกลาง     
มีแนวโนมการบริโภคที่เสี่ยงตอโรคความดนัโลหิตในเร่ืองเติมน้ําปลา หรอืน้ําพริกในอาหารที่บริโภคเพ่ือใหมีรสเค็มขึ้นเชนกัน  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน เมื่อจําแนกตามชวงอายุพบวา คนที่มี
อายุ 35 ปขึ้นไป มีแนวโนมการบรโิภคที่เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตในเร่ืองเติมน้ําปลา หรือน้ําพริกในอาหารที่บริโภคเพ่ือใหมี
รสเค็มขึ้น รวมถึงมีแนวโนมการบริโภคอาหารประเภทหมักดอง เชน ผักดอง ปลารา มากกวาคนที่อายุต่ํากวา 35 ป 
คําสําคัญ: พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร, โรคความดันโลหิต, ผูปวยเบาหวาน 
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Abstract 
 This research article with the purpose of studying the dietary habits that affect blood pressure 
in patients with diabetes mellitus.  Case study:  Moo 13 Tambol Phaeng Yai, Amphoe Lao suea Kok, Ubon 
Ratchathani province.  Research tools include the query.  A study from a sample number of 118 list data 
analysis using the finished program. The statistics include percent average and standard deviation. 
 The study found that the majority of respondents are female amount 61 list of 51.7 percent. 
The majority of which are in the age range 35-45 years amount 45 list of 38.1 percent list are marital status 
amount 78 list of 66.1 percent. Majority earn less than 5,000 baht 56 list of 47.5 percent. Majority graduating 
elementary amount 81 list of 68. 6 percent, and most of the career of agriculture amount 48 list of 40. 7 
percent. 
 Knowledge managements about food consumption. Showed that the most knowledgeable in 
the amount of 82 cases, representing 69. 5 percent of discriminating about food consumption, according 
to the study. The group has no knowledge of the medium. With that knowledge, to a lesser degree. Most 
of the sample completed primary school. 
 The group knowledge of food consumption It found that most samples are knowledgeable 
on many levels.  amount 82, representing 69.5 list classification groups the knowledge about food intake, 
according to level of education, found that the group that have a moderate knowledge with the group 
that has the least level of knowledge. The majority of samples at the end elementary. 
 Dietary habits that affect blood pressure in people with diabetes when classified by gender, 
found that females are more likely to consume at risk blood pressure in regard to water, fish or Thai Chili 
paste in food to make. In addition, when classified by level of knowledge about food consumption, found 
that the group with little knowledge and knowledgeable group of moderate consumption likely vulnerable 
to blood pressure in regard to water, fish or Thai Chili paste in food so that there is a salty taste. 
 Dietary habits that affect blood pressure in people with diabetes when grouped by age range, 
found that people aged 35 years and older. With consumer trends that are vulnerable to blood pressure 
in regard to water, fish or Thai Chili paste in food so that there is a salty taste, including likely consumed 
fermented foods such as pickles, fermented fish than people younger than 35 years old. 
Keywords: Dietary habits, Disease, Blood pressure, Diabetes 
 
1. บทนํา  

ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ประเด็นดังกลาวสงผล
ใหแบบแผนวิถีชีวิตของผูคนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
ความเรงรีบวิ่งตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทําให
ผูคนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงตามไปดวย อาทิ การ
รีบเรงกับการทํางานจนสงผลใหผูคนหันมาบรโิภคอาหาร
จานดวน หรืออาหารกึ่งสําเร็จรูปมากขึ้น โดยไมคํานึงถึง

                                                           
1 โ ร ค เ รื้ อ รั้ ง  ( Non- Communicable 

diseases- NCDs) หมายถึง “กลุมโรคที่ไมไดมีสาเหตุมา

คุณคาทางโภชนาการ การรีบเรงทํางานจนขาดการออก
กําลังกาย เปนตน สิ่งที่ตามมาจากพฤติกรรมที่ไมถูก
สุขลักษณะดังกลาว ทําใหหลายคนมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคหลายประการ  

ผลก า รสํ า ร ว จขอ งสํ า นั ก ง านกอ งทุ น
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในป 2552 
พบวาประเทศไทยมีผูที่ปวยเปนโรคเรื้อรั้ ง (Non-
Communicable diseases- NCDs)1 มากถึง 14 ลาน

จากการติดเชื้อ ไมไดเกิดจากเชื้อโรค ไมสามารถติดตอ
ไดผานการสัมผัส คลุกคลี หรือ ติดตอ ผานตัวนําโรค 
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คน และยังพบวามีประชากรเสียชีวิตจากกลุมโรคเรื้อรั้ง
มากกวา 300,000 คน หรือ คิดเปนรอยละ 73 ของการ
เสียชีวิตของประชากรไทยทั้งหมดในป 2552 (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), ม.ป.ป.: 
ออนไลน)  

ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสขุพบวา ในป 2555 ผูปวยโรคไม
ติดตอเรื้อรัง 5 โรครายใหมมีจํานวนรวม 1,009,002 
ราย โรคความดันโลหิตสูง มีอัตราปวยสูงสุด จํานวน 
602,548 ราย  หรื อคิด เป นอั ตราป วย  937.58 ต อ
ประชากรแสนคน รองลงมาคือ โรคเบาหวาน จํานวน 
336,265 ราย  หรื อคิด เป นอั ตราป วย  523.24 ต อ
ประชากรแสนคน อัตราการปวยดวยโรคความดันโลหิต
สูงและโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นจากป 2554 เปนจํานวนมาก
และมีแนวโนมวาจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ (อมรา ทองหงษ, 
กมลชนก เทพสิทธา และ ภาคภูมิ จงพิริยะอนันต, 
2555: ออนไลน)   
 ผลการสํารวจขอมูลจากอาสาสมัครประจํา
หมูบาน (อสม.) หมูที่ 13 ตําบลแพงใหญ อําเภอเหลา
เสือโกก จังหวัดอุบลราชธานี ป 2558 โดยสํารวจ
ประชากรชวงอายุ 35–60 ป จํานวน 121 ราย และชวง
อายุ 60 ขึ้นไป จํานวน 53 ราย รวมทั้งหมด 174 ราย 
พบวามีผูปวยดวยโรคความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน 
จํานวน 23 ราย คิดเปนรอยละ 13.22  และผูที่มีความ
เสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตและโรคเรื้อรังอื่นๆ 
จํานวน 151 ราย คิดเปนรอยละ 86.78 (ฉวีวรรณ งาม
พงค อาสาสมัครประจําหมูบาน, 2558: สัมภาษณ) 

 ขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา โรคความดัน
โลหิตถือเปนโรคที่เปนสาเหตุสําคัญอันดับตนๆของการ
เสียชีวิตของประชากรในประเทศไทย ดวยเหตุนี้ ผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผล
ตอความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน ในเขตพื้นที่ หมูที่ 
13 ตํ าบลแพงใหญ  อํ า เภอเหล า เสือโกก  จั งหวัด
อุบลราชธานี เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคในกลุม
เสี่ยงการเกิดโรคความดันโลหิตและผูปวยเบาหวาน ทั้งนี้ 
ผลการศึกษาสามารถนําไปปรับใชเพื่อเปนแนวทางใน

                                                           
(พาหะ) หรือสารคัดหลั่งตางๆ หากแตเกิดจากปจจัย
ตางๆ ภายในรางกาย ซึ่งสวนใหญเปนผลจากไลฟสไตล
วิธีการใชชีวิต ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอยาง เหลา บุหรี่     

การปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมและเปนประโยชนแก
การศึกษา การประกอบวิชาชีพสาธารณสุขในลําดับ
ตอไป 
 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
สงผลตอโรคความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน หมูที่ 13        
ต.แพงใหญ อ.เหลาเสือโกก จ.อุบลราชธาน ี
 
3. วิธีดาํเนินการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเปนการวิจัย
เชิงสํารวจ (Survey Research) โดยศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่สงผลตอโรคความดันโลหิตในผูปวย
เบาหวาน เพื่อนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ โดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  

3.1 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ กลุมเสี่ยงตอ
โรคความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน ในหมูที่ 13 ตําบล
แพงใหญ อําเภอเหลาเสือโกก จังหวัดอุบลราชธานี 
จํานวน 174 ราย ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางโดยไมใชหลกั
ความนาจะเปน และเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง      
โดยพิจารณาจากกลุมเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตในผูปวย
เบาหวาน ในหมูที่ 13 ตําบลแพงใหญ อําเภอเหลาเสือ
โกก จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 118 ราย โดยอางอิง
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางการ
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน 
( Robert V. Krejcie and Earyle W.  Morgan, 1970      
อางถึงใน มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิสรรพ, 
ม.ป.ป.: 4) 

 3.2 ตัวแปรที่ศึกษา                                                                                                 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิด         
ในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของกลุมเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน ดังนี ้

 
 

ขาดการออกกําลังกาย อาหารหวานมันเค็มจัด และมี
ความเครียด” (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.), ม.ป.ป.: ออนไลน) 



 
 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที ่3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559 
Vol. 3 No. 2 July – December 2016 

 

~2~ 

 3.2.1) ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ปจจัย
ดานขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได ปจจัยดานความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร 

 3.2.2) ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตในผูปวย
เบาหวาน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ   ตัวแปรตาม 
1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศกึษา  อาชีพ รายได 
  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม
เสี่ยงโรคความดันโลหิตในผูปวย

เบาหวาน 
   

2. ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   

 
3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม 
(Questionnaire) แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี  
 สวนที่  1 เปนคําถามปลายปด (Close-
Ended Questionnaire) เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของ
กลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศกึษา 
อาชีพ รายได 
 สวนที่ 2 เปนคําถามวัดความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร โดยมีลักษณะคําถามเปนคําถามประเมิน
ความรู จํานวน 10 ขอ โดยใหผูตอบแบบสอบถามเปน
คําถามประเมินความรู เลือกตําตอบวา “ใช” หรือ 
“ไมใช”  
 โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
 
ตอบถูก ไดคะแนน 1 คะแนน 
ตอบผิด ไดคะแนน 0 คะแนน 
 
จัดกลุมความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร ดังนี ้
 ผลรวมคะแนน ระดับความรูเกีย่วกับการ
บริโภคอาหาร 
 
0-3 หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารใน
ระดับนอย 
4-6 หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารใน
ระดับปานกลาง 

7-10 หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารใน
ระดับมาก 
 

สวนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน จํานวน 
12 ขอ โดยมีแบงออกเปน 4 ระดับ ดังน้ี 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติพฤตกิรรม
นั้น 5-7 วัน/สัปดาห 
 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ปฏิบัติพฤตกิรรม
นั้น มากกวา 3-4 วัน/สัปดาห 
 ปฏิบัตินานๆคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติพฤตกิรรม
นั้น มากกวา 1-2 วัน/สัปดาห 
 ไม เ คยปฏิบั ติ  หมายถึ ง  ไม เ คยปฏิบั ติ
พฤติกรรมนั้นเลย 
 
 โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
ปฏิบัติเปนประจํา มีระดับคะแนนเทากับ  4 
ปฏิบัติบอยครั้ง มีระดับคะแนนเทากับ  3 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง มีระดับคะแนนเทากับ  2 
ไมเคยปฏิบัต ิ มีระดับคะแนนเทากับ  1 
 
 เกณฑการแปลความหมายของพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร 
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 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1.00-1.75 หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 
1.76-2.50 หมายถึง ปฏิบัติพฤตกิรรมนั้นนานๆครั้ง 
2.51-3.25 หมายถึง ปฏิบัติพฤตกิรรมนั้นบอยคร้ัง 
3.26-4.00 หมายถึง ปฏิบัติพฤตกิรรมนั้นเปนประจํา 
 

3.4 การตรวจสอบเครื่องมือ 
 เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามไปทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) 
และความเช่ือมั่น (Reliability) ดังน้ี 
 1. นําแบบสอบถามไปทดสอบหาความ
เที่ยงตรง (Validity) โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ ไดแก 
นักวิชาการเปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
(Wording) เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข และ
เลือกเอาเฉพาะขอความที่มีความเห็นตรงกันแลว นําไป
สอบถามในการเก็บขอมูลจริง 
 2. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําไปทดลอง
ใช  (Try-Out)  กับผูตอบแบบสอบถามที่ ไม ใชกลุม
ตัวอยางจริงที่เลือกไว จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลการ
ตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม ในสวนของขอที่มีการให
คะแนนรายขอมากกวา 1 คะแนน ไดคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) เทากับ 0.91 ซึ่งเปนคาความเชื่อมั่นที่
นาเชื่อถือ จึงนําไปใชรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง 
 3.5 การเกบ็รวบรวมขอมูล 

ผู วิจัย ไดทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูล ดังน้ี 

1. ขอมูลทุติยภูมิ ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา 
บทความ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนตน 
เพื่อนําไปเปนกรอบแนวคิด ในการสรางเครื่องมือในการ
วิจัย หรือการสรางแบบสอบถาม รวมถึงใชเปนกรอบ
แนวคิด ในการวเิคราะหสรุปผลการวิจัยดวย 

2. ขอมูลปฐมภูมิ จากแบบสอบถาม โดยให
กลุมตัวอยางเปนผูตอบเอง  

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร เก็ บ ร วบรวมข อมู ลด ว ย

แบบสอบถาม โดยเก็บขอมูลจากกลุมเสี่ยงตอโรคความ
ดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน จํานวน 118 ราย ในหมูที่ 

13 ตําบลแพงใหญ อําเหลาเสอืโกก จังหวัดอุบลราชธานี 
เมื่ อ ไดรวบรวมและตรวจสอบความสมบู รณของ
แบบสอบถามแลว ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล แลวนํามา
ประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 

จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายขอมูล
ตามลักษณะทางประชากรศาสตร อันประกอบดวย เพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได รวมทั้ง
วัดความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการเกิด
โรคความดันโลหิต และสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของกลุม เสี่ ยงโรคความดันโลหิตในผู ป วย
เ บ า ห ว า น  โ ด ย แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถี่  ( Frequency 
Distribution) และนําเสนอขอมูลดวยตารางแบบรอยละ 
(Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 
4. ผลการวิจัย 

จากการศึกษา “พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ส งผลตอโรคความดันโลหิตในผูป วยเบาหวาน: 
กรณีศึกษาหมูที่ 13 ตําบลแพงใหญ อําเภอเหลาเสือโกก 
จั งหวัดอุ บลราชธานี”  มี วั ตถุประสงค เพื่ อศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอโรคความดัน
โลหิตในผูปวยเบาหวาน เพื่อนําผลการศึกษาไปเปน
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยาง จํานวน 118 ราย ทั้งนี้จะนําเสนอผล
วิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของ
ผูตอบแบบสอบถาม  
 ดานเพศ ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง 
จํานวน 61 ราย คิดเปนรอยละ 51.7 และเพศชาย 
จํานวน 57 ราย คิดเปนรอยละ 48.3 
 ดานอายุ  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ       
อยูในชวงอายุ 35-45 ป จํานวน 45 ราย คิดเปนรอยละ 
38.1 รองลงมา ไดแก ชวงอายุ 46-65 ป จํานวน 37 ราย 
คิดเปนรอยละ 31.4 และชวงอายุ 56-65 ป จํานวน 21 
ราย คิดเปนรอยละ 17.8 ตามลําดับ 
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 ดานสถานภาพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
มีสถานภาพสมรส จํานวน 78 ราย คิดเปนรอยละ 66.1 
รองลงมาไดแก สถานภาพหยาราง จํานวน 19 ราย      
คิดเปนรอยละ 16.1 
 ดานรายได ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี
รายไดต่ํากวา 5,000 บาท จํานวน 56 ราย คิดเปนรอย
ละ 47.5 และมีรายไดระหวาง 5,000-10,000 บาท 
จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 36.4 ตามลําดับ 
 ดานการศึกษา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 
จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 81 ราย คิดเปน
รอยละ 68.6 รองลงมา ไดแก ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.
หรือเทียบเทา จํานวน 33 ราย คิดเปนรอยละ 28 
ตามลําดับ 

 ดานการประกอบอาชีพ กลุมตัวอยางสวน
ใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 48 ราย คดิเปน
รอยละ 40.7 รองลงมา ไดแก อาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 
40 ราย คิดเปนรอยละ 33.9 และคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
จํานวน 17 ราย คิดเปนรอยละ 11.0 ตามลําดับ 
 4.2 ผลการวัดความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร 
 ดานความรู  ผลคะแนนการวัดความรูมี
คาเฉลี่ยอยูที่  7 คะแนน โดยมีคะแนนสูงสุดคือ 10 
คะแนน และคะแนนต่ําสุดคือ 2 คะแนน เมื่อแยก
วิเคราะหผลการวัดความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของ
กลุมตัวอยาง ไดผลการวิเคราะห ดังนี้

 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของคําตอบวัดความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารที่สงผลตอ 

โรคความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน จําแนกรายขอ 

ตอบผิด ตอบถูก  การวัดความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
30 

(25.4) 
88 

(74.6) 
จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 1 การกินผักผลไมเปนประจาํทุกวนัชวยปองกันภาวะไขมันในเลือดสูง 

18 
(15.3) 

100 
(84.7) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 2 กินอาหารที่มีรสเค็มทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูง 

25 
(21.2) 

93 
(78.8) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 3 การกินอาหารโดยปรุงจากวธิีตม นึ่ง อบ จะชวยลดปริมาณไขมันใน
อาหาร 

90 
(76.3) 

28 
(23.7) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 4 การกินอาหารที่ทอดดวยน้าํมันทอดซ้ํา ทําไดใหเสี่ยงตอการเปนโรค
ความดันโลหิตสูง 

29 
(24.6) 

89 
(75.4) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 5 การกินอาหารที่ไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก อาหารประเภททอด
หรืออาหารที่ปรุงดวยกะทิ เชนแกงเขียวหวาน กลวยบวชชี ทําใหเสีย่งตอการ
เปนโรคความดันโลหิต 

85 
(72) 

33 
(28) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 6 การอาหารที่มีรสหวานจัด ทาํใหเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูง 

20 
(16.9) 

98 
(83.1) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 7 การกินอาหารหมักดอง เชน หนอไมดอง ปลารา ทาํใหเสี่ยงตอการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง 

27 
(22.9) 

91 
(77.1) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 8 การกินขนมกรุบกรอบ เชน มันฝรั่งทอดขาวเกรียบ  ขาวโพดอบกรอบ
เปนประจํา จะทําใหรางกายไดรับไขมันและเกลือสูง ทําใหเส่ียงตอการเปนโรค
ความดันโลหิตสูง 

17 
(14.4) 

102 
(85.6) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 9 การบริโภคอาหารตองครบ 5 หมู โดยคาํนึงถึงคณุคาทางโภชนาการ 

13 
(11) 

105 
(89) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ขอที่ 10 ควรดื่มน้ําวันละ 6 – 8 แกว และงดการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล 
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 จากตารางที่ 1 พบวาขอที่กลุมตัวอยางตอบ
ถูกมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ ขอที่ 10 ควรดื่มน้ําวันละ 
6-8 แกว และงดการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ตอบถูกคิดเปนรอยละ 89 รองลงมาคือ ขอ
ที่ 2 กินอาหารที่มีรสเค็มทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคความ
ดันโลหิตสูง ตอบถูกรอยละ 84.7 และขอที่ 9 การบริโภค
อาหารตองครบ 5 หมู โดยคํานึงถึงคณุคาทางโภชนาการ 
ตอบถูกรอยละ 85.6 ตามลําดับ 

 สวนขอคําถามที่กลุมตัวอยางตอบผิดมาก
ที่สุด 3 ลําดับแรก คือ ขอที่ 4 การกินอาหารที่ทอดดวย
น้ํามันทอดซ้ํา ทําไดใหเสี่ยงตอการเปนโรคความดัน
โลหิตสูง ตอบผิดรอยละ 76.3 รองลงมา คือ ขอที่ 6 การ
อาหารที่มีรสหวานจัด ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคความ
ดันโลหิตสูง ตอบผิดรอยละ 72 และขอที่ 1 การกินผัก
ผลไมเปนประจําทุกวันชวยปองกันภาวะไขมันในเลือดสูง 
ตอบผิดรอยละ 25.4 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการจดักลุมความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

รอยละ จํานวน (ราย) การจัดกลุมความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
6.8 8 มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับนอย  

(ชวงคะแนนรวม 0-3 คะแนน) 
23.7 28 มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง 

(ชวงคะแนนรวม 4-6 คะแนน) 
69.5 82 มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับมาก 

(ชวงคะแนนรวม 7-10 คะแนน) 
100 118 รวม 

 
 จากตารางที่ 2 จะเห็นวาการจัดกลุมความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความรูอยูในระดับมาก จํานวน 82 ราย คิดเปนรอยละ 
69.5 จําแนกกลุมความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตาม
ระดับการศึกษาพบวา กลุมที่มีความรูในระดับปานกลาง 
กับกลุมที่มีความรู ในระดับนอย สวนใหญคือกลุม
ตัวอยางที่จบระดับประถมศกึษา 
 4.3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่สงผลตอโรคความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน 

1) กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมเสี่ยงตอโรคความดันโลหิต โดยผลของ
พฤติกรรมการบริ โภคอาหารในภาพรวมปฏิบั ติ  
“บอยครั้ง” มีคาเฉลี่ย 2.87 หากพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ทํา “เปนประจํา” 
3 ลําดับแรก คือ “ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว”     
มีคาเฉลี่ย 3.37 ตามมาดวย “บริโภคอาหารครบ 5 หมู 
โดยคํานึงถึงคณุคาทางโภชนาการ” มีคาเฉลี่ย 3.34 และ 
“บริโภคอาหารประเภทปลา ผัก และผลไม” มีคาเฉลี่ย 
3.01 ตามลําดับ ดงัขอมูลในตารางที่ 3

 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอความดันโลหติในผูปวยเบาหวาน 

ความหมาย S. D คาเฉลี่ย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เปนประจํา 0.82 3.01 1. ทานบริโภคอาหารประเภทปลา ผกั และผลไม 
บอยครั้ง 0.74 2.54 2. ทานหลีกเลี่ยงเติมน้ําปลา หรือน้ําพริกในอาหารที่บริโภค เพือ่ใหมีรสเคม็ขึ้น 
บอยครั้ง 0.85 2.93 3. ทานหลีกเลี่ยงบริโภคอาหารรสเค็มจัด เชน ปลาเค็ม ไขเคม็ เนื้อเค็ม 
บอยครั้ง 0.85 2.82 4. ทานหลีกเลี่ยงด่ืมเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เชน ชา กาแฟ น้ําอัดลม 
บอยครั้ง 0.95 2.69 5. ทานหลีกเลี่ยงบริโภคอาหารเนื้อสัตว สุกๆดิบๆหรือลวกประเภทจิ้มจุม ลาบ 

กอย 
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ความหมาย S. D คาเฉลี่ย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
บอยครั้ง 0.84 2.68 6. ทานหลีกเลี่ยงบริโภคอาหารที่ปรุงดวยกะท ิเชน แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน 

มัสมั่น แกงค่ัว กลวยบวชช ี บัวลอยลอดชอง 
บอยครั้ง 0.83 2.77 7. ทานหลีกเลี่ยงบริโภคอาหารเนื้อสัตวติดมัน หรืออาหารผัด ทอด 
บอยครั้ง 0.94 2.60 8. ทานหลีกเลี่ยงกินอาหารประเภทหมกัดอง เชน ผักดอง ปลารา 

เปนประจํา 0.69 3.34 9. ทานบริโภคอาหารครบ 5 หมู โดยคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ 
เปนประจํา 0.76 3.37 10. ทานดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6 – 8 แกว 
บอยครั้ง 0.87 2.82 11. ทานหลีกเลี่ยงดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร 
บอยครั้ง 0.77 2.86 12. ทานหลีกเลี่ยงบริโภคอาหารกรุบกรอบ เชน ขาวอบกรอบ ขาวเกรียบ 
บอยครั้ง 0.31 2.87 รวม 

 
2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอ

ความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน จําแนกตามเพศพบวา
“ เพศหญิ ง”  มีการปฏิบัติ  “นานๆครั้ ง”  ในเรื่ อง 
“หลีกเลี่ยงเติมน้ําปลา หรือน้ําพริกในอาหารที่บริโภค 
เพื่อใหมีรสเค็มขึ้น” มีคาเฉลี่ย 2.49 

3) พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอ
ความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน จําแนกตามระดับ
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารพบวา “กลุมที่มีความรู
นอย” กับ “กลุมที่มีความรูปานกลาง” มีการปฏิบัติ 
“นานๆครั้ง” ในเรื่อง “หลีกเลี่ยงเติมน้ําปลา หรือน้ําพริก
ในอาหารที่บริโภค เพื่อใหมีรสเค็มขึ้น” มีคาเฉลี่ย 2.38 
และ 2.50 ตามลําดับ 

4) พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอ
ความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน จําแนกตามชวงอายุ
พบวา มีการปฏิบัติ “นานๆครั้ง” ในเรื่อง “หลีกเลี่ยงเติม
น้ําปลา หรือน้ําพริกในอาหารที่บริโภค เพื่อใหมีรสเค็ม
ขึ้น” ในกลุมตัวอยางชวงอายุ 35-45 ป มีคาเฉลี่ย 2.47 
และในกลุมชวงอายุ 56-65 ป มีคาเฉลี่ย 2.43 และมีการ
ปฏิบัติ “นานๆ ครั้ง” ในเรื่อง “หลีกเลี่ยงกินอาหาร
ประเภทหมักดอง เชน ผักดอง ปลารา” ในกลุมตัวอยาง
ชวงอายุ 35-45 ป มีคาเฉลี่ย 2.40 และในกลุมตัวอยาง
ชวงอายุ 46-55 ป มีคาเฉลี่ย 2.49 

 
5. การอภิปรายผล 

1) ในภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเสี่ยงตอโรคความดัน
โลหิต โดยดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6 – 8 แกว บริโภค
อาหารครบ 5 หมู โดยคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ 
และบริโภคอาหารประเภทปลา ผัก และผลไมอยูเปน

ประจํา สอดคลองกับงานของอรรถพงศ เพ็ชรสุวรรณ 
(2552) ที่ศึกษา “พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
เกี่ ยวกับโรคความดันโลหิตสู งและโรคเบาหวาน: 
กรณีศึกษาผูมารับบริการทางการแพทยเขตสถานี
อนามัย อําเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี” พบวากลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี
เชนกัน อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยมีความแตกตางจาก
งานของกฤติน ชุมแกว และชีพสุมน รังสยาธร (2557) ที่
ศึกษาเรื่อง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูสูงอายุในจังหวัดสงขลา” ที่ระบุวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับปานกลาง   

2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอ
ความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน เมื่อจําแนกตามเพศ 
พบวาเพศหญิงมีแนวโนมการบริโภคที่เสี่ยงตอโรคความ
ดันโลหิตในเรื่องเติมน้ําปลา หรือน้ําพริกในอาหารที่
บริโภคเพื่อใหมีรสเค็มขึ้น นอกจากนั้นเมื่อจําแนกตาม
ระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารพบวา กลุมที่มี
ความรูนอยและกลุมที่มีความรูปานกลางมีแนวโนมการ
บริโภคที่เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตในเรื่องเติมน้ําปลา 
หรือน้ําพริกในอาหารที่บริโภคเพื่อใหมีรสเค็มขึ้นเชนกัน 
สอดคลองกับผลการศึกษาของวิภาพร สิทธิศาสตร และ
สุชาดา  สวนนุ ม  (2550:  73)  ซึ่ งทํ าการวิ จั ย เรื่ อง 
“พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ในชุมชน      
เขตความรับผิดชอบของสถานีอนามัยบานเสาหิน ตําบล
วัดพริก อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” โดยศึกษา
พฤติกรรมสงเสริมพฤติกรรม 6 ดาน พบวา พฤติกรรม
การบริโภคอาหารสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการของ
กลุมตังอยาง พบวา พฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ
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รับประทานอาหารรสเค็ม ประเด็นดังกลาวสะทอนให
เห็นวาผูเกี่ยวของควรเขาไปใหความรูเพิ่มเติมในเรื่อง
ของความเสี่ยงจากการรับประทานอาหารรสจัด หวาน
จัด เผ็ดจัด หรือเค็มจัดแกประชาชนทั่วไปใหมากขึ้น   

3) พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอ
ความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน เมื่อจําแนกตามชวง
อายุพบวา คนที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป มีแนวโนมการบริโภค
ที่เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตในเรื่องเติมน้ําปลา หรือ
น้ําพริกในอาหารที่บริโภคเพื่อใหมีรสเค็มขึ้น รวมถึงมี
แนวโนมการบริโภคอาหารประเภทหมักดอง เชน ผัก
ดอง ปลารา มากกวาคนที่อายุต่ํากวา 35 ป ในเรื่องของ
การรับประทานอาหารหมักดองนั้น ประการแรกสัมพันธ
กั บวัฒนธรรมการกิ นของชาวชนบทอี สานที่ มั ก
รับประทานอาหารที่ผานการถนอมอาหารดวยการหมัก
ดอง เชน ปลารา ผักดอง เปนตน ประการที่สอง อาจเกิด
จากความจําเปนในเร่ืองของรายได จึงทําใหกลุมตัวอยาง
จําเปนตองรับประทานอาหารที่ผานกรรมวิธีการถนอม
อาหารเพื่อใหเก็บไวรับประทานไดยาวนานขึ้น     ซึ่ง
อาหารดังกลาวจะมีราคาถูกกวา ทั้งนี้ พบวาครอบครัว
ในชนบทมักจะบริโภคอาหารท่ีมีในทองถิ่น เชน ปลา ผัก
ที่นํามาถนอมอาหาร เพื่อเก็บไวบริโภคไดนาน สวน
อาหารประเภทเนื้อวัว ไกและไข อาจถือเปนอาหารที่
ราคาแพงสําหรับคนชนบท ดวยเหตุนี้ จึงมักไมพบเห็น
การบริโภคอาหารประเภทนี้ในผูมีรายไดต่ํา รวมถึงมักไม
พบวิธีประกอบอาหารทียุ่งยาก                การหลีกเลี่ยง
อาหารหมักดองในชนบทจึงอาจเปนเรื่องยาก อยางไรก็
ตาม เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอโรคความดันโลหิต จึง
ควรปรับลดการรับประทานอาหารที่ผานการถนอม
อาหารดวยการหมักดองใหนอยลงแทน   
 
6. ขอเสนอแนะ  

1) ควรมีการใหความรูในเรื่องการบริโภค
อาหารที่ไมสงผลตอโรคความดันโลหิตแกกลุมเสี่ยง 
โดย เฉพาะ ในประ เด็ น เ รื่ อ งความ เสี่ ย งจากการ
รับประทานอาหารรสจัด และการรับประทานของ     
หมักดองเปนตน 

2) ควรมีการศึกษากลุมตัวอยางในตําบลอื่น 
หรือจังหวัดอื่นๆ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานและสามารถ

เปรียบเทียบผลการศึกษาที่แตกตางกันออกไป เพื่อจะได
นําผลการวิจัยไปใชประกอบการจัดโครงการหรือจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของปวยดวยโรคความดันโลหิตและกลุมเสี่ยง  
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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุและการจัดการกับความเครียดของนักศึกษา คณะสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ศึกษาจากกลุมตัวอยาง คอื นักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จํานวน 181 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รูป คาสถิติที่ใช ไดแก 
รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา สาเหตุของความเครียดทั้งดานการเรียน ดานสภาพแวดลอมในที่พักอาศัย ดานสวนตัวและ
สังคมในภาพรวม อยูในระดับเครยีดนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.38 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สาเหตุที่กลุมตัวอยางมีระดบั
ความเครียดในระดับมาก คือ ไมมีเงินเพียงพอในการใชจาย มีคาเฉลี่ย 3.37 รองลงมาคือ เตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ          
มีคาเฉลี่ย 3.23 ระดับความเครียดปานกลาง และอุปกรณเครื่องมือในการเรียนไมมีคุณภาพ มีคาเฉลี่ย 3.12 ระดับ
ความเครียดปานกลาง ตามลําดับ สวนสาเหตุที่กลุมตวัอยางเครียดนอยที่สุด คือ ตื่นสายเขาเรียนไมทันเปนประจํา มีคาเฉลี่ย 
1.88 ระดับความเครยีดนอย 
 สวนการจัดการกับความเครียดของกลุมตัวอยาง ในภาพรวมกลุมตัวอยางจัดการกับความเครียดไดในระดับ      
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.15 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาวิธีการจัดการกับความเครียดที่กลุมตัวอยางใชมากที่สุด        
3 ลําดับแรก ไดแก การดูภาพยนตร ฟงเพลง มีคาเฉลี่ย 3.96 นํามาใชการจัดการกับความเครียดมาก รองลงมา คือ การพูด
ระบายความรูสึกกับเพื่อน/พอแม/คนสนิท มีคาเฉลี่ย 3.93 นํามาใชการจัดการกับความเครียดมาก และตามมาดวยการ
รับประทานอาหาร ขนม ผลไมเพิ่มมากขึ้น มีคาเฉลี่ย 3.86 นํามาใชการจัดการกับความเครียดมากเชนกัน 
คําสําคัญ: สาเหตุความเครียด, การจัดการความเครียด, มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
 

Abstract 
 This research article is intended to study the causes and dealing with the stress of the students. 
Public health, Chalermkanchana University. Research tools include the query. A study from a sample of 
public health students, is the Chalermkanchana University. The number of people using the data analysis, 
181 finished. The statistics include percent average and standard deviation. 
 The study found that the causes of stress in both classes the environment in which the private 
and social housing aspects in overall stress level at least. There is an average value equal to 2.38, 
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considering a list of messages found to cause stress levels in samples of the levels is not enough money 
to spend. An average 3.37 is available before the examination. Average 3.23 stress levels medium and 
tools in learning, not quality. Average 3.12 moderate stress levels, respectively. Sample cause minimal 
stress is a wake up call not to attend classes regularly. Average levels of stress at least 1.88 
 The section dealing with the stress of the sample group. In overview, samples and deal with 
stress, moderate. An average equivalent to 3.15 when considered as a text list, finds ways to deal with 
stress that most used sample 3 first look, movies, listening to music, including. Average 3.96 implemented 
to manage stress so much Speech is the cooling sensation with friends/parents/people. Average 3.93 
implemented to deal with so much stress and followed by eating. More fruit dessert Average 3.86 applied 
to deal with stress. 
Keywords: Stress Causes, Stress Management, Chalermkanchana University. 
 
1. บทนํา  

ในสังคมไทยยุคปจจุบัน ปญหาความเครียด
ไดกลายเปนปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญของคนทุกเพศทุก
วั ย  อาจ เป น เพราะสภาพสั งคมและเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว รวมทั้งภาวะวิกฤตของ
ปญหาสังคมในหลายๆดาน เชน ปญหาการวางงาน 
ปญหาความยากจน ปญหาอาชญากรรม และปญหา
ภาวะทางเศรษฐกิจ สิ่งเหลานี้อาจเปนสาเหตุที่กอใหเกิด
ความเครียดขึ้นได เมื่อเกิดความเครียด อาจนําไปสู
ปญหาทางสขุภาพและปญหาดานจิตใจตามมา ปจจุบันมี
ผูที่ปวยดวยโรคเครียดเปนจํานวนมาก จากสถิติของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขพบวาป 2555 - 2556 
ในประเทศไทยมีผูปวยดวยโรคเครียดเปนจํานวนกวา 
1,076,155 คน โรคเครียดนํามาซึ่งโรคภัยหลายประการ 
โรคที่นาเปนหวงมากที่สุดคือโรคทางจิต อาทิ โรค
ซึมเศรา  โรคดังกลาวอาจสงผลใหผูปวยเกิดมีอาการ
เฉื่อยชา ไมดูแลตนเอง เบื่ออาหาร คิดมาก วิตกกังวล 
และในบางรายอาจถึงขั้นคิดสั้นฆาตัวตายได (ขาวไทยพี
บีเอส, 2556: ออนไลน) 

ภาวะความเครียดสามารถเกิดขึ้นไดกับ
บุคคลทุกเพศทุกวัย โดยมีสาเหตุหรือปจจัยที่แตกตางกัน
ออกไป สาเหตุที่กอใหเกิดความเครียดกับบุคคลในวัย
เรียน อาจเกิดจากหลายปจจัย เชน ความเครียดที่เกิด
จากการเรียน ความเครียดที่เกิดจากสภาพแวดลอม 
ความเครียดที่เกิดจากความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 
เปนตน เมื่อเกิดภาวะความเครียดขึ้น แตละบุคคลจะมี
พฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกันออกไปดวยเชนกัน 
บางคนอาจแสดงออกใหเห็นไดอยางชัดเจนวาอยูใน

สภาวะความเครียด เชน แสดงออกทางสีหนาหรือทาง
สายตา แตสําหรับบางคนอาจไมแสดงออกมาใหเห็น
อยางชัดเจน บางรายอาจมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
อาทิ การไมพูดคุยกับใคร การเก็บตัวเงียบ เปนตน ภาวะ
ความเครียดอาจสงผลใหบุคคลกระทํา หรือประพฤติ 
ปฏิบัติตนไมเหมาะสม เชน การทําลายสิ่งของ การทํา
รายรางกายตนเอง หันไปหาสารเสพติด การไปเที่ยว
กลางคนื และที่รายแรงที่สุด คือ บางรายอาจถึงข้ันฆาตัว
ตาย เมื่อเกิดปญหาความเครียดจึงควรไดรับการแกไข
อยางรวดเรว็ เพื่อไมใหเกิดปญหาตามมาทีหลัง  

จากขอมูลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่
จะศึกษาสาเหตุและวิธีจัดการกับความเครียดนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
เพื่อทําความเขาใจศึกษาสาเหตุและวิธีจัดการกับ
ความเครียดนักศึกษา และนําไปสูการแกไขปญหา
ความเครียดที่เกิดกับนักศึกษาอยางถูกตอง 

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่ อ ศึ กษ าสา เหตุ แ ละก า รจั ดก า รกั บ
ความเครียดของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
 
3. วิธีดาํเนินการวิจัย  

การศึกษาครั้ งนี้ เปนการวิจัยเชิ งสํารวจ 
(Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษา
สาเหตุและการจัดการกับความเครียดของนักศึกษา 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา      
มีระเบียบวิธีวิจัย ดังน้ี  
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3.1 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษา

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
จํานวนทั้งหมดประมาณ 340 คน ทั้งน้ี ใชวิธีการกําหนด
กลุมตัวอยางอางอิงจากตารางการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Robert V.Krejcie and 
Earyle W. Morgan, 1970 อางถึงใน มารยาท โยทอง
ยศ และปราณี สวัสดิสรรพ, ม.ป.ป.: 4) ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 181 คน 

3.2 ตัวแปรที่ศึกษา                                                                                                       
3.2.1 ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ที่พักอาศยั 

ชั้นปที่ศึกษา สาขาวิชา ผลการเรียน รายรับตอเดือน 
และสาเหตุของความเครยีด ประกอบดวย ดานการเรียน 
ดานสภาพแวดลอมในที่พักอาศยั ดานสวนตวัและสังคม   

3 .2.2 .  ตั วแปรตาม ไดแก  วิ ธี จั ดการกับ
ความเครียดของนักศึกษา ประกอบดวย ดานรางกาย 
ดานจิตใจ และดานการเรียน 

3.3 เคร่ืองมือและการพัฒนาเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใน

การวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ 
ตอนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ 

อายุ ที่พักอาศัย ชั้นปที่ศึกษา สาขาวิชา ผลการเรียน 
รายรับตอเดือน 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุของ
ความเครียดของนักศึกษาเปนคําถามแบบประเมินคา 
(Rating Scale) 4 ระดับ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
ดานการเรียน ดานสภาพแวดลอมในที่พักอาศัย ดาน
สวนตัวและสังคม โดยมเีกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

 
ไมรูสึกเครียด         ให       4  คะแนน  
เครียดนอย               ให       3  คะแนน 
เครียดปานกลาง         ให      2  คะแนน 
เครียดมาก               ให        1  คะแนน 
 
และมีเกณฑการแปลความหมาย ดังน้ี 
 
คาเฉลี่ย  3.26 – 4.00 แสดงวา เครียดมาก 
คาเฉลี่ย  2.51 – 3.25 แสดงวา เครียดปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.76 – 2.50 แสดงวา เครียดนอย 
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.75  แสดงวา ไมรูสึกเครยีด 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการ
ความเครียดของนักศึกษา เปนคําถามแบบประเมินคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานการเรียน มีเกณฑการ
ใหคะแนน ดังน้ี 

 
นํามาใชมากที่สดุ      ให      5  คะแนน  
นํามาใชมาก           ให       4  คะแนน 
นํามาใชปานกลาง    ให      3  คะแนน 
นํามาใชนอย           ให        2  คะแนน 
นํามาใชนอยที่สุด      ให     1  คะแนน 
 

และมีเกณฑการแปลความหมาย ดังน้ี 
คาเฉลี่ย  4.21-5.00  แสดงวา นํามาใชมากที่สุด 
คาเฉลี่ย  3.41-4.20  แสดงวา นํามาใชมาก 
คาเฉลี่ย  2.61-3.40  แสดงวา นํามาใชปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.81-2.60  แสดงวา นํามาใชนอย 
คาเฉลี่ย  1.00-1.80  แสดงวา นํามาใชนอยที่สุด 
 

3.4 การตรวจสอบเครื่องมือ 
 เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามไปทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) 
และความเช่ือมั่น (Reliability) ดังน้ี 
 3.4.1 นําแบบสอบถามไปทดสอบหาความ
เที่ยงตรง (Validity) โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ ไดแก 
นักวิชาการ เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
(Wording) เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข และ
เลือกเอาเฉพาะขอความที่มีความเห็นตรงกันแลว นําไป
สอบถามในการเก็บขอมูลจริง 
 3.4.2 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําไป
ทดลองใช (Try-Out) กับผูตอบแบบสอบถามที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจริงที่เลือกไว จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลการ
ตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม ในสวนของขอที่มีการให
คะแนนรายขอมากกวา 1 คะแนน ไดคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) เทากับ 0.84 ซึ่งเปนคาความเชื่อมั่นที่
นาเชื่อถือ จึงนําไปใชรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง 
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดย

ในการวิเคราะหขอมูล มีดงันี้ 
       3.5.1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก 
คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
       3.5.2 วิ เคราะหสาเหตุและการจัดการ
ความเครียดของนักศึกษา โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
4. ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “สาเหตุและการจัดการกับ
ความเครียดของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ระดับความเครยีดของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา และเพื่อศึกษาสาเหตุและ
การจั ดการกั บความ เครียดของนั กศึ กษา  คณะ
สาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัย เฉลิมกาญจนา 
ประชากรกลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ 
นักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนาจํานวน 181 คน เครื่องมือที่ ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 เปนคําถามปลายปดเกี่ยวกับขอมูล
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ที่พักอาศัย ชั้นป
ที่ศึกษา สาขาวิชา ผลการเรียน รายรับตอเดือน 

ตอนที่  2 สา เหตุ ของความ เครี ยดของ
นักศึกษา ไดแก ดานการเรียน ดานสภาพแวดลอมในที่
พักอาศัย ดานสวนตัวและสังคม 

ตอนที่  3 การจั ดการความ เครี ยดของ
นักศึกษา ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานการ
เรียน  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหคือ สถิติที่เปนคา
รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 

137 คน คิดเปนรอยละ 75.7 และสวนใหญอยูในชวง
อายุ 18-20 ป จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 60.2 

สวนใหญอาศัยอยูกับเพื่อนที่หอพัก จํานวน 162 คน คิด
เปนรอยละ 89.5  

กลุมตัวอยางประกอบไปดวยชั้ นปที่  1 
จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 35.9 ชั้นปที่ 2 จํานวน 
70 คน คิดเปนรอยละ 38.7 และชั้นปที่ 3 จํานวน 46 
คน คิดเปนรอยละ 25.4 เปนนักศึกษาสาขาสาธารณสขุ
ศาสตร จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 39.2 รองลงมา
เปนนักศึกษาสาขาอาชีวอนามัย จํานวน 63 คน คิดเปน
รอยละ 34.8 และเปนนักศึกษาสาขาแพทยแผนไทย 
จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 26 

กลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนเฉลี่ย 2.50 - 
2.99 จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 48.1 รองลงมา
ไดแก ผลการเรียนเฉลี่ยมากกวา 3.00 จํานวน 62 คน 
คิดเปนรอยละ 34.3 และผลการเรียนเฉลี่ย 2.00-2.49 
จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 17.7 

กลุมตัวอยางที่มีรายรับตอเดือน 4,001- 
5,000 บาท มีจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 34.3 
รองลงมามีรายรับตอเดือน 5,001-6,000 บาท จํานวน 
47 คน คดิเปนรอยละ 26 และมีรายรับตอเดือนมากกวา 
6,000 บาท จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 19.3 
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4.2 สาเหตุของความเครียดของนักศึกษา 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
มีดังนี้

 
ตารางที่ 1 สาเหตขุองความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 

สาเหตขุองความเครียด คาเฉลี่ย S.D. ระดับความเครียด 
ดานการเรยีน 

1. เตรยีมตัวไมพรอมกอนสอบ 3.23 0.62 เครียดปานกลาง 
2. อาจารยผูสอนใหการบานเยอะกลวัสงไมทันเพ่ือน 3.06 0.71 เครียดปานกลาง 
3. ไมสามารถเลือกเรียนบางวิชาที่ตองการได 2.80 0.88 เครียดปานกลาง 
4. รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิในการเรียน 3.05 0.77 เครียดปานกลาง 
5. เรียนไมทันเพ่ือน ทําใหรูสึกหนกัใจ 3.11 0.82 เครียดปานกลาง 
6. หนังสือหรือเอกสารประกอบการเรียนบางวิชานอยทําใหหนักใจ
ในการเตรียมสอบ 

3.01 0.72 เครียดปานกลาง 

7. เรียนไมเขาใจ ทําใหรูสึกอึดอัดและกังวล 3.11 0.79 เครียดปานกลาง 
8. ไมกลาปรึกษาอาจารยผูสอน 2.76 0.65 เครียดปานกลาง 
9. เสียงโทรศัพทดังรบกวนสมาธิในการเรยีน 2.57 0.81 เครียดปานกลาง 
10. โตะเกาอี้ไมเพียงพอกับจาํนวนนกัศึกษา 2.91 0.84 เครียดปานกลาง 
11. ไมมีทางออกเม่ือเจอปญหาเรื่องเรียน 3.11 0.88 เครียดปานกลาง 
12. อุปกรณเครื่องมือในการเรียนไมมีคุณภาพ 3.12 0.81 เครยีดปานกลาง 
13. หองเรียนไมสะอาดเรียบรอย 3.05 0.85 เครียดปานกลาง 

ดานสภาพแวดลอมภายในหอพัก 
14. หอพักที่อาศัย คับแคบ 2.41 0.86 เครียดนอย 
15. เพื่อนขางหองสงเสียงดัง ไมมีสมาธิในการอานหนังสือ 2.76 0.79 เครียดปานกลาง 
16. เพื่อนขางหองไมมีความเปนมิตร 2.15 0.83 เครียดนอย 

ดานสวนตัวและสังคม 
17. ไมมีเงนิเพียงพอในการใชจาย 3.37 0.84 เครียดมาก 
18. ไมคอยเปนที่รูจักของอาจารยผูสอน 2.48 0.81 เครยีดนอย 
19. ถูกกดดันใหออกจากกลุมเพ่ือน 2.04 0.96 เครียดนอย 
20. ตื่นสายเขาเรยีนไมทันเปนประจํา 1.88 0.96 เครียดนอย 

รวม 2.38 0.07 เครียดนอย 

 
1) ผลการวิเคราะหสาเหตุของความเครียด 

โดยภาพรวมแลวอยู ในระดับเครียดนอย มีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.38 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สาเหตุที่
กลุมตัวอยางมีระดับความเครียดในระดับมาก คือ ไมมี
เงินเพียงพอในการใชจาย มีคาเฉลี่ย 3.37 รองลงมาคือ 
เตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ มีคาเฉลี่ย 3.23 ระดับ
ความเครียดปานกลาง และอุปกรณเครื่องมือในการเรียน
ไมมีคุณภาพ มีคาเฉลี่ย 3.12 ระดับความเครียดปาน

กลาง ตามลําดับ สวนสาเหตุที่กลุมตัวอยางเครียดนอย
ที่สุด คือ ตื่นสายเขาเรียนไมทันเปนประจํา มีคาเฉลี่ย 
1.88 ระดับความเครยีดนอย 

2) ผลการวิเคราะหสาเหตุของความเครียด 
จําแนกตามเพศ พบวา เพศชายมีความเครียดมากที่สุด 
3 ลําดับแรก คือ สาเหตุอันเกิดจากอุปกรณเครื่องมือใน
การเรียนไมมีคุณภาพ มีคาเฉลี่ย 3.32 ระดับความเครียด
มาก รองลงมาคือ สาเหตุอันเกิดจากเรยีนไมทันเพื่อนทํา
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ใหรูสึกหนักใจ มีคาเฉลี่ย 3.30 ระดับความเครียดมาก 
ตามมาดวยสาเหตุอันเกิดจากการเตรียมตัวไมพรอมกอน
สอบและหองเรียนไมสะอาดเรียบรอย มีคาเฉลี่ยเทากัน
คือ 3.22 ระดับความเครยีดปานกลาง ตามลาํดับ 

สวนเพศหญิง มีความเครียดมากที่สุด 3 
ลําดับแรก คือ สาเหตุอันเกิดจากไมมีเงินเพียงพอในการ
ใชจาย มีคาเฉลี่ย 3.30 ระดับความเครียดมาก รองลงมา
คือ เตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ มีคาเฉลี่ย 3.25 ระดับ
ความเครียดปานกลาง และรูสึกวาตนเองไมมีสมาธิใน
การเรียน เรียนไมทันเพื่อนทําใหรูสึกหนักใจ มีคาเฉลี่ย
เทากันคือ 3.15 ระดับความเครียดปานกลาง ตามลําดับ 

3) ผลการวิเคราะหสาเหตุของความเครียด 
จําแนกตามการพักอาศยั พบวา กลุมตัวอยางที่พักอาศัย
อยูกับบิดามารดานั้น ในภาพรวมมีระดับความเครียดอยู
ในระดับปานกลางถึงระดับนอย และมีความเครียดมาก
ที่สุด 3 ลําดับแรก คือ เตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ        
มีคาเฉลี่ย 2.89 ระดับความเครียดปานกลาง รองลงมา
คือ เรียนไมเขาใจ ทําใหรูสึกอึดอัดและกังวล มีคาเฉลี่ย 
2.84 ระดับความเครียดปานกลาง ตามมาดวยไมมีเงิน
เพียงพอในการใชจาย มีคาเฉลี่ย 2.79 ระดับความเครียด
ปานกลาง ตามลําดับ และพบวากลุมตัวอยางที่อาศยัอยู
กับบิดามารดาไมรูสึกเครียด เมื่อถูกกดดันใหออกจาก
กลุมเพื่อน มีคาเฉลี่ย 1.68 

สวนกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับเพื่อนที่
หอพัก มีความเครียดมากในเร่ือง ไมมีเงนิเพียงพอในการ
ใชจาย มีคาเฉลี่ย 3.43 ระดับความเครียดมาก รองลงมา
คือ เตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ มีคาเฉลี่ย 3.29 ระดับ
ความเครียดมาก และไมมีทางออกเมื่อเจอปญหาเรื่อง
เรียน มีคาเฉลี่ย 3.25 ระดับความเครียดปานกลาง 
ตามลําดับ 

4) ผลการวิเคราะหสาเหตุของความเครียด 
จําแนกตามชั้นป พบวา ชั้นปที่  1 มีความเครียดใน
ภาพรวมอยูระดับปานกลางถึงระดับนอย เมื่อพิจารณา
รายขอพบวาชั้นปที่ 1 มีความเครียดมากที่สุด 3 ลําดับ
แรก คือ เตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ และไมมีเงิน
เพียงพอในการใชจาย มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 3.12 ระดับ
ความเครียดปานกลาง รองลงมา คือ เรียนไมเขาใจ       
ทําใหรูสึกอึดอัดและกังวล มีคาเฉลี่ย 3.11 ระดับ
ความเครียดปานกลาง ตามมาดวย อาจารยผูสอนให
การบานเยอะกลัวสงไมทันเพื่อน และรูสึกวาตนเองไมมี
สมาธิในการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.05 ระดับ
ความเครียดปานกลาง อยางไรก็ตาม ชั้นปที่ 1 ไมรูสึก
เครียดเมื่อตื่นสายเขาเรียนไมทัน มีคาเฉลี่ย 1.65  

สวนชั้นปที่  2 มีความเครียดมากที่สุด 3 
ลําดับแรก คือ ไมมีเงินเพียงพอในการใชจาย มีคาเฉลี่ย 
3.66 ระดับความเครียดมาก รองลงมาคือ ไมมีทางออก
เมื่อ เจอปญหาเรื่ องเรียน มีคา เฉลี่ ย  3.43 ระดับ
ความเครียดมาก และเตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ         
มีคาเฉลี่ย 3.34 ระดับความเครยีดมาก ตามลําดับ 

ชั้นปที่ 3 มีความเครียดมากที่สุด 3 ลําดับ
แรก คือ อุปกรณเครื่องมือในการเรียนไมมีคุณภาพ       
มีคาเฉลี่ย 3.50 ระดับความเครียดมาก รองลงมาคือ 
หองเรียนไมสะอาดเรียบรอย มีคาเฉลี่ย 3.39 ระดับ
ความเครียดมาก และเตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ         
มีคาเฉลี่ย 3.28 ระดับความเครยีดมาก ตามลําดับ 

4.3 การจัดการความเครียดของนักศึกษา 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา     
มีดังนี้ 

 
 

ตารางที่ 2 วิธีจดัการกับความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 

วิธีจัดการกบัความเครียด คาเฉลี่ย S.D. การนํามาใช 
ดานรางกาย 

1. รับประทานอาหาร ขนม ผลไมเพิ่มมากขึ้น 3.86 2.98 มาก 
2. ดื่มน้ําเย็น น้ําหวาน น้ําผลไม เพื่อความสดชื่น 3.70 0.78 มาก 
3. นอนพักผอนอยูกับบานหรอืที่พัก 3.75 0.94 มาก 
4. ออกกาํลังกายหลังเลิกเรยีน 3.34 2.61 ปานกลาง 
5. เที่ยวสถานบันเทิง  2.45 1.16 นอย 
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วิธีจัดการกบัความเครียด คาเฉลี่ย S.D. การนํามาใช 
ดานจิตใจ 

6. พูดระบายความรูสึกกับเพื่อน/พอแม/คนสนิท 3.93 0.93 มาก 
7. ดูภาพยนตร ฟงเพลง 3.96 0.87 มาก 
8. นั่งสมาธ ิ 2.83 1.21 ปานกลาง 
9. เขาวัด ฟงธรรม สวดมนต 2.77 1.14 ปานกลาง 
10. ทองเท่ียวพักผอน/ตางจังหวัด 2.48 0.92 นอย 

ดานการเรยีน 
11. วางแผนการเรียน/ทบทวนตําราเอง 3.32 0.88 ปานกลาง 
12. ชวยกันทบทวนบทเรียนเปนกลุม มากกวา1คน 3.08 0.81 ปานกลาง 
13. อานหนังสือเองโดยไมมาเรยีน 1.84 0.95 นอย 
14. ใชบริการหองคอมพิวเตอรของมหาวิทยาลยั เพื่อคนหาขอมูล 2.52 1.06 ปานกลาง 
15. วางแผนการอานหนังสือสอบ เชน การสอบกลางภาค ของแตละวิชา 3.37 0.83 ปานกลาง 

รวม 3.15 0.66 ปานกลาง 

 
ผลการวิเคราะหการจัดการกับความเครียด 

โดยภาพรวมพบวากลุมตัวอยางจัดการกับความเครียดได
ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.15 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวาวิธีการจัดการกับความเครียดที่กลุม
ตัวอยางใชมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก การดูภาพยนตร 
ฟ ง เพลง มีค า เฉลี่ ย  3.96 นํามาใชการจัดการกับ
ความเครียดมาก รองลงมา คือ การพูดระบายความรูสึก
กับเพื่อน/พอแม/คนสนิท มีคาเฉลี่ย 3.93 นํามาใชการ
จัดการกับความเครียดมาก และตามมาดวยการ
รับประทานอาหาร ขนม ผลไมเพิ่มมากขึ้น มีคาเฉลี่ย 
3.86 นํามาใชการจัดการกับความเครียดมากเชนกัน 

 
5. การอภิปรายผล 

1) กลุมตัวอยางมีระดับความเครียดใน
ภาพรวมอยูในระดับนอย แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา กลุมตัวอยางมีความเครียดในระดบัมาก เรื่องไมมี
เงินเพียงพอในการใชจาย ตามมาดวยเรื่องเกี่ยวกับการ
เรียน ทั้ งการเตรียมตัวไมพรอมกอนสอบ อุปกรณ
เครื่องมือในการเรียนไมมีคุณภาพ เรียนไมทันเพื่อนทํา
ใหรูสึกหนักใจ เรียนไมเขาใจทําใหรูสึกอึดอัดและกังวล 
และไมมีทางออกเมื่อเจอปญหาเรื่องเรียน ตามลําดับ ใน
ประเด็นดังกลาวนี ้มีแตกตางจากงานของระวิวรรณ แสง
ฉาย และคณะ (ม.ป.ป.) ที่ศึกษาสาเหตุที่สงผลตอ
ความเครียดของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี โดยผลการวิจัยของระวิว

รรณ และคณะ พบวานักศึกษามีความเครียดทั้งดาน
สุขภาพ การเรียน ดานกิจกรรม และดานความสัมพันธ
ในกลุมเพื่อน โดยนักศึกษามีความเครียดในเรื่องปญหา
สุขภาพของนักศึกษา อายุบิดาและมารดา ดานการเรียน
การสอน ไดแก จํานวนงานที่ไดรับมอบหมาย การมี
เอกสารการเรียนการสอนใหในแตรายวิชา ดานกิจกรรม
นักศึกษา ไดแก เพื่อนในชั้นเรียนใหความรวมมือในการ
ทํากิจกรรมหรือเขารวมกิจกรรม สวนดานความสัมพันธ
ในกลุมเพื่อน ไดแก ความสัมพันธเพ่ือนภายในคณะ ทั้งนี้ 
ในงานของระวิวรรณ แสงฉาย และคณะ นักศึกษาไมมี
ความเครียดเกี่ยวกับการเงนิ  

ประเด็นดังกลาวอาจมองไดวากลุมตัวอยาง
ของระวิวรรณ คือ กลุมของนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
และเรียนที่สถาบันการศึกษาเอกชน ซึ่ ง โดยปกติ  
นักศึกษาไมคอยประสบปญหาทางการเงินเทาใดนัก จึง
ไมมีความกังวลหรือความเครียดในเรื่องดงักลาวมากเทา
นักศึกษาที่เรียนที่ตางจังหวัด 

2) ผลการวิเคราะหสาเหตุของความเครียด 
จําแนกตามเพศ พบวา เพศชายมีความเครียดในเรื่อง
การเรียนเปนสวนใหญ สวนเพศหญิงมีความกังวลในเรื่อง
คาใชจายมากกวาเพศชาย ประเด็นดังกลาวอาจเปนไป
ไดวาเพศหญิงมีการใชจายในเรื่องตางๆมากกวาเพศชาย 
เชน การซื้อเสื้อผา เครื่องสําอาง เครื่องประดับ เปนตน 
จึงทําใหมีความเครียดในการใชจายในแตละเดือน
มากกวาเพศชาย   
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3) ผลการวิเคราะหสาเหตุของความเครียด 
จําแนกตามการพักอาศยั พบวา กลุมตัวอยางทีพ่ักอาศัย
อยูกับบิดามารดานั้น มีระดับความเครียดนอยกวากลุม
ตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับเพื่อนที่หอพัก เมื่อพิจารณา
รายขอพบวากลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา    
มีความเครียดเกี่ยวกับการเรียนมาเปนลําดับตนๆ        
สวนกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับเพื่อนที่หอพักนั้น     
มีความเครียดในระดับมากในเรื่องเกี่ยวกับการใชจาย 
ประเด็นดังกลาวอาจเปนไดวากลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยู
กับบิดามารดาไดรับความชวยเหลือ มีที่พึ่งพิง ไดรับการ
ดูแลและปรึกษาจากบิดามารดาจึงมีระดับความเครียด
นอยกวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูที่หอพัก สวนกลุม
ตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก ตองดูแลตนเองในหลายๆ   
เรื่องรวมถึงการวางแผนใชจายตางๆ จึงเปนเรื่องธรรมดา
ที่จะมีความเครยีดหรือความกังวลกับการใชจายในแตละ
เดือนมากกวากลุมที่พักอาศัยกับบิดามารดา 

4) ผลการวิเคราะหสาเหตุของความเครียด 
จําแนกตามชั้นป พบวา ชั้นปที่  1 มีความเครียดใน
ภาพรวมอยูระดับปานกลางถึงระดับนอยในเรื่องการ
เรียน สวนชั้นปที่ 2 มีความเครียดในระดับมากเรื่อง
คาใชจาย ตามมาดวยเรื่องของการเรียน สวนชั้นปที่ 3    
มีความเครียดในระดับมากในเรื่องเกี่ยวกับการเรียน 
ประเด็นดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเรียนในชั้นปที่สูงขึ้น 
กอใหเกิดความเครียดในเรื่องตางๆมากขึ้น ชั้นปที่ 1    
เพิ่งเขาสูการเรียนในระดับอุดมศึกษา อาจเปนชวงของ
การปรับตัวกับการเรียนในระดับอุดมศึกษา ดวยเหตุนี้ 
ชั้นปที่ 1 จึงอาจมีความเครียดในเรื่องเรียนมากกวา
ประเด็นอื่น อยางไรก็ตาม จะเห็นวาชั้นปที่ 1                มี
ความเครียดในภาพรวมนอยกวาชั้นปอื่นๆ 

5) วิธีการจัดการกับความเครียดที่กลุม
ตัวอยางใชมากที่สุด ไดแก การดูภาพยนตร ฟงเพลง     
การพูดระบายความรูสึกกับเพื่อน/พอแม/คนสนิท และ
การรับประทานอาหาร ขนม ผลไม เพิ่ มมากขึ้ น 
ตามลําดับ แตกตางจากงานของนิธิพันธ บุญเพ่ิม (2553) 
ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับวิธีการ
จัดการกับความเครียดของนักศึกษาวิทยาลัยการแพทย
แผนไทย ซึ่งระบุวาวิธีการที่นักศึกษาสวนใหญจะปฏิบัติ
บอยหรือปฏิบัติทุกครั้งในการจัดการกับความเครียด คือ 
การปรับความคิดโดยการยอมรับความจริงมากที่สุด 

รองลงมาคือ การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม       
และการแสวงหาความเพลิดเพลิน   

 
6. ขอเสนอแนะ  
 6.1 ขอเสนอแนะ 

1) สถาบันฯ ควรจัดหรือสงเสริมกิจกรรม
ตางๆ เชน กิจกรรมการออกกํ าลั งกาย กิจกรรม
นันทนาการ และงานอดิเรกตางๆ เพราะกิจกรรมเหลานี้
มีสวนชวยขจัดความเครียดไดระดับหนึ่ง 

2) ในแตละสาขาควรมีกิจกรรมสัมพันธ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพื่อผอนคลายความเครียด
จากการเรียน 

3) ดานการเรียนการสอน ควรมีการพิจารณา
จํานวนงานที่จะมอบหมายใหนักศึกษาใหมีปริมาณที่
พอเหมาะไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป 

6.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรทําการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้กับ

ประชากรกลุมอื่นในสถาบัน คือ อาจารยบุคลากรและ
เจาหนาที่ของสถาบัน เพราะความเครียดนอกจากจะมี
ผลตอสุขภาพในการดํารงชีวิตประจําวันแลวยังทําให
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานดวย ซึ่งจะทําใหเกิดผล
เสียกับหนวยงานและสถาบันดวย 

2) ควรมีการศึกษาในเรื่องดังกลาวนี้ทุกป
การศกึษาเพ่ือเปนการเฝาระวังปญหาทางสุขภาพจิตของ
นักศึกษา 

3) ควรศกึษาเปรียบเทียบระหวางผลของการ
คลายเครียดดวยวิธีตางๆ เชน การผอนคลายกลามเนื้อ 
การนั่งสมาธิ การฝกโยคะ การออกกําลังกายและการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการตางๆ เปนตน 
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กรณีศึกษา เขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 
Attitude of construction workers to work safety 

Case study in Sisaket Municipality, Sisaket Province 
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บทคัดยอ 
บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติของแรงงานกอสรางเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน

กอสราง โดยกําหนดสถานที่ในการสํารวจลงพื้นที่เก็บขอมูลจํานวน 10 แหง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม 
ศึกษาจากกลุมตัวอยาง ไดแก คนงานกอสรางในโครงการกอสรางอาคารและบานเรอืน จํานวน 92 คน วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเรจ็รูป คาสถิติที่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 66 คนคิดเปนรอยละรอยละ 71.1 สวนใหญ    
อยูในชวงอายุมากกวา 45 ปขึ้นไป มีจํานวน 27 คนคิดเปนรอยละ 29.3 กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนคนงานทั่วไปมีจํานวน  
49 คน คิดเปนรอยละ 53.3 สวนใหญจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 42 คนคิดเปนรอยละ 45.7          
กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีโรคประจําตัว โดยมีจํานวน 73 คนคิดเปนรอยละ 79.3 สวนใหญมีประสบการณในการทํางาน
กอสรางมากอน มีจํานวน 87 คนคิดเปนรอยละ 94.6 กลุมตัวอยางทั้งหมดทํางานเฉลี่ย 8 ชั่วโมงตอวัน สวนใหญไมเคยเกิด
อุบัติเหตุในการทํางานในรอบ 1 ปมีจํานวน 82 คนคิดเปนรอยละ 93.5 

ทัศนคติของคนงานกอสรางที่มีตอสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากความประมาทของคนงานกอสรางเองพบวาใน
ภาพรวมกลุมตัวอยาง “เห็นดวยนอย” กับสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากความประมาทของคนงานกอสราง มีคาเฉลี่ย 2.35 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยาง “เห็นดวยปานกลาง” ในเรื่องการไมสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE)          
มีคาเฉลี่ย 2.67 รองลงมา กลุมตัวอยาง “เห็นดวยนอย”ในเรื่องการแตงกายไมรัดกุม เชน สวมรองเทาแตะมาทํางานมี
คาเฉลี่ย 2.46 ตามลําดับ 

ทัศนคติของที่มีตอสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากลักษณะงานพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยาง “เห็นดวยนอย”     
กับสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากลักษณะงาน มีคาเฉลี่ย 1.94 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวากลุมตัวอยาง “เห็นดวยปาน
กลาง” ในเรื่องการใชเครื่องทุนแรงและเครื่องจักรกล เชน เครน ปนจั่น เปนตน มีคาเฉลี่ย 2.63 รองลงมา กลุมตัวอยาง 
“เห็นดวยนอย” ในเร่ืองวัสดุตกใสเชน เศษไม เหล็ก มีคาเฉลี่ย 1.91 ตามลําดับ 

สวนทัศนคติที่มีตอสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดลอมในการทํางานพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยาง       
“เห็นดวยปานกลาง” กับสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.17 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวากลุมตัวอยาง “เห็นดวยมาก” ในเรื่องสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.45 
รองลงมา กลุมตัวอยาง “เห็นดวยปานกลาง” ในเร่ืองการทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรอืมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 3.33 
ตามลําดับ 
คําสําคัญ : ทัศนคติ, แรงงานกอสราง, ความปลอดภัยในการทํางาน, จังหวัดศรีสะเกษ 
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Abstract 
 This research article is intended to study the attitudes of construction workers about safety in 
construction work. By defining the places in the survey how much storage space 10 properties in research 
tools include the query.  Studies from samples include construction workers in a project to construct the 
buildings and houses.  The total number of 92 people analyze the data by using a ready- made program. 
The statistics include percent average and standard deviation. 
 The study found that most samples are female, there are a total of 66 people, representing 71.1 
percent, mostly in the age range for more than 45 years and older, there are a total of 27 people, 29. 3 
per cent sample of the most common ones are, there are a total of 49 people, the majority of 53. 3 
percent graduated grade 6 level, number of 42 people, 45. 7 per cent majority of samples, there are no 
diseases, there are 73 people, 79. 3 percent, most of which have experience in construction work before. 
There are number of 87 people think 94. 6 percent sample of all of working an average 8 hours per day, 
most have never been in an accident in around 1 year, with the number of 82 people think 93.5 percent. 
 The attitude of people towards the construction of the cause of the accident which is caused 
by the negligence of the builders themselves found in the overview. "I agree" to the cause of the accident 
which is caused by the negligence of a construction worker.  Average 2. 35 when considering a text list, 
found that samples " by medium" .  In regard to not wear personal protective equipment ( PPE)  have an 
average 2. 67 second sample of " I agree"  in the matter of dress are not strong like slippers and come to 
work with average 2.46, respectively. 
 Your attitude towards the cause of the accident, caused by the characteristics of the work found 
in the overview, samples " I agree" to the cause of the accident, which occurred from the job description. 
Average when considering the message list is 1.94 found that samples "by medium". In regard to the use 
of lifting AIDS such as crane and machinery spinning Chan etc. Average 2.63 second sample of "I agree" in 
the subject material, such as wood, iron scrap, falling an average 1.91, respectively. 
 Attitude towards part of the cause of the accident, caused by the environmental working group 
found that the overall sample of " moderately agree"  with cause of accident caused by working 
environment. An average 3.17 when considered as a text list, found that samples "agree" in regard to the 
weather, with the temperature too hot or too cold affects your work.  An average 3.45 second sample of 
"I agree" medium. In regard to the work in which there is not enough light, or too much. An average 3.33, 
respectively. 
Keywords: Attitudes, labor, construction, workplace safety, Sisaket Province. 
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1. บทนํา 
แรงงานกอสร า ง เปนการใชแรงงานทาง

กายภาพ ซึ่งมีความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจดังจะเห็น
ไดจากการที่มีโครงการกอสรางโรงงานที่มากขึ้นใน
ตางจังหวัดมีการขยายตัวของเมืองใหญสูชนบทมากขึ้น 
อีกทั้งเมื่อสังคมมีความเจริญกาวหนามากขึ้นเรื่องความ
ปลอดภัยก็ เปนประเด็นที่ตองใหความสําคัญเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของลูกจางหรือผูใชแรงงาน 

คนงานกอสรางเปนกลุมอาชีพที่มีความเสี่ยง
จากการทํางานมากที่สุดอาชีพหนึ่งทั้งนี้ เพราะจาก
รายงานการประสบอุบัติเหตุและการประสบอันตราย
หรือการเจ็บปวยจากการทํางานของลูกจางในชวงป 
2554-2558 พบวากิจการประเภทกอสรางมีลูกจาง
ประสบอันตรายสูงสุดในรอบ 5 ป คิดเปนรอยละรอยละ 
7.59 ตอปรองลงมาคือประเภทกิจการผลติเครื่องดื่มและ
อาหารฯคดิเปนรอยละรอยละ 5.82 ตอปตามลําดับ สวน
ใหญเกิดในจังหวัดกรุงเทพมหานครมากที่สุด เฉลี่ยรอย
ละ 53.59 ตอป สาเหตุที่ทําใหแรงงานประสบอันตราย
มากที่สุด คือวัตถุหรือสิ่งพังทลาย/หลนทับเฉลี่ยรอยละ 
20.42 ตอป ของจํานวนการประสบอันตรายทั้งหมด รอง
ลงคือ สิ่งที่ทําใหแรงงานประสบอันตรายจากการตัด/
บาด/ทิ่มแทง เฉลี่ยรอยละ 18.96 ตอป และวัตถุสิ่งของ
หรือสารเคมีกระเด็นเขาตา เฉลี่ยรอยละ 16.60 ตอป
ตามลําดับ พบวาตําแหนงหนาที่ที่มีจํานวนลูกจาง
ประสบอันตรายสูงสุดประเภทกิจการกอสราง คือ
ตําแหนงงานพื้นฐานมีจํานวนการประสบอันตรายสูงสุด
คิดเปนรอยละรอยละ 55.46 ตอป รองลงมา คือตําแหนง
และผูปฏิบัติงานโดยใชฝมือในธุรกิจตางๆคิดเปนรอยละ 
37.81 ตอป  ตามลําดับ (สํานักงานประกันสังคม, 
สถานการณการประสบอันตรายและการเจ็บปวยป 
2554-2558 ประ เภทกิจการกอสร าง , กองทุน เงิน
ทดแทน) 

จากสถิติการประสบอุบัติเหตุอันตรายหรือ
เจ็บปวย เนื่องจากการทํางานที่จําแนกตามความรายแรง
และประเภทกิจการ พบวากลุมประเภทกิจการกอสรางมี
จํานวนผูประสบอุบัติเหตุและอันตราย จากการตกจากที่
สูง สิ่งของหลนทับและไดรับอันตรายจากเครื่องจักร
สงผลใหเกิดการบาดเจ็บ พิการและถึงขั้นเสียชีวิตได
นอกจากนั้นอาจมีแรงงานบางคนไดรับสารเคมีบางชนิด
จากการทํางานทําใหปวยเปนโรคผิวหรือฝุนละอองตางๆ

ในบริเวณกอสรางอาจทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ
ที่เกิดจากฝุนอยางเชน โรคนิวโมโคนิซิส โรคฝุนหินจับ    
ที่ ปอด  (ซิ ลิ โ คสิ ส )  เมื่ อ เปรี ยบ เที ยบกั บกับกลุ ม
อุตสาหกรรมอาชีพอื่นๆอาชีพแรงงานกอสรางเปนอาชีที่
มีความเสี่ยงสูง และเปนปญหาที่สําคัญที่ตองไดรับการ
แกไขเปนอยางมาก 

ความไมปลอดภัยในการทํางานหรืออุบัติเหตุ
จากการทํางาน ทํา ให เกิดความสูญเสียมากมาย            
ทั้งทางตรงตรงและทางออม แมวาจะมีกฎหมายวาดวย
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานออกมาควบคุมและให
ปฏิบัติตาม (กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร
และการจัดการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับประเภทกิจการงาน
กอสราง พ.ศ. 2551) เพื่อใชในการปฏิบัติงานพบวายังมี
แรงงานหรือนายจางรวมถึงเจาของโครงการยังละเลย
การปฏิบัติตามขอกําหนดดงักลาวแรงงานกอสรางเองก็มี
ความประมาทละเลยในการปฏิบัติตาม เกิดจากมีความ
เชื่อมั่นในตัวเองมากเกินไปเนื่องจากคิดวาปฏิบัติงานมา
นานมีความชํานาญในการทํางานไมตระหนักถึงความ
ปลอดภัย ไมสวมอุปกรปองกันอันตราย ไมใชหรือถอด
ออกกอนการเลิกงาน การใชอุปกรณเครื่องมือไมถูกวิธี
หรือไมถูกตองกับลักษณะ ที่ทําการยกของดวยวิธีผิดๆ
รวมถึงอิริยาบถในการเคลื่อนไหวเชน การกระโดด ปน
ปาย หรือหยอกลอกันในระหวางการปฏิบัติงานสภาพ
รางกายบางคนปวยแตไมอยากหยุดงานเวลาทํางานมี
ความออนเพลียสงผลใหเกิดอุบัติเหตุหรือมีอาการปวย
มากขึน้ สภาพรางกาย ไมเหมาะสมกับงาน 

จากปญหาที่กลาวมาเรื่ องความปลอดภัย       
จึงจํ าเปนที่ผูปฏิบัติงานและผูรับเหมาและเจาของ
โครงการรวมถึงผูที่เกี่ยวของตองใหความสําคัญ มีแผน
ปองกันและใหความรูแกแรงงานเพื่อใหแรงงานตระหนัก
และมีทัศนคติที่ดีมากขึ้นในเรื่องของความปลอดภัยใน
การทํางานเพื่อปองกันอุบัติเหตุอันตรายและความ
สูญเสียที่อาจจะเกิดขึ้นในการทํางานที่จะเกิดขึ้นเมื่อใดก็
ไดจึงเปนที่มาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาในเรื่องน้ี 

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
การทํางานของแรงงานกอสรางที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ
ระหวางการปฏิบัติงาน 
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3. การทบทวนวรรณกรรม 
3.1 ความหมายของอุบัติเหตุ 
อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นโดย

ไมไดมีการณคาดคิดไวลวงหนา ไมมีการกําหนดวางแผน
ไวปองกันไดลวงหนา เหตุการณเหลานี้อาจกอใหเกิด
ความเสียหาย การบาดเจ็บ เชน การตกจากที่สูง 
โครงสรางอาคารพังทลาย สิ่ งของลนทับพนักงาน         
ซึ่งเหตุการณเหลานี้ ไมสามารถควบคุมลวงหนาได         
ไมสามารถทราบวาจะเกิดขึ้นเมื่อใดเวลาใด 

3.2 อุบัติเหตุกับการทํางาน 
อุบั ติ เหตุ และการทํ า งานมั กจะมี ส ว น

เกี่ยวของกันเสมอ และเมื่อใดที่ เกิดความประมาท 
อุบัติเหตุก็พรอมที่จะเกิดขึ้นทันที ในการเกิดอุบัติเหตุนั้น 
มักจะมีตัวการที่สําคัญอยู 3 ประการ คือ  

1) ตัวบุคคล คือผูประกอบการงานในหนาที่
ตางๆ และเปนตัวสาเหตุใหญที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ 

2) สิ่งแวดลอม คือ ตัวองคการหรือสถานที่ที่
บุคคลน้ันทํางานอยู 

3) เครื่องมือ เครื่องจักร คือ อุปกรณที่ใชใน
การทํางาน (สดุารัตน วิชัยรัมย. 2552: 7) 

3.3 สา เหตุของการประสบอุบั ติ เหตุ
อันตรายจากการทํางาน 

จากเอกสารประกอบการฝกอบรมหลักสูตร
เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของสํานัก
การศึกษา ไดกลาวถึงสาเหตุของการประสบอุบัติเหตุ
ของการประสบอันตรายจากการทํางานไวเปน 2 สวน 
ไดแก 
         1) สาเหตุนําของการประสบอันตรายจาก
การทํางานแบงไดเปน 3 ลักษณะเกิดจากความผิดพลาด
ของการบริหารจัดการซึ่งมีรายละเอียดปลีกยอยตางกัน 
ดังน้ี 
  (1.1) ไมมีการสอนหรืออบรม
เกี่ยวกับความปลอดภัย 
  (1.2) ไมมีการบังคับใหปฏิบัติ
ตามกฎหมายความปลอดภัย 

( 1. 3)  มี ทั ศนคติ ไ ม ดี ห รื อ ไ ม
ถูกตองกับงาน เชน มีความคิดวาอุบัติเหตุเปนเรื่องของ
เวรกรรม เคราะหกรรมไมสามรถแกไขปองกันได มีนิสัย
ชอบเสี่ยงและประมาท ไมชอบปฏิบัติตามกฎระเบียบ
หรือฝาฝนกฎระเบียบแลวจะไดรับความสนใจจากเพื่อน

รวมงานการถอดหมวก ถุงมือ หนากาก หรือแวนตาออก
ขณะทํางานเพราะมีความคิดวาสิ่งเหลานั้นเกาะกะ 
รําคาญ ทํางานไมสะดวกทําใหเกิดอุบัติเหตุไดเมื่อสวมใส
แมแตการชอบหยอกลอมีนิสัยชอบลอเลนกับเพื่อน
รวมงานพูดคยุตลอดเวลาการทํางาน ทําใหเขาขาดสมาธิ
ในงานที่ทําหรือการมีทัศนคติที่ไมดีตอเพื่อนรวมงาน 
หัวหนางาน เจาของกิจการและลักษณะงานที่ทําสิ่ง
เหลานี้เปนบเกิดของการทํางานอยางไมเต็มใจ ไมตั้งใจ 
ไมรักในงานที่ตนเองทําอยูหรืออาจจะกลั่นแกลงเพื่อน
รวมงานใหเกิดอุบัติเหตุในขณะทํางานได 

2) สภาวะทางดานรางกายของคนงานไม
เหมาะสม เชน หูหนวก สายตาไมดี ออนเพลีย มีโรค
ประจําตัว รางกายมีความพิการ สภาพรางกายไม
เหมาะสมกับงานที่ทํา สภาพรางกายไมพรอมหรือไม
เหมาะสมกับงาน ทําใหเกิดอันตรายจากการทํางานได
เชนกัน กลาวคือ งวงนอน ออนเพลีย เปนไข ทองเสีย 
ปวดศีรษะ ทําใหตองรับประทานยาและอาจมีผลทําให
เกิดการ เหมอลอย พลั้งเผลอ งบีหลับชั่วขณะ หรอืทําให
ไมสามารถปฏิบัติงานไดเต็มกําลังซึ่งเปนสาเหตุของการ
เกดอุบัติเหตุและอันตรายจากการทํางานอยูเสมอๆและ
ที่ไมอาจละเลยที่จะกลาวถึงอีกสาเหตุหนึ่งไดแก ความไม
เหมาะสมของสภาพรางกายของผูปฏิบัตงิาน เชน ตัวเล็ก
แตตองทํางานกับเครื่องจักรใหญ ตัวเตี้ยแตตองหยิบจับ
ชิ้นงานในที่สูง ตัวสูงแตตองกมทํางานตลอดเวลา หรือ
แมกระทั้งความไมสมประกอบของรางกาย เชน ตาเหล 
คอเอียง หรือขาพิการ เปนตน ซึ่งทั้งหมดนี้อาจทําใหเกิด
ความออนลา เหนื่อยงายกวาปกติ เพราะตองทํางานใน
สภาพที่ผิดตลอดเวลาอันเปนสาเหตุของการประสบ
อันตรายจากการทํางานไดเชนกัน 

3) สาเหตุโดยตรงของการประสบอันตราย
จากการทํางานมีอยู 2 สาเหตุคือเกิดจากการปฏิบัติงาน
ที่ไมปลอดภัยของคนและสภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย 
            (3.1) เกิดจากการปฏิบัติงานที่ไม
ปลอดภัยของคน (Unsafe Act.) โดยปกติแลวคนเราไม
ตองการใหตนเองผูอื่นสิ่งของหรือทรัพยสินใดๆ ตองพบ
กับอันตรายแตการประสบอันตรายของคนเรา ไมวาจะ
เนื่ อ งจากการทํ า งานหรื อปฏิบั ติ ตนตามปกติ ใน
ชีวิตประจําวันมีสาเหตุมาจากตัวผูปฏิบัติงานนั้นๆ
โดยตรงเปนส วนใหญ  และจากการศึกษาพบวา           
การกระทําของบุคคลจะเปนสาเหตุของการประสบ
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อันตรายในการทํางานรอยละ 80 ของการเกิดอันตราย
ทั้งหมด 
            (3.2) เกิดจากสภาพการทํางานที่
ไมปลอดภัย (Unsafe Condition) เปนสภาพแวดลอมที่
ไมปลอดภัยที่อยูรอบๆตัวคนงานในขณะทํางาน ซึ่ง
ประมาณรอยละ 20 อาจเปนเหตุใหเกิดอันตรายได 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2540: 5) 

วิทยา อยูสุข  (2542:94-95) ไดกลาวถึง
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานนั้นมาจาก     
2 สาเหตุหลัก คอื 

1)  เ กิ ด จ ากก ารกระทํ า ที่ ไ ม ปลอดภั ย 
(Unsafe Act.) หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติงาน
ของคนที่มีผลทําใหเกิดการทํางานที่ไมปลอดภัยกับ
ตนเองและผูอื่น เชน ขาดความรอบคอบ ระมัดระวัง 
ความประมาทในระหวางการทํางาน 

2) เกิดจากสภาพของงานที่ ไมปลอดภัย 
(Unsafe Condition)  หมายถึ ง  สภาพของโรงงาน
อุตสาหกรรม สภาพเครื่องจักร สภาพกระบวนการผลิต 
เครื่องจักร เครื่องยนต อุปกรณการผลิตไมมีความ
ปลอดภัยเพียงพอ สงผลใหผูที่เก่ียวของตองเกิดอุบัติเหตุ 
การบาด การตาย เชน การออกแบบโรงงานไมสมบูรณ 
ระบบความปลอดภัยไมมีประสิทธิภาพ สภาพบริเวณ
สถานที่ทํางานสรกปรก มีแสงสวางไมเพียงพอ เสียงดัง 
ฝุนละอองมาก การจัดเก็บสารเคมีไมดีเปนตน นอกจากนี้
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากสภาพแวดลอมอาจ
เกิดขึ้นจากลักษณะของเครื่องจักรกลอีกดวย 
 
4. วิธีดาํเนินการวิจัย  

การศึกษาเรื่องทัศนคติของแรงงานกอสราง
ตอความปลอดภัยในการทํางาน: กรณีศกึษาเขตเทศบาล
เมือง จ.ศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติของแรงงาน
กอสรางเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานกอสราง
โดยกําหนดสถานที่ในการสํารวจลงพื้นที่เก็บขอมูล
จํานวน 10 แหง มีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  

 
 
 
 

4.1 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ทําการศึกษาครั้งนี้ คือ คนงาน

กอสรางในโครงการกอสรางอาคารและบานเรือน          
มีจํานวนทั้งหมดประมาณ 121 คน โดยอางอิงการ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางการกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน ดังตารางที่ 1 
ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 92 คน 

 
ตารางที่ 1 ขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน 

 
ที่มา: Robert V.Krejcie and Earyle W. Morgan, 
1970 อางถึงใน มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิ
สรรพ, ม.ป.ป., หนา 4 
 

4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิด ใน
การศึกษาทัศนคติของแรงงานกอสรางเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการทํางานกอสราง ดังนี ้
 1)  ตั ว แปรอิ ส ระ  ป ระกอบด ว ย  เพศ 
การศึกษา อายุ  งานชางที่ ถนัด ระดับการศึกษา 
ประสบการณการทํางาน เวลาทํางานเฉลี่ยตอวัน        
การประสบอุบัติเหตุยอนหลัง1 ป 
 2) ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนคติที่มีตอสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุในการทํางาน ประกอบไปดวย 
อุบัติเหตุที่เกิดจากความประมาทของคนงานกอสราง
อุบัติเหตุที่เกิดจากลักษณะงาน และอุบัติเหตุที่เกิดจาก
สิ่งแวดลอมในการทํางาน 
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ตารางที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
4.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม 

(Questionnaire) แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
สวนที่  1 เปนคําถามปลายปด (Close-

Ended Questionnaire) การสอบถามถึงขอมูลทั่วไป
และภูมิหลั งของตั วบุคคล ประกอบไปด วย  เพศ 
การศึกษา อายุ  งานชางที่ ถนัด ระดับการศึกษา 
ประสบการณการทํางาน เวลาทํางานเฉลี่ยตอวัน การ
ประสบอุบัติเหตุยอนหลัง1 ป จํานวน 8 ขอ 

สวนที่ 2 ทัศนคติที่มีตอสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุในการทํางานลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบไป
ดวย อุบัติเหตุที่ เกิดจากความประมาทของคนงาน
กอสราง จํานวน 4 ขอ อุบัติเหตุที่เกิดจากลักษณะงาน 
จํานวน 4 ขอ และอุบัติเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดลอมในการ
ทํางาน จํานวน 4 ขอ รวมทั้งหมด จํานวน 12 ขอโดย
กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  เห็นดวยมากที่สุด 
 มีระดับคะแนนเทากับ  5 
  เห็นดวยมาก 
 มีระดับคะแนนเทากับ  4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เห็นดวยปานกลาง 
 มีระดับคะแนนเทากับ  3 
  เห็นดวยนอย 
 มีระดับคะแนนเทากับ  2 

เห็นดวยนอยที่สุด 
 มีระดับคะแนนเทากับ  1 

 
มีเกณฑในการแปลผลดังน้ี 

  ค า เฉลี่ ย ระหว า ง  4.21-5.00  
แปลความหมายวา  เห็นดวยมากที่สุด 
  ค า เฉลี่ ย ระหว า ง  3.41-4.20  
แปลความหมายวา  เห็นดวยมาก 
  ค า เฉลี่ ย ระหว า ง  2.61-3.40  
แปลความหมายวา  เห็นดวยปานกลาง 
  ค า เฉลี่ ย ระหว า ง  1.81-2.60  
แปลความหมายวา  เห็นดวยนอย 
  ค า เฉลี่ ย ระหว า ง  1.00-1.80  
แปลความหมายวา  เห็นดวยนอยที่สุด 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
    - เพศ  
    - อายุ  
    - งานชางที่ถนัด 
    - ระดับการศึกษา 
    - ความพรอมของรางกาย 
    - ประสบการณการทํางาน 
    - เวลาทํางานเฉล่ียตอวัน 
    - การประสบอุบัติเหตุยอนหลัง 1 ป 

 

ทัศนคติที่มีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน 
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 4.4 การตรวจสอบเครื่องมือ 
 เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามไปทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) 
และความเช่ือมั่น (Reliability) ดังน้ี 
 1) นําแบบสอบถามไปทดสอบหาความ
เที่ยงตรง (Validity) โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ ไดแก 
นักวิชาการ เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
(Wording) เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข และ
เลือกเอาเฉพาะขอความที่มีความเห็นตรงกันแลว นําไป
สอบถามในการเก็บขอมูลจริง 
 2) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําไปทดลอง
ใช  (Try-Out)  กับผูตอบแบบสอบถามที่ ไม ใชกลุม
ตัวอยางจริงที่เลือกไว จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลการ
ตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม ในสวนของขอที่มีการให
คะแนนรายขอมากกวา 1 คะแนน ไดคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) เทากับ 0.92 ซึ่งเปนคาความเชื่อมั่นที่
นาเชื่อถือ จึงนําไปใชรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง 
 4.5 การเกบ็รวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูล ดังน้ี 

1) ขอมูลทุตยิภูมิ ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา 
บทความ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนตน 
เพื่อนําไปเปนกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือในการ
วิจัย หรือการสรางแบบสอบถาม รวมถึงใชเปนกรอบ
แนวคิด ในการวิเคราะหสรุปผลการวิจัยดวย 

2) ขอมูลปฐมภูมิ จากแบบสอบถาม โดยให
กลุมตัวอยางเปนผูตอบเอง  

4.6 วิธีวิเคราะหขอมูล 
ผู วิ จั ยทํ าการประมวลผลขอมูล โดย ใช

โปรแกรมสําเรจ็รูปวิเคราะหขอมูลโยใชสถิติ ดังน้ี 
สวนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถามใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่  
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) สวนที่ 2 
วิเคราะหทัศนคติที่มีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุใน
การทํางานโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

5. ผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่องทัศนคติของแรงงานกอสราง

ตอความปลอดภัยในการทํางาน: กรณีศกึษาเขตเทศบาล
เมือง จ.ศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติของแรงงาน
กอสรางเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานกอสราง 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุม
ตัวอยาง 92 ตัวอยาง ซึ่ งผู วิจัย ไดนํา เสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก 1) ขอมูลทั่วไป
ของกลุมตัวอยาง 2) ทัศนคติที่มีตอสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุในการทํางาน 

5.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปและภูมิ
หลังของกลุมตัวอยาง 

สวนที่  1 ขอมูลทั่วไปและภูมิหลังของตัว
บุคคล ประกอบไปดวย เพศ การศึกษา อายุ งานชางที่
ถนัด ระดับการศึกษา ประสบการณการทํางาน เวลา
ทํางานเฉลี่ยตอวัน การประสบอุบัติเหตุยอนหลัง 1 ป     
มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 
66 คนคิดเปนรอยละรอยละ 71.1 และเพศชาย จํานวน 
26 คน คิดเปนรอยละ 28.3 ตามลําดับ สวนใหญ           
อยู ในชวงอายุมากกวา 45 ปขึ้นไปมีจํานวน 27 คน      
คิดเปนรอยละ 29.3 รองลงมาคือ ชวงอายุ 26-35 ป      
มี จํ านวน 26 คนคิด เปนรอยละ 28.3 ตามลํ าดั บ         
กลุมตัวอยางสวนใหญ คือ คนงานทั่วไปมีจํานวน 49 คน
คิดเปนรอยละ 53.3 สวนใหญจบการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 42 คนคิดเปนรอยละ 45.7 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีโรคประจําตัว โดยมีจํานวน 
73 คนคิดเปนรอยละ 79.3 สวนใหญมีประสบการณใน
การทํางานกอสรางมากอน มีจํานวน 87 คนคิดเปนรอย
ละ 94.6 กลุมตัวอยางทั้งหมดทํางานเฉลี่ย 8 ชั่วโมง     
ตอวัน สวนใหญไมเคยเกิดอุบัติเหตุในการทํางานในรอบ 
1 ป มีจํานวน 82 คนคิดเปนรอยละ 93.5 
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5.2 ผลการวิเคราะหทัศนคติที่มีตอสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุในการทํางาน 

สวนที่ 2 ทัศนคติที่มีตอสาเหตุของการเกิด 
อุ บั ติ เ ห ตุ ใ น ก า รทํ า ง า น ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง

แบบสอบถามเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ประกอบไปดวยทัศนคติที่มีตออุบัติเหตุที่เกิดจาก
ความประมาทของคนงานกอสรางอุบัติเหตุที่เกิดจาก
ลักษณะงาน และอุบัติเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดลอมในการ
ทํางาน โดยผลการวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 

ตารางที่ 3 สาเหตขุองอุบัติเหตุที่เกดิจากความ
ประมาทของคนงานกอสราง 

 1)  สาเหตุของอุบัติ เหตุที่ เกิดจากความ
ประมาทของคนงานกอสรางพบวาในภาพรวมกลุม

ตัวอยาง “เห็นดวยนอย” กับสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิด
จากความประมาทของคนงานกอสราง มีคาเฉลี่ย 2.35 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยาง “เห็นดวย
ปานกลาง” ในขอ (1.1) ไมสวมอุปกรณปองกันสวน
บุคคล (PPE) มีคาเฉลี่ย 2.67 รองลงมา กลุมตัวอยาง 
“เห็นดวยนอย” ในขอ (1.2) การแตงกายไมรัดกุม เชน 
สวมรองเทาแตะมาทํางานมีคาเฉลี่ย 2.46 ตามลําดับ 

ตารางที่ 4 ลักษณะของงานท่ีเกิดอบุัตเิหต ุ

 

2) สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากลักษณะงาน
พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยาง “เห็นดวยนอย” กับ
สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากลักษณะงาน มีคาเฉลี่ย 
1.94 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวากลุมตัวอยาง “เห็น
ดวยปานกลาง” ใน (2.4) การใชเครื่องทุนแรงและ
เคร่ืองจักรกล เชน เครน ปนจั่น เปนตน มีคาเฉลี่ย 2.63 
รองลงมา กลุมตัวอยาง “เห็นดวยนอย”ในขอ (2.2) วัสดุ
ตกใสเชน เศษไม เหล็ก มีคาเฉลี่ย 1.91 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 5 สาเหตขุองอุบัติเหตุที่เกดิจากสิ่งแวดลอม

ในการทํางาน 
ความหมาย S.D. คาเฉลี่ย 3) อุบัติเหตทุี่เกิดจากสิ่งแวดลอมใน

การทํางาน 
เห็นดวย
ปานกลาง 

1.38 3.33 (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป 

เห็นดวย
ปานกลาง 

1.31 3.08 (3.2) มีฝุนละอองมากเกินไป 

เห็นดวย
ปานกลาง 

1.29 2.83 (3.3) มีเสียงรบกวนตลอดเวลา 

เห็นดวย
มาก 

1.30 3.45 (3.4) สภาพอากาศที่มอีุณหภูมิรอน
หรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน 

เห็นดวย
ปานกลาง 

1.01 3.17 รวม 

 
3) สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดลอม

ในการทํางานพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยาง “เห็นดวย
ปานกลาง” กับสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดลอม
ในการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.17 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวากลุมตัวอยาง “เห็นดวยมาก” ในขอ (3.4) สภาพ
อากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการ
ทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.45 รองลงมา กลุมตัวอยาง “เห็น
ดวยปานกลาง”ในขอ (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 3.33 ตามลําดับ 

4) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามเพศพบวา สวนใหญเพศชาย 
“เห็นดวยปานกลาง” ในประเด็นที่วาสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุเกิดจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา 3 ลําดับแรกที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ขอ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไป
มีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.34 รองลงมา คือ ขอ 
(3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมากเกินไป 
มีคาเฉลี่ย 3.21 และขอ (3.2) มีฝุนละอองมากเกินไปมี
คาเฉลี่ย 3.03 ตามลําดับ 

ความหมาย S.D. คาเฉลี่ย 1) อุบัติเหตทุี่เกิดจากความประมาท
ของคนงานกอสราง 

เห็นดวย
ปานกลาง 

1.25 2.67 (1.1) ไมสวมอปุกรณปองกันสวนบุคคล 
(PPE) 

เห็นดวย
นอย 

1.21 2.46 (1.2) การแตงกายไมรัดกุมเชน สวม
รองเทาแตะมาทํางาน 

เห็นดวย
นอย 

1.28 2.10 (1.3) สวมเสื้อผาที่ไมเหมาะสม เชน 
สวมผาถุงมาทํางาน หรือใสกางเกงขา
สั้น 

เห็นดวย
นอย 

1.09 2.15 (1.4) ทิ้งเศษไมที่ตอกตะปหูงายข้ึนทํา
ใหตะปูตําเทาได 

เห็นดวย
นอย 

0.78 2.35 รวม 

ความหมาย S.D. คาเฉลี่ย 2) อุบัติเหตทุี่เกิดจากลักษณะงาน 

เห็นดวยนอย
ที่สุด 

1.21 1.80 (2.1) ทํางานเก่ียวกับอาคารสูงอาจเกิด
การพลัดตกจากที่สงู 

เห็นดวยนอย 1.03 1.91 (2.2) วสัดุตกใสเชน เศษไม เหล็ก 

เห็นดวยนอย
ที่สุด 

0.93 1.41 (2.3) การพงัของโครงสราง 

เห็นดวยปาน
กลาง 

1.66 2.63 (2.4) การใชเครื่องทุนแรงและ
เครื่องจักรกล เชน เครน ปนจั่น เปนตน 

เห็นดวยนอย 0.93 1.94 รวม 
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ในสวนของเพศหญิง “เห็นดวยมาก” ในขอ 
(3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไป      
มีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.69 รองลงมา คือ ขอ 
(3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมากเกินไป 
มีคาเฉลี่ย 3.61 และ “เห็นดวยปานกลาง” ในขอ (3.2) 
มีฝุนละอองมากเกินไปมีคาเฉลี่ย 3.19 ตามลําดับ 

5) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามชวงอายุพบวา กลุมตัวอยาง    
ที่มีอายุนอยกวา 26 ป “เห็นดวยมาก” ในขอ (3.2) มีฝุน
ละอองมากเกินไป มีค า เฉลี่ ย  3.83 รองลงมาคือ           
ขอ (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมาก
เกินไป มีคาเฉลี่ย 3.78 และขอ (3.4) สภาพอากาศที่มี
อุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน           
มีคาเฉลี่ย 3.56 ตามลําดับ  

สวนกลุมตัวอยางที่อยูในชวงอายุ 26-35 ป 
สวนใหญ “เห็นดวยปานกลาง” ทั้งนี้ คาเฉลี่ยสูงสุด 3 
ลําดับแรก คือ ขอ (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป และขอ (3.4) สภาพอากาศที่มี
อุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน           
มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.27 รองลงมาคือ ขอ (3.2) มีฝุน
ละอองมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 2.85 และขอ (3.3) มีเสียง
รบกวนตลอดเวลามีคาเฉลี่ย 2.81 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางที่อยู ในชว งอายุ  36-45 ป       
สวนใหญ “เห็นดวยปานกลาง” ทั้งนี้ คาเฉลี่ยสูงสุด        
3 ลําดับแรก คือ ขอ (3.4) สภาพอากาศท่ีมีอุณหภูมิรอน
หรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.14 
รองลงมาคือ ขอ (1.1) ไมสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
(PPE) มีคาเฉลี่ย 2.71 และขอ (3.2) มีฝุนละอองมาก
เกินไปมีคาเฉลี่ย 2.67 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางที่มีอายุ มากกวา 45 ปขึ้นไป 
“เห็นดวยมาก” ในขอ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิ
รอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.78 
รองลงมาคือ ขอ (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 3.63 และ “เห็นดวย
ปานกลาง” ในขอ (1.1) ไมสวมอุปกรณปองกันสวน
บุคคล (PPE) มีคาเฉลี่ย 3.26 ตามลําดับ 

6) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามความถนัดทางงานชาง เมื่อ
พิจารณาจากคาเฉลี่ย 3 ลําดับแรกในแตละกลุมความ
ถนัดทางงานชางพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ “เห็นดวย

ปานกลาง” ในประเด็นที่วาสาเหตุของอุบัติเหตุเกิดจาก
สิ่งแวดลอมในการทํางาน  

เมื่อพิจารณาในแตละความถนัดทางงานชาง
พบวา ชางปูน “เห็นดวยปานกลาง” ในขอ (3.1) ทํางาน
ในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมากเกินไป และ (3.3)     
มีเสียงรบกวนตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 3.25 
รองลงมาคือ ขอ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอน
หรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.20 
และขอ (3.2) มีฝุนละอองมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 2.80 
ตามลําดับ  

สวนชางไม“เห็นดวยปานกลาง” ในขอ (3.1) 
ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมากเกินไป และ
ขอ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไป
มีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.00 ลําดับที่
สองคือ ขอ (3.2) มีฝุนละอองมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 2.87 
และลําดับที่สาม “เห็นดวยนอย” ในขอ (1.1) ไมสวม
อุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) (1.4) ทิ้งเศษไมที่ตอก
ตะปูหงายขึ้นทําใหตะปูตําเทาไดและ (3.3) มีเสียง
รบกวนตลอดเวลามีคาเฉลี่ยเทากันคือ 2.50ตามลําดับ 

ชางเชื่อม “เห็นดวยปานกลาง” ในขอ (1.2) 
การแตงกายไมรัดกุมเชน สวมรองเทาแตะมาทํางาน 
(3.2) มีฝุนละอองมากเกินไป และ (3.4) สภาพอากาศที่
มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน         
มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.17 รองลงมาคือ ขอ (1.1) ไมสวม
อุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) มีคาเฉลี่ย 2.83 และ
ลําดับที่สามคือ ขอ (2.4) การใชเครื่องทุนแรงและ
เครื่องจักรกล เชน เครน ปนจั่น เปนตน และ (3.3)        
มีเสียงรบกวนตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 2.67 
ตามลําดับ 

ชางเหล็ก “เห็นดวยปานกลาง” ในขอ (3.1) 
ทํางานในที่มีแสงสวางที่ ไมเพียงพอหรือมากเกินไป         
มีคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมาคือ ขอ (3.2) มีฝุนละอองมาก
เกินไป และ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือ
หนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 
3.17 และ “เห็นดวยนอย” ในขอ (1.1) ไมสวมอุปกรณ
ปองกันสวนบุคคล (PPE) มีคาเฉลี่ย 2.56 ตามลําดับ 

คนงานทั่วไป“เห็นดวยมาก” ในขอ (3.4) 
สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอ
การทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.73 รองลงมาคือ ขอ (3.1) 
ทํางานในที่มีแสงสวางที่ ไมเพียงพอหรือมากเกินไป         
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มีคาเฉลี่ย 3.51 และ “เห็นดวยปานกลาง” ในขอ (3.2) 
มีฝุนละอองมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 3.22 ตามลําดับ 

7) ทัศนคตทิี่มีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามความพรอมในการทํางาน
พบวา กลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัว “เห็นดวยมาก”     
ในขอ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาว
เกินไปมีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.89 รองลงมาคือ 
ขอ (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมาก
เกินไป มีคาเฉลี่ย 3.78 และขอ (2.4) การใชเครื่องทุน
แรงและเครื่องจักรกล เชน เครน ปนจั่น เปนตน           
มีคาเฉลี่ย 3.68 ตามลําดับ  

สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัว “เห็น
ดวยปานกลาง” ในขอ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิ
รอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.32 
รองลงมาคือ ขอ (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 3.20 และขอ (3.2)     
มีฝุนละอองมากเกินไปมีคาเฉลี่ย 3.01 ตามลําดับ 

8) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามประสบการณในการทํางาน
พบวา กลุมตัวอยางที่มีประสบการณ“เห็นดวยมาก” ใน
ขอ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไป
มีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ย 3.46 รองลงมา “เห็นดวย
ปานกลาง” ในขอ (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 3.27 และขอ (3.2)    
มีฝุนละอองมากเกินไปมีคาเฉลี่ย 3.03 ตามลําดับ  

สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีประสบการณ“เห็น
ดวยมาก” ในขอ (3.1) ทํางานในที่มีแสงสวางที่ ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 4.20 รองลงมาคือ 
ขอ (3.2) มีฝุนละอองมากเกินไป มีคาเฉลี่ย 3.80 และ 
“เห็นดวยปานกลาง” ในขอ (2.4) การใชเครื่องทุนแรง
และเครื่องจักรกล เชน เครน ปนจั่น เปนตนและ         
ขอ (3.4) สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไป
มีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ยเทากันคอื 3.20 ตามลําดับ 

 
6. การอภิปรายผล 

6.1 ขอมู ลทั่ ว ไปและภูมิหลังของกลุม
ตัวอยาง 

ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ส ว น ใ ห ญ เ ป น เ พ ศหญิ ง          
กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุมากกวา 45 ป และมากกวา
ครึ่งคือคนงานทั่วไป โดยสวนใหญจบการศกึษาระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 และไมมีโรค กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ประสบการณในการทํางานกอสรางมากอน กลุมตัวอยาง
ทุกคนมีเวลาในการทํางานเฉลี่ย 8 ชั่วโมงตอวัน และ
สวนใหญไมเคยเกิดอุบัติเหตุในการทํางานในรอบ 1 ป 

6.2 ทัศนคติที่มีตอสาเหตขุองการเกดิ
อุบัติเหตใุนการทํางาน 

1) ทัศนคติของคนงานที่มีตอสาเหตุของ
อุบัติเหตุ จําแนกออกเปน 3 ประเด็น ไดแก (1) สาเหตุ
อันเกิดจากความประมาทของคนงานกอสราง (2) สาเหตุ
อันเกิดจากลักษณะงาน และ (3) สาเหตุอันเกิดจาก
สิ่งแวดลอมในการทํางาน เมื่อพิจารณาแยกทัศนคติของ
กลุมตัวอยางในแตละสาเหตุ พบวา 

(1.1) ทัศนคติของคนงานที่มีตอ
สาเหตุของอุบัติเหตุจากความประมาทของคนงาน
กอสรางในภาพรวมกลุมตัวอยาง “เห็นดวยนอย”       
กับสาเหตุดังกลาวเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวากลุม
ตัวอยาง “เห็นดวยปานกลาง” ในเรื่องการไมสวม
อุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE)  

(1.2) ทัศนคติของคนงานที่มีตอ
สาเหตุของอุบัติเหตุจากลักษณะงาน ในภาพรวมกลุม
ตัวอยาง “เห็นดวยนอย” กับสาเหตุดังกลาวเชนกัน เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวากลุมตัวอยาง “เห็นดวยปาน
กลาง” ในเรื่องการใชเครื่องทุนแรงและเครื่องจักรกล 
เชน เครน ปนจั่น เปนตน  

(1.3) ทัศนคติของคนงานที่มีตอ
สาเหตุของอุบัติ เหตุจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน         
ในภาพรวมกลุมตัวอยาง “เห็นดวยปานกลาง” กับ
สาเหตุดังกลาวเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวากลุม
ตัวอยาง “เห็นดวยมาก” ในเรื่องสภาพอากาศที่มี
อุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน        
และ“เห็นดวยปานกลาง”ในเรื่องการทํางานในที่มีแสง
สวางที่ไมเพียงพอหรอืมากเกินไปมีผลตอการทํางาน 

จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตน จะเห็นวา
ทัศนคติของกลุมตัวอยางมองวาสาเหตุของอุบัติเหตุมัก
เกิดจากสิ่งแวดลอมในการทํางานมากกวาความประมาท
ของคนงานกอสราง หรือลักษณะของงาน ประเด็นนี้
สะทอนใหผูประกอบการ หรือผู รับ เหมางานตอง
คํานึงถึงสวัสดิภาพและความปลอดภัยในการทํางานของ
คนงาน  โ ดย เฉพาะความปลอดภั ยอั น เ กิ ดจาก
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
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2) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามเพศพบวาสวนใหญเพศชาย 
“เห็นดวยปานกลาง” กับสาเหตุจากสิ่งแวดลอมในการ
ทํางาน แต “เห็นดวยนอยถึงนอยที่สุด” กับสาเหตุจาก
ความประมาทของคนงานกอสรางและสาเหตุจาก
ลักษณะงานเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาเพศชายเห็น
ดวยกับสาเหตุที่วาสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือ
หนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน มีคาเฉลี่ยมากกวา        
ขออื่นๆ ตามมาดวยการทํางานในที่มีแสงสวางที่ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป และมีฝุนละอองมากเกินไปมีผล
ตอการทํางาน ตามลําดับ สวนเพศหญิง “เห็นดวยปาน
กลางถึงมาก” กับสาเหตุจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาเพศหญิงมีทัศนคติ
เชนเดียวกับเพศชายคือเห็นดวยกับสาเหตุที่วาสภาพ
อากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการ
ทํางาน ตามมาดวยการทํางานในที่มีแสงสวางที่ ไม
เพียงพอหรือมากเกินไป และมีฝุนละอองมากเกินไปมีผล
ตอการทํางาน ตามลําดับเชนเดียวกัน จากประเด็น
ขางตนสะทอนใหเห็นวาทั้งเพศชายและเพศหญิงตาง
มองวาสาเหตุของอุบัติเหตมุักเกิดจากสิ่งแวดลอมในการ
ทํางานเชนเดียวกัน  

3) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามชวงอายุ พบวาในภาพรวม
กลุมตัวอยางในทุกชวงอายุตางใหคาเฉลี่ยสาเหตุของ
อุบัติเหตุจากสิ่งแวดลอมในการทํางานสูงกวาสาเหตุจาก
ความประมาทของคนงานกอสรางและสาเหตุจาก
ลักษณะงาน กลาวคือ กลุมตัวอยางในทุกชวงอายุตาง
มองวาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในการทํางานมักเกิด
จากสิ่งแวดลอมในการทํางานมากกวาความประมาทของ
คนงานกอสราง หรือลักษณะงาน อยางไรก็ตาม พบวา
กลุมตัวอยางที่อยูในชวงอายุ 36 – 45 ป และมากกวา 
45 ปขึ้นไป “เห็นดวยปานกลาง” กับสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุในการทํางานมักเกิดจากความประมาทของ
คนงานกอสราง ในเรื่องการไมสวมอุปกรณปองกันสวน
บุคคล (PPE) ประเด็นดังกลาวอาจเปนไปไดวากลุม
ตั ว อ ย า ง ที่ อ ยู ใ น วั ย ก ล า ง ค น แ ล ว เ ป น ก ลุ ม ที่ มี
ประสบการณในการทํางานมากกวา จึงคํานึงถึงอันตราย
ที่อาจเกิดขึ้นไดจากความประมาทในการไมปองกัน
ตนเอง  

 

4) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามความถนัดทางงานชาง โดยดู
จากสามลําดับแรกของคาเฉลี่ยของแตละกลุมความถนัด 
พบประเด็นที่นาสนใจ ดังนี ้

(4.1) กลุมตัวอยางที่ถนัดงานชาง
ปูนและคนงานทั่วไป มีทัศนคติที่ใกลเคียงกัน คือ มองวา
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในการทํางานมักเกิดจาก
สิ่งแวดลอมในการทํางานมากกวาความประมาทของ
คนงานกอสราง หรือลักษณะงาน โดยสาเหตุที่มีคาเฉลี่ย
มากที่สุดของกลุมตัวอยางชางปูน คือ “เห็นดวยปาน
กลาง” ในเรื่องการทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอ
หรือมากเกินไป และการมีเสียงรบกวนตลอดเวลามีผล
ตอการทํางาน สวนคนงานทั่วไป “เห็นดวยมาก” ใน
เรื่องสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผล
ตอการทํางาน 

(4.2) กลุมตัวอยางที่ถนัดงานชาง
ไมและชางเหล็ก มีทัศนคติที่ใกลเคียงกัน คือ เมื่อดูจาก
คาเฉลี่ยสามลําดับแรกของทั้ งสองกลุมแลว พบวา
คาเฉลี่ยสองลําดับแรกของทั้งสองกลุมตัวอยางตาง      
“เห็นดวยปานกลาง” กับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุใน
การทํางานมัก เกิดจากสิ่ งแวดลอมในการทํ า งาน          
โดยสาเหตุที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดของกลุมตัวอยางชางไม 
คือการทํางานในที่มีแสงสวางที่ ไมเพียงพอหรือมาก
เกินไปและการทีส่ภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาว
เกินไปมีผลตอการทํางาน สวนชางเหล็ก คือการทํางาน
ในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมากเกินไปมีผลตอการ
ทํางานเชนเดียวกัน สวนลําดับที่สามคอืสาเหตุที่เกิดจาก
ความประมาทของคนงานกอสราง อยางไรก็ตาม 
ทัศนคติตอสาเหตุที่เกิดจากความประมาทของคนงาน
กอสรางของชางไมและชางเหล็กยังอยูในระดับ “เห็น
ดวยนอย” โดยลําดับที่สามของชางไม คือสาเหตุที่เกิด
จากการไมสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) และ
การทิ้งเศษไมที่ตอกตะปูหงายขึ้นทําใหตะปูตําเทาไดใน
สวนของชางเหล็ก คือสาเหตุที่ เกิดจากการไมสวม
อุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE)  

(4.3) คาเฉลี่ยสามลําดับแรกของ
กลุมตัวอยางที่ถนัดงานชางเชื่อม อยูในระดับ “เห็นดวย
ปานกลาง” มีทั้งสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจาก
ความประมาทของคนงานกอสรางลักษณะงาน และ
สิ่งแวดลอมในการทํางาน ประเด็นดังกลาวอาจมองไดวา 
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กลุมชางเชื่อมมองวาอุบัติเหตุจากการทํางานสามารถ
เกิดไดทั้งจากความประมาทของคนงานกอสรางลักษณะ
งาน และสิ่งแวดลอมในการทํางาน โดยคาเฉลี่ยสาเหตุที่
สูงสุดลําดับแรกของชางเชื่อมคือ การแตงกายไมรัดกุม
เชน สวมรองเทาแตะมาทํางาน การมีฝุนละอองมาก
เกินไป และการที่สภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือ
หนาวเกินไปมีผลตอการทํางาน 

5) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามความพรอมในการทํางาน
พบวา กลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัว “เห็นดวยมาก” 
กับสาเหตุที่เกิดจากลักษณะงานและสาเหตุที่เกิดจาก
สิ่งแวดลอมในการทํางาน เมื่อพิจารณารายขอพบวาใน
เรื่องสาเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดลอมในการทํางานนั้น กลุม
ตัวอยางที่มี โรคประจําตัวมองวาสภาพอากาศที่มี
อุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปและการทํางานในที่มีแสง
สวางที่ไมเพียงพอหรือมากเกินไปมีผลตอการทํางานเปน
อยางมาก สวนสาเหตุจากลักษณะงานนั้นในเรื่องการใช
เครื่องทุนแรงและเครื่องจักรกล เชน เครน ปนจั่น เปน
ตน มีผลตอการทํางานเปนอยางมาก สวนกลุมตัวอยางที่
ไมมีโรคประจําตัวสวนใหญ “เห็นดวยปานกลาง” กับ
สาเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน โดยเฉพาะใน
เรื่องสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไป การ
ทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมากเกินไปและ
การมีฝุนละอองมากเกินไปมีผลตอการทํางานตามลาํดับ 

6) ทัศนคติท่ีมีตอสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน จําแนกตามประสบการณในการทํางาน
พ บ ว า ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ที่ มี ป ร ะ ส บ ก า รณ แ ล ะ ไ ม มี
ประสบการณการทํางานมากอน มีทัศนคติที่คลายคลึง
กัน คือเห็นดวยปานกลางถึงเห็นดวยมากกับสาเหตทุี่เกิด
จากสิ่งแวดลอมในการทํางาน โดยเฉพาะเรื่องสภาพ
อากาศที่มีอุณหภูมิรอนหรือหนาวเกินไปมีผลตอการ
ทํางาน การทํางานในที่มีแสงสวางที่ไมเพียงพอหรือมาก
เกินไปและการมีฝุนละอองมากเกินไปมีผลตอการทํางาน
ตามลําดับ 

อยางไรก็ตาม เมื่องมองจากคาเฉลี่ยสาม
ลําดับแรกของทั้งสองกลุม พบวากลุมตัวอยางที่ไมมี
ประสบการณมองวาสาเหตุที่เกิดจากลักษณะงาน ใน
เรื่องการใชเครื่องทุนแรงและเครื่องจักรกล เชน เครน 
ปนจั่น เปนตน เปนอีกสาเหตุที่มีผลตอการทํางาน 
ประเด็นดังกลาวอาจมองไดวา กลุมตัวอยางที่ ไมมี

ประสบการณมากอน อาจยังไมคุนเคยกับเครื่องทุนแรง
หรือเครื่องจักรกลที่ใชในการทํางาน ซึ่งอาจสงผลใหเกิด
อุบัติเหตุระหวางการทํางานได ดวยเหตุนี้จึงทําใหกลุม
ตัวอยางดังกลาวมีความกังวลในเรื่องนี้  ขณะที่กลุม
ตัวอยางที่มีประสบการณมากอนกลับมีความเห็นใน
ระดับนอยในเรื่องการใชเครื่องทุนแรงและเครื่องจักรกล
ดังกลาว 

จากการอภิปรายผลขางตนจะเห็นไดวากลุม
ตัวอยางในการศกึษาครั้งน้ี มีทัศนคติตอสาเหตทุี่เกิดจาก
สิ่งแวดลอมในการทํางานเปนสวนใหญซึ่งแตกตางจาก
งานของบุญชัย แสนพรหม (2555) ที่ศึกษาทัศนคติของ
คนงานกอสรางที่มีตอสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุและศกึษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความปลอดภัยในงานกอสราง 
รวมถึงงานของสุดารัตน วิชัยรัมย (2552) ที่ศึกษาปจจัย
เสี่ยงที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานของแรงงาน
กอสราง ทั้งนี้ งานทั้งสองงานดังกลาว เห็นวาปจจัยดาน
ตัวบุคคลและความประมาทของคนงานเองมีผลตอการ
เกิดอุบัติเหตุในการทํางานมากกวา 

 
7. ขอเสนอแนะ  

เพื่อให เกิดความปลอดภัยในการทํางาน
กอสราง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

1)  ควรมีการเผยแพรผลการวิจัย ใหแก
ผูปฏิบัติงานแรงงานในโครงการกอสราง เพื่อใหทราบถึง
ทัศนคติของแรงงานที่มีผลตอปจจัยที่เกี่ยวกับความ
ปลอดภัย ซึ่งจะทําใหผูปฏิบัติงานเกิดความระมัดระวังใน
การทํางานและมีการเปลี่ยนทัศนคติใหตระหนักในเรื่อง
ของความปลอดภัยในการทํางานมากขึ้น 

2) ควรมีการฝกอบรม ใหเจาหนาที่ความ
ปลอดภัยใหความรูความเขาใจถึงการตระหนักถึงความ
ปลอดภัย ใหความรูความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบ คอยแนะนํา กํากับดูแลแงงานในสถาน
ประกอบการ 

3) ควรสรางทัศนคติที่ดีในเรื่องของความ
ปลอดภัยใหแกแรงงาน เพราะแรงงานบางกลุมคิดวา
ตนเองปฏิบัติ งานมานานไม เคยประสบอุบั ติ เหตุ  
กอใหเกิดความประมาท 

4) ในการทํางานผูควบคุมการกอสรางควร 
ตรวจสอบกํากับดูแลการทํางานอยางทั่วถึงหากพบ
แรงงานแตงกายไมรัดกุมควรบอกกลาวตักเตือน ใหแตง
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กายใหเรียบรอยและสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคลหาก
แรงงานคนนั้นทํางานในบริเวณที่มีความเสี่ยง เชน 
ทํางานบนที่สูงเสี่ยงตอการพลัดตก ทํางานในที่มีฝุน
ละอองมากเปนตน 
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การเขารหัสผานระบบเครือขายเพื่อเพิ่มความมั่นคงปลอดภัยของการสงขอมูลยืนยันตัวตน 
Using Data Encryption Over Network for Secure Identity Authentication 
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บทคัดยอ 
ในปจจุบันการใชงานอินเทอรเน็ตมีบทบาทที่สําคัญในการเขาสูประชาคมอาเซียน (AEC) ซึ่งชวยอํานวยความ

สะดวกใหแกผูใชไมวาจะเปนการทํางานดานการสงขอมูลขาวสารระหวางที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ในรูปแบบสื่อ ทั้งภาพเสียง
ตัวอักษรและมัลติมีเดีย ไดอยางรวดเร็วฉับไวทันเวลาที่ตองการ หากแตในปจจุบันมีการใชคอมพิวเตอรที่ไมเหมาะสม เชน 
นําไปใชแพรภาพ ลามกอนาจาร นําภาพไปตัดตอ เขาสู ระบบคอมพิวเตอรทํ าใหผู อื่น เสียหาย ปลอมแปลง 
ขอมูลคอมพิวเตอรของผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต ทําใหเกิดความเสยีหายแกผูอื่น หรือเกิดความเสียหายแกประเทศชาติ จึง
ไดมีการนําเสนอวิธีการแกปญหานี้มากอน โดยการยืนยันตัวตนภายใน อยางไรก็ตามการแกปญหาการยืนยันตัวตนภายใน 
ยังไมสามารถเพิ่มความมั่นคงปลอดภัยไดเทาที่ควร เพราะ Log File จัดเก็บที่เครื่อง Authentication เองภายในองคกร 
บทความนี้ผูวิจัยนําเสนอเทคนิคการเพิ่มความมั่นคงปลอดภัย โดยการสงขอมูลดิบไปไวอีกเครื่องดวยการเขารหัส
แลกเปลี่ยนคยีระหวางสองเครื่อง เพื่อชวยให Log File มีความมั่นคงปลอดภัยเพ่ิมขึ้น  
คําสําคัญ: การเขารหัส, การยืนยันตัวตน, ความปลอดภัย 
 

ABSTRACT 
Nowadays, the Internet has an important role in the ASEAN community (AEC) and provides 

convenient for users. Whether it's working on the transmission quickly of information between one to 
another form of media, including text, photographs, audio and multimedia. But today the improper use 
of the Internet such as the widespread use of pornography editing the pictures into the Internet. Cause 
any harm forged by others without permission. Make harm to the others or the country. We have 
proposed a solution by Log File. However, the authors find this cannot secure as they should be. 
Because the Log File storage device authentication within the organization. In this article the researcher 
prefer a technique to enhance the security by sending raw data to another machine and then 
encryption key exchange between two computers for Log File with in extend security. 
Keywords: Data Encryption, Identify Authentication, Security 
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1. บทนํา 
 Free Radius เปนโปรแกรมโอเพนซอรสสําหรับ
ระบบลีนุ กซ  ซอฟต แวรนี้ สามารถทํ า งานร วมกับ 
EAP-MD5 และ EAP-TLS ซึ่งเปนระบบสําหรับตรวจสอบ
ผู ใช โดยเฉพาะที่ ใชกันอยูทั่ ว ไป  ที่ ใช ในการจัดการ 
Account และใชในการตรวจสอบสิทธิ์ตามมาตรฐาน 
IEEE 8 0 2 .1 X ต า ม แ น ว คิ ด AAA (Accounting, 
Authentication, Authorize) RADIUS Server คื อ 
Server ที่ทําหนาที่ในการตรวจสอบสิทธิ์ของการขอเขาใช
งานของ User ที่สงมาจาก NAS กับฐานขอมูลที่อยูที่ตัว 
RADIUS Server เอง หรือจะเปนฐานขอมูลจากภายนอก
อื่ น ๆ  เ ช น  MS-SQL Server, Oracle, Database, 
MySQL, LDAP Database เปนตน 
 หลังจากไดขอมูลตางๆจนครบแลว และทําการ
ตรวจสอบสิทธิ์เรียบรอยแลว RADIUS Server ก็จะสงผล
กลับมายั ง NAS เปน  (Access-Accept) ถาขอมูลนั้ น
ถูกตองและไดรับอนุญ าต หรือ (Access-Reject) ถา
ขอมูลนั้ น ไม ได รับอนุญ าต ตอ ไป  NAS ก็ จะทํ าการ
เชื่อมตอหรือยกเลิกการเชื่อมตอตามที่ RADIUS Server 
ไดสงมา โดยทั่วไปแลว NAS จะมีการสงขอมูลตางๆ เชน 
วันที่ เวลาที่ Username นั้นใชงาน เพื่อที่จะให RADIUS 
Server ทําการจัดเก็บในฐานขอมูลดวย 
 ในปจจุบันซอฟตแวรดักจับขอมูล มีการพัฒนา
เพิ่มขึ้นเปนจํานวนมากเชน Wire Shark เปนตน ซึ่งการ
ยืนยันตัวตนดวย Radius กับ  ChilliSpot เพียงอยาง
เดียวก็อาจมีความเสี่ยงได  
 ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงไดนําเสนอวิธีการใหมโดย
การเขียนภาษา Shell Script สง Log File ไปยังเครื่อง 
Centralized Log เครื่องฝง Authentication Gateway 
และ Centralized Log ตองมีการแลกเปลี่ยนคีย เพื่อ
เพิ่มความมั่นคงปลอดภัยเพ่ิมขึ้น  
 โครงสรางของงานวิจัยฉบับนี้มีดังนี้ หัวขอที่ 2 
กลาวถึง ภาพรวมของ Log File และซอฟตแวรที่ ใช
จัดการ Log File แบบรวมศูนย  หัวขอที่  3 กลาวถึ ง
เนื้อหาและวิธีการของงานวิจัยที่ผู วิจัยตองการที่ จะ
นําเสนอ หัวขอที่ 4 กลาวถึงการวิเคราะหทางดานความ
มั่นคงปลอดภัยและการวิเคราะหประสิทธิภาพของ
งานวิจัยที่ผูวิจัยตองการที่จะนําเสนอ และหัวขอที่  5 
กลาวถึงขอสรุปของงานวิจัยฉบับนี้ 
 

2. ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
เนื่องจากการใชงานเครือขายอินเทอรเน็ตมีเพิ่ม

มากขึ้นเรื่อย ๆ ในชีวิตประจําวัน ดังนั้นการยืนยันตัวตน 
จึงเปนสิ่งสําคัญเพื่อใหการใชงานอินเทอรเน็ตสามารถ
ตรวจสอบ บุคคลในองคกรวาใคร เขามาทําอะไร เวลา
ไหนบาง เพื่อเปนการปองกันการกระทําความผิดเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร ป 2550 [1] 

2.1 Free Radius 
Free Radius ซอฟตแวรนี้สามารถทํางานรวมกบั 

EAP-MD5 และ EAP-TLS ซึ่งเปนระบบสําหรับตรวจสอบ
ผูใช ChilliSpot เปน ซอฟตแวรโอเพนซอรส ที่นํามาใช
ในการควบคุมการใชงานเครือขาย ไรสาย เรียกวา 
Wireless Controller นิยมนํามาใชเปน Gateway ติดตั้ง
ไวบน Linux Box เพื่อคอยดักแพ็กเก็จ TCP Port 80 
และสงหนาจอ ล็อกอิน ไปยังผูใชงาน โดย ChilliSpot 
จะทํางานรวมกับโปรแกรม Radius ซึ่งทําหนาที่บริหาร
จัดการฐานขอมูลของ User ทั้งนี้โปรแกรม ChilliSpot 
กับ Free Radius อาจจะติดตั้งอยูบนเครื่องเดียวกันหรือ
ตางเคร่ืองกันก็ได [2] 

2.2 Log File 
Log File เปนไฟลที่ใชสําหรับบันทึกการกระทํา

ตางๆ บนระบบคอมพิวเตอร ซึ่งมีการเก็บขอมูลจํานวน
มาก Log File สวนใหญจะเก็บขอมูลในรูปแบบของ
ขอความ (Text File) เปนการบันทึกขอมูลทีละบรรทัด
โดยโปรแกรมระบบหรือโปรแกรมประยุกตตางๆ ในระบบ
คอมพิวเตอร เชน แตละครั้งที่ผูใชทําการล็อกอินเขาใช
งานอินเทอรเน็ต ก็จะมี Log File ที่ชื่อวา Squid Log 
โดยจะบันทึกขอมูลทั้งหมดไมวาการกระทํานั้นสําเร็จ
หรือไมสําเร็จ Log File ที่ เกิดขึ้นจากระบบปฏิบัติการ
รวมทั้งโปรแกรมประยุกต จะแสดงขอความตางๆ ที่บง
บอกถึงการทํางานและปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวาง
การทํางานเพื่ออํานวยความสะดวกในการตรวจสอบ [3] 

 
3. รายละเอียดการพัฒนา 

3.1 ภาพรวมของระบบ 
การทํางานของระบบที่นําเสนอ ไดแบงการ

ทํางานออกเปน 3 สวน สวนแรกเปนเครื่องลูกขายทํา
ห น าที่ เป น เค รื่ อ ง  ผู ใช ร ะบ บ ภ าย ใน สํ าห รับ ออ ก
อินเทอร เน็ต สวนที่สองเปน เครื่อง Authentication 
Gateway เปน เครื่องสําหรับ ใช ในการจัดเก็ บขอมูล
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การจราจรบนเครือขายวามีใคร เขามาทําอะไร เวลาไหน 
เมื่อไหร ไอพีอะไร และหยุดการใชงานเวลาไหน สวนที่
สามเปนเครื่อง Centralized Log ซึ่งทําหนาที่คอยรับ
ขอมูลดาตาดิบ จากเครื่อง Authentication Gateway 
ซึ่งเปนขอมูลที่ไมมีการประมวลผล หรือขอมูล Log File 
แ ล ว จั ด เก็ บ ล งใน ฐ าน ข อ มู ล เพื่ อ ส ง ไป ยั ง เค รื่ อ ง 
Centralized Log ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 Network Diagram 
ภาพที่ 1 Centralized Log 

 
3.2 การออกแบบและพัฒนาระบบ 
ในสวนของการออกแบบและพัฒนาระบบผูวิจัย

ไดพัฒนาระบบขึ้นโดยใชภาษา PHP, โปรแกรม Radius 
และ Chillispot [4] เพื่อใชในการพิสูจนตัวตนในการเขา
สูระบบอินเทอรเน็ต และไดใช Syslog-ng โดยวิธีการ
ติดตั้ งของ Peter Harrison [5] ซึ่ งทั้ งหมดติดตั้ งไวที่
ตําแหน ง Internal ซึ่ งทํ าหนาที่ เปน  Authentication 
Gateway เพื่ อ ใช ในการจัดเก็บขอมูลการจราจรบน
เครือขาย หลักการการออกแบบระบบมีขั้นตอนและสิ่ง
ที่จําเปนในการทําระบบมีดังนี ้

3.2.1 ทํ าการจําลองระบบ Network โดยใช
โปรแกรม VMware Server ดังภาพที่ 2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 Virtual Network Diagram 
เปนการวางเครื่อง Authentication Gateway 

ติดตั้งขวางกอนจะออกสูอินเทอรเน็ต ซึ่งการติดตั้งแบบนี้
จะเปนการบังคับ ใหผูใชงานในระบบที่ตองการใชงาน
อินเทอรเน็ตทุกคน ตองทําการยืนยันตัวตนกอนใช
อินเทอรเน็ต โดยการติดตั้ง Authentication Gateway 
จะใช ChilliSpot เปน ซอฟตแวรโอเพนซอรส ที่นํามาใช
ในการควบคุมการใชงานเครือขาย ซึ่งใชเปน Gateway 
ติดตั้งไวบน Linux เพื่อคอยดักแพ็กเก็จ TCP Port 80 
และสงหนาจอ ล็อกอิน ไปยังผูใชงาน โดย ChilliSpot 
จะทํางาน   รวมกับโปรแกรม Free Radius ซึ่งทําหนาที่
บริห ารจัดการฐานขอมูลของ User ทั้ งนี้ โปรแกรม 
ChilliSpot กับ Free Radius จะติดตั้งอยูเครื่องเดียวกัน 

เมื่อผู ใชบริการตองการที่จะใหงานเครือขาย
อินเทอรเน็ต จะบังคับใหปอนชื่อผูใชและรหัสผานเพื่อ
เปนการยืนยันตัวตน โดยระบบบัญชีรายชื่อทั้งหมดจะถูก
เก็ บ ไวที่  Radius และขณ ะ เดี ย วกั นตั ว  Radius จ ะ
ตรวจสอบสิทธิ์และบันทึกขอมูลการเขาใชงานระบบ
ทั้งหมดไว เชน ลอกออนเวลาเทาไรและไดหมายเลขไอพี
อะไร รวมถึงเวลาที่เขามาใชงาน โดยจะมี Software ที่
ติดตั้งบน Authentication Gateway กับ Centralized 
Log ไดใชซอฟตแวรตาม Network Diagram [6] 

3.2.2   ทําการออกแบบจําลองระบบโดยใช
เค รื่ อ งมื อ  Authentication Gateway ใน โป รแ ก รม 
VMware Server ซึ่ งโป รแกรม  VMware Server เป น
โป รแก รมที่ ใช ส ร า งคอมพิ ว เตอ ร เสมื อน  (Virtual 
Machine) ขึ้ นบนระบบปฏิ บั ติ ก าร เดิ มที่ มี อยู  โดย
คอมพิวเตอรเสมือนที่สรางขึ้นมานั้นจะมีสภาพแวดลอม
เหมือนกับคอมพิวเตอรจริง  เครื่องหนึ่ง ซึ่งประกอบดวย 
พื้นที่ดิสกที่ ใชรวมกับพื้นที่ดิสกของเครื่องนั้นๆ การด
แสดงผล การดเน็ตเวิรก พื้นที่ของหนวยความจํา ซึ่งจะ
แบงการทํางานมาจากหนวยความจําหลักของเครื่องน้ันๆ 
ซึ่งผูวิจัยจะทําการทดลองดวยโปรแกรมนี้ 
 
4. การทดสอบการใชงาน 

ผูวิจัยไดทําการทดสอบโดยใชโปรแกรม VMware 
Server ซึ่งจาก Diagram จะมีอยูดวยกันทั้งหมด 3 เคร่ือง 

4.1 สภาพแวดลอมที่ใชในการทดสอบ 
การทดสอบระบบในครั้งนี้ จะใช เครือขายที่

จําลองขึ้น   ดงัภาพที่ 2 แสดงระบบเครือขายการเช่ือมตอ
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โด ย  VMnet 8  เป น  Virtual Bridged เพื่ อ อ อ ก สู
อินเทอรเน็ตติดตอกับเครื่องที่ลง VMware สวนเครื่อง 
Virtual Machine 1  เ ป น เ ค รื่ อ ง  Authentication 
Gateway สวนเครื่อง Virtual Machine 2 เปนเครื่อง 
Centralized Log และเครื่อง Virtual Machine 3 เปน
เครื่อง Client โดยเครื่อง Virtual Machine 1, 2, 3 ตอ
เขากับ VMnet 2 

4.2 ผลการทดลองและการวิเคราะหผล 
4.2.1 ผลการทดลองการใชงาน 
เมื่อ User ล็อกอิน เปด Web Browser เพื่อเขา

เว็บเปนการเริ่มตน Http Request ไปยัง อินเทอรเน็ต 
ChilliSpot จะตรวจพบ Http Request แลว Redirect 
ไปยังหนา Web Portal เพื่อใหปอน Username และ 
Password ก อ น  เมื่ อ ผู ใ ช ป อ น  Username แ ล ะ 
Password แล ว   ChilliSpot จ ะนํ า  Username และ 
Password นั้นไปตรวจสอบที่ Radius Server ถาถูกตอง
ก็จะ Redirect หนาเว็บไปยังเว็บในอินเทอรเน็ตที่ผูใชเขา
ในตอนแรก ประวัติการใชอินเทอรเน็ตของผู ใชจะถูก
บันทึกโดย Firewall Log ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การปอน Username / Password 
 

เมื่ อ ทํ า ก า ร  Login เส ร็ จ ก็ จ ะ ส าม า รถ ใช
อินเทอรเน็ตได แสดง Log File ที่ถูกจัดเก็บไวที่เครื่อง 
Authentication Gateway ที่ ตํ า แ ห น ง 
/var/log/radius/radacct/192.168.80.1/ 

4.2.2 ผลการทดลอง Log File เมื่อ User เขาใช
งานอินเทอรเน็ต 
ChilliSpot Log 

Mar 17 00:53:47 Chilli Thu Mar 17 
00:53:47 2016  : Auth : Login OK: [amarit] ( from 
client Chilli port 0 cli 00-0C-29-37-63-C7)  

4.2.3 ผลการทดลอง Log File ของ User ซึ่งจะ

แสดง วัน เดือน ป เวลาที่เริ่มใชอินเทอรเน็ต และเวลาที่
สิ้นสุดไอพีที่ เขาใชหมายเลข Mac Address Protocol 
Wirless-802.11 
Radius Log 

Thu Mar 17 00:53:47 2016 
Acct-Status-Type = Start 
User-Name = “amarit” 
Calling-Station-Id=“00-0C-29-37-63-C
7” 
Called-Station-Id = 
“00-0C-29-E6-58-41” 
NAS-Port-Type = Wirless-802.11 
NAS-Port-Id = “00000000” 
NAS-IP-Address = 192.168.182.6 
NAS-Identifier = “nas01” 
Framed-IP-Address = 192.168.182.6 
Acct-Session-Id = 
“4d80f8da00000000” 
Client-IP-Address = 192.168.80.1 
Acct-Unique-Session-Id= 
“3a995b610fc712a4” 
Timestamp = 1300298027 

4.2.4 ผลการทดลอง Log File ของ User วัน
เวลาไอพีที่ล็อกอินเขามาใชเว็บอะไรบาง 
Squid Log 

17032016:00:53:14: 5 192.168.182.6 
TCP- IMS_HIT/304 325 GET      
           http://192.168.80.1/welcome.html - 
NONE/-  text/html 

17032016:00:53:14: 5 192.168.182.6 
TCP- IMS_HIT/304 325 GET    
  http://192.168.80.1/chillispot.phg - 
NONE/-  text/html 

4.2.5 ผลการทดลองการสงขอมูลการยืนยัน
ตัวตนโดยการเขารหัสผานระบบเครือขาย โดยการเขียน 
Shell Script สงไปที่ เครื่อง Centralized Log โดยการ
แลกเปลี่ยนคยีระหวางเครื่อง Authentication Gateway 
กับเคร่ือง Centralized Log ดังภาพที่ 4  
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ภาพที่ 4 การเขารหัสคียแลกเปลี่ยนคียฝงเครื่อง  
Authentication Gateway 

 
การทํ างานของ Shell Script เมื่ อ  Crontab 

ที่ตั้งไวใน Linux ทํางาน ก็จะสง Log File จากเครื่อง 
Authentication Gateway ไป ที่ เค รื่ อ ง  Centralized 
Log ซึ่ ง ได เข า รหั ส  Ssh, Dsa เพื่ อ เพิ่ ม ความ มั่ น ค ง
ปลอดภัยขึ้น  

4.2.6 ผลการทดลองการสงขอมูลการยืนยัน
ตัวตนโดยการเขารหัสผานระบบเครือขาย โดยการเขียน 
Shell Script สงไปที่ เครื่อง Centralized Log โดยการ
แลกเปลี่ยนคีย ระหวางเครื่อ ง Centralized Log กั บ
เคร่ือง Authentication Gateway ดังภาพที่ 5 
 

 
 

ภาพที่ 5 การเขารหัสแลกเปลีย่นคียฝงเครื่อง  
Centralized Log 

4.2.7 ผลการทดลองแสดงการล็อกอินของผูดูแล
ระบบเองวาล็อกอินเขามาวันไหนเวลาไหนโปรโตคอลที่ใช 
Ssh Log 
 Mar 16 21:44:49 Logserver login: 
pam_unix (Login:session) session opened for 
user root by LOGIN (uid=0) 
 Mar 16 21:44:49 Logserver login: 
ROOT LOGIN ON tty1 
 Mar 16 21:45:28 Logserver 
sshd[2423] : Accepted Password for root from 
192.168.252.1 port 1437 ssh2 
 Mar 16 21:45:28 logserver sshd[2423] 
subsystem request for sftp  

4.2.8 ผลการทดลองการใชเครื่องมือเพื่อสะดวก
ในการแสดง Log ที่เครื่อง Centralized Log ผานหนา
เว็บ ดังภาพที่ 6 
 

 
 

ภาพที่ 6 โปรแกรม php-syslog-ng เพือ่ตรวจสอบขอมูล 
การเขาใชบริการอินเทอรเน็ต 

 
ใชโปรแกรม php-syslog-ng แสดงขอมูลของ

ผู ใชงานการจราจรทางคอมพิวเตอร โดยโปรแกรม
สามารถตรวจสอบขอมูลการเขาใชบริการอินเทอรเน็ตได
คอนขางสมบูรณ 
 
5. บทสรปุ 

การเขาสูประชาคมอาเซียน (AEC) ในป 2558 
อินเทอรเน็ตมีความจําเปนในการแลกเปลี่ยนขอมูลทาง
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การคาของตลาดอาเซียน ทํ าให ปริมาณการใช งาน
อินเทอรเน็ตมีสูงมากขึ้น ดังนั้นการเพิ่มความมั่นคง
ปลอดภัยของการสงขอมูลยืนยันตัวตนจึงเปนสิ่งสําคัญ    
ซึ่ ง ใน งานวิ จั ยนี้ มี ก าร เข า รหั ส ขอ งข อมู ล โดยก าร
แลกเปลี่ยนคียเพื่อเพิ่มความมั่นคงปลอดภัยระหวาง
เคร่ืองลูกขายและเครื่องแมขาย โดยสามารถรบัขอมูลจาก
เครื่องลูกขายและสงขอมูลไปยังเครื่องแมขายไดอยาง
ถูกตอง อีกทั้งยังสามารถอํานวยความสะดวกกับผูดูแล
ระบบสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  งานวิจัยนี้สามารถนําไปพัฒนาตอโดยการดัก 
Traffic Firewall ขาเขา-ขาออกและเก็บ Log File กอน
จะออกสูอินเทอรเน็ตและจํากัด Bandwidth ของเครื่อง 
User 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่อง “การเขารหัสผานระบบเครือขาย
เพื่อเพิ่มความมั่นคงปลอดภัยของการสงขอมูลยืนยัน
ตัวตน” โดยไดความชวยและเหลือสนับสนุนจากบุคคล
หลายฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดร.สุชีราภรณ ธุวานนท     
ที่กรุณาใหคําปรึกษา ใหคําแนะนํา ตรวจสอบ และแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ทําใหการ
วิจัยสําเร็จสมบูรณได ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานเปน
อยางสูงไว ณ ที่นี ้
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บทคัดยอ 
 บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาโครงสราง อํานาจหนาที่รัฐบาลแหง สปป.ลาว รวมถึงศึกษาการกํากับ
รัฐบาลโดยพรรคประชาชนปฎิวัติลาว จากการศึกษาพบวารัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว และกฎหมายวาดวยรัฐบาล กําหนดให
รัฐบาลแหง สปป.ลาว เปนองคการบริหารแหงรัฐที่รับรองโดยสภาแหงชาติรับผิดชอบตอสภาแหงชาติและประธานประเทศ 
ซึ่งรัฐบาล หรือสมาชิกรัฐบาลอาจจะถูกสภาแหงชาติพิจารณาและลงมติไมไววางใจได การดําเนินงานของรัฐบาลจะ
ดําเนินงานตามหลักการรวมศูนยประชาธิปไตย แต “แบงอํานาจการปกครอง” สาํหรับอํานาจและหนาที่ของรัฐบาล รฐับาล   
มีอํานาจหนาที่จัดตั้ง กํากับ ดูแลการดําเนินงานของหนวยงาน และองคการปกครองสวนทองถิ่น รวมถึงกองกําลังปองกันชาติ  
รัฐบาลมีนายกรัฐมนตรีเปนหัวหนารัฐบาลไดรับแตงต้ังโดยประธานประเทศ ดวยความเห็นชอบของสภาแหงชาติ  

ในการดาํเนินงานของรัฐบาลจะถูกกํากับโดยพรรคประชาชนปฎิวัตลิาว ซึ่งมีแนวคดิและความเชื่อตามลัทธิมารก-
เลนิน พรรคมีกรมการเมือง” (Political Bureau หรือ Politburo) เปนศูนยกลางของอํานาจ มีสมาชิกจํานวน 11 คน และใน
แงความเกี่ยวพันธดานตัวบุคคลระหวางรัฐบาลกับพรรคนั้น สมาชิกของ “กรมการเมืองศูนยกลางพรรค” ก็จะมีตําแหนง
สําคัญๆ ในรัฐบาล กลาวคือประธานประเทศก็จะถกูเลือกมา “เลขาธิการใหญของพรรคประชาชนปฎิวัต”ิ สวนนายกรัฐมนตรี 
ที่มีอํานาจแตงตั้งรัฐมนตรี และสมาชิกรัฐบาลก็ถูกแตงตั้งจากประธานประเทศ รวมถึงตําแหนงสําคัญอื่นๆ ไมวาจะเปนรอง
ประธานศาลประชาชนสูงสุด รองอัยการประชาชนสูงสุด ในการดําเนินงานของรัฐบาลพรรคไดแทรกซึมและควบคมุสถาบัน
หลัก 4 สถาบันของประเทศ คือ รัฐ หนวยงานภาครัฐสื่อสารมวลชน และกองทัพ จึงถือไดวาการดําเนินงานตองดําเนินการ 
"พรรคกําอํานาจ" ตามที่ระบุเอาไวในรัฐธรรมนูญ ซึ่งหลักการขางตนกอใหเกิด “ผลประโยชนที่ขัดกัน” (Conflict Interest) 
ไมสอดคลองกับหลักการแบงแยกอํานาจ แตก็มีสวนดีในแงของความเด็ดขาด รวดเรว็ในการใชอํานาจตัดสินใจ 
คําสําคัญ: รัฐธรรมนูญ, สปป.ลาว, โครงสราง, อํานาจหนาที่, พรรคประชาชนปฏิวัติลาว 
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Abstract 
 This article aims to study the structure, powers and duties of the Government of the Lao PDR, 
including the study of Government- directed by the Lao People's Revolutionary Party.  The study found 
that the Constitution and the law on the Government of Laos given the Government of the Lao PDR is the 
administrative organization of the State that is certified by the National Council responsible for National 
Council and President of the country.  Which the Government or any member Government may be to 
consider and vote on the National Council does not trust.  The operation of Government will operate 
according to the principles of democratic consolidation, "but" breaks "for the domination of the authority, 
power, and duties of the Government.  The Government has established the authority supervising the 
operations of agencies and organizations, local governments, including national defense forces.  The 
Government is the Prime Minister is the head of Government, appointed by the Chairman of the country. 
With the approval of the National Council. 
 In the operation of the Government is directed by the Lao People's Revolutionary Party, which 
has a concept and belief by Marxist-Lenin. The party has a Department of the city (the Political Bureau or 
the Politburo) , the center of the 11 members of people power and associated personal between the 
Government and the party, then a member of the Department of the Centre Party, it will have a major 
position in the Government, that is, the Chairman of the country it is Lake.Coming, “General Secretary of 
the party's big people's revolution” .  Part of the Prime Minister has the power to appoint ministers and 
Government members to be appointed by the Chief Executive and other key positions, including whether 
the Vice President public court maximum.  Deputy Public Prosecutor, Max.  In the operation of the 
Government, the party has infiltrated and controls the main institutions of the State are 4 institutions, 
government agencies, mass media and the army, it was considered that the operation must continue, 
" power" , according to Adolf Kam indicated in the Constitution which the principles above, causing the  
“benefits of conflicts” (Interest Conflict) is not consistent with the principle of separation of powers, but 
also in terms of its crushing power faster decisions. 
Keywords: Constitution, Lao PDR, the structure, powers and duties, Lao Revolutionary People's Party. 
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1. บทนํา  
บทความเรื่ องนี้ ผู เขียนพยายามใช เปน

เครื่องมือในการสรางวัฒนธรรมทางวิชาการนิติศาสตร   
ในฐานะเครื่องมือในการทําความรูจักกับประเทศเพื่อน
บานอยาง สปป.ลาว ซึ่งเราในทางกฎหมายเราแทบไม
รูจักกันเลย หรือรูจักนอยมากเมื่อเทียบกับจํานวน
ผูเชี่ยวชาญกฎหมายสาขาอื่น ไมวาจะเปนสาขากฎหมาย
ที่เกี่ยวกับประเทศอังกฤษ ประเทศฝรั่งเศส ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  

ดังจะเห็นไดจากกรณีที่มีขอพิพาททางการคา 
หรือขอโตแยงกันระหวางประเทศไทยกับ สปป.ลาว 
กรณีการขนสงสินคาผานแดนกรณีสุรา หรือกรณีไม1       
ก็จะหานักกฎหมายที่รูซึ้งถึงกฎหมายแหง สปป.ลาว 
คอนขางยาก 

และเมื่อมีการเปดประชาคมเศรษฐกิ จ
อาเซยีนความตองการคาขายจึงเปนการบังคับกลายๆ ใน
การที่จะตองทําความรูจักกับประเทศในกลุมประชาคม
อาเซียน โดยเฉพาะการทําความเขาใจกติกาและระบบ
การปกครอง จึงอาจกลาวไมผิดนักสําหรับบทความเรื่อง
นี้ที่จะทําหนาที่ในฐานะเคร่ืองมือ “ทําความรูจัก”2 

โดยในบทความเรื่องนี้จะกลาวถึงรัฐบาล   
แหง สปป.ลาว ในมิติทางกฎหมาย อันไดแกกฎหมาย
รัฐธรรมนูญ และกฎหมายวาดวยรัฐบาลแหง สปป.ลาว 
อันเปนบทบัญญัติกฎหมายที่กําหนดอํานาจหนาที่ใหแก
รัฐบาล นอกจากนั้นผูเขียนจะศึกษาถึงพรรคประชาชน
ปฏิวัติลาวผานกฎหมาย โครงสราง อุดมการณและการ
ตอสู ตลอดจนบุคคลสําคัญของพรรค จากนั้นจะนํามา
วิ เคราะหความเกี่ยวพันธระหวางรัฐบาลกับพรรค
ประชาชนปฏิวัติลาว นอกจากนั้นอาจมีการกลาวถึง
องคกรอื่นๆ บางเพ่ือกอใหเกิดความเขาใจที่ดีมากขึ้น 

 

                                           
1 ศึกษารายละเอียดไดจาก ตรีเนตร สาระพงษ, 

ปญหาทางกฎหมายในการขนสินคาผานแดนกรณีไทย
ลาว ศึกษากรณีไมและซากสัตว , สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย, 2554.  

2 ตรีเนตร สาระพงษ, องคการอัยการประชาชน
ของ สปป.ลาว: โครงสรางองคกร อํานาจหนาที่ และ
ความเกี่ยวพันธกับองคกรอื่น,” วารสารวิชาการแด

2. บทบัญญัติรัฐธรรมนูญ และกฎหมายวาดวยรัฐบาล
แหง สปป.ลาว 

รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว ถูกบัญญัติขึ้นบท
พื้นฐานหรือบริบททางการเมืองและประวัติศาสตรชาติที่
ผานการตอสูมาอยางยาวนาน ดั่งบทนําแหงรัฐธรรมนูญ
ของประเทศที่พอสรุปไดวา 

“...นับพันปมาแลวที่บรรพบุรุษของชาติลาว
ไดพรอมกับประชาชน บรรดาชนเผาตางๆ รวมกันตอสู
เพื่อความอยูรอด เริ่มตั้งแตศตวรรษที่ 14 เปนตนมา 
โดยเฉพาะเจาฟางุม3ไดพาประชาชนกอตั้ง และสราง
ประเทศลานชางใหเปนเอกภาพและเจริญกรุงเรื่อง 
กระทั่งตั้งแตศตวรรษที่ 18 เปนตนมาประเทศลาวไดถูก
รุกรานโดยกองกําลังภายนอกรุกรานอยูเสมอ ประชาชน
ชาว สปป.ลาว จึงรวมมือกันตอสูเพื่อเอกราชอิสรภาพ 
 นับตั้งแตป 1930 เปนตนมาภายใตการนํา
ของพรรคคอมมิวนิสตอินโดจีนในยุคแรกและพรรค
ประชาชนปฏิวัติลาวในปจจุบัน ประชาชนลาวและ
บรรดาชาติพันธไดดําเนินการตอสู เต็มไปดวยความ
เสียสละจนสามารถครอบครองดินแดนปลดปลอยการ
กดขี่ของพวกเราเมืองขึ้นและระบอบศักดินาปลดปลอย
ประเทศอยางสมบูรณประชาธิปไตยประชาชนลาวใน
วันที่ 12 เดือนธันวาคม ป ค.ศ. 1975 ซึ่งเปนการเปด
ศักราชใหมภายหลังที่ประเทศชาติไดรับ เอกราช
ประชาชนลาวไดรวมกันดําเนินการในยุทธศาสตรคอืปก
ปกรักษาและสรางประเทศชาติโดยเฉพาะการดําเนิน
ภารกิจการปฏิรูปเพื่อทุกคนและเสริมสรางพลังทาง
สั งคมของชาติ ในสร า งและบู รณะประชาธิป ไตย
ประชาชนสรางปจจัยพื้นฐานในการกาวขึ้นสูระบอบ
สังคมนิยม  โดยในระยะหลังนี้สังคมไดเรียกรองใหรัฐมี
รัฐธรรมนูญรัฐธรรมนูญนี้คือรัฐธรรมนูญของระบอบ
ประชาธิปไตย ประชาชนซึ่งประเทศของเราไดรับรู

อาจารยสมบัติ วอทอง, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, หนา 301. 

3 สําหรับผูสนใจประวัติศาสตรลาว ตั้งแตชวงกอน
เจาฟางุมตั้งแตขุนลอ (หรือขุนซัก) กระทั่งถึงยุคเจาฟางุม 
ซึ่ งมีกษัตริยปกครองทั้ งหมด 25 พระองค  ศึกษา
รายละเอียดไดจาก เติม วิภาคยพจนกิจ. ประวัติศาสตร
ลาว (มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตร, เอกสารทาง
วิชาการหมายเลข 1/2530 (สิงหาคม 2530), หนา 1-14. 
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ผลงานอันยิ่งใหญในภารกิจตอสูเพื่อความเปนเอกราช 
ป ก ป ก รั ก ษ า ส ร า ง ป ร ะ เ ท ศ ช า ติ  ร ะ บ อ บ
การเมือง  เศรษฐกิจ  การปองกันความสงบ การ
ตางประเทศกําหนดเรื่องสิทธิหนาที่พื้นฐานของพลเมือง
ของชาติรัฐธรรมนูญฉบับนี้ถือเปนยอดแหงสติปญญา
และการรวบรวมความเห็นของประชาชนทั่วประเทศที่
กาวเขาสูจุดหมายสรางประเทศใหเปนประเทศสันติภาพ
เอกราชประชาธิปไตยเอกภาพและวัฒนาถาวร”4 
 จากบทนําแหงรัฐธรรมนูญจึงเห็นไดวา
รัฐธรรมนูญหรือกฎหมายที่กําหนดโครงสรางการ
ปกครองของประเทศถูกบัญญัติบนพื้นฐานของธรรม
เนียมประเพณี เชนนี้การมอง สปป.ลาว จึงไมควรมอง
ดวยโลกทัศนหรือชุดความคิดที่ไดรับการขัดเกลามาจาก
โลกตะวันตก หรือระบบการศึกษา “อื่น” ในฐานะความ
แปลกแยกอยางสุดโตง 

หมวดที่  6  แห งรั ฐธรรมนูญไดกํ าหนด
บทบัญญัติวาดวยรัฐบาลเอาไวตั้งแต 69 ถึงมาตรา 74 
และอาศัยอํานาจของรัฐธรรมนูญฉบับดังกลาวสภา
แห งชาติ ไดบัญญัติกฎหมายวาดวยรัฐบาลเปน
กฎหมายฉบับที่ 34 ลงวันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2547 
โดยประธานประเทศ ไดประกาศใช ในวันที่  30 
พฤษภาคม 2547 และจากกฎหมาย 2 ฉบับขางตน
พอจะทําใหเห็นโฉมหนาของรัฐบาลแหง สปป.ลาว ได
ดังนี ้

1) หลักการดําเนินงานของรัฐบาล 
รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว กําหนดให

รัฐบาลเปนองคกรบริหารแหงรัฐ โดยรัฐบาลมีความเปน
อิสระในการดําเนินงานในการปฏิบัติหนาที่ดานการเมือง 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม ปองกันชาติ ความสงบ
เรียบรอย รวมถึงการดําเนินงานการตางประเทศ5         
ซึ่งกฎหมายวาดวยรัฐบาลไดกําหนดหลักการดําเนินงาน 
และระเบียบแบบแผนตลอดจนวิธีการปฏิบัติงานของ
รัฐบาล เพื่อทําใหการคุมครองรัฐ คุมครองเศรษฐกิจ 
สังคม การใชทรัพยากร และการรักษาสิ่งแวดลอม         

                                           
4 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว, บทนํา. 
5 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว, มาตรา 69. 
6 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 1. 

มีประสิทธิภาพ รับประกันการปฏิบัติตามกฎหมาย       
ทําใหประเทศชาติมั่นคง ชีวิตความเปนอยูของประชาชน
ดีขึ้น ทําใหสังคมมีความสงบและยุติธรรม6 

รัฐบาลแหงสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว คือ องคการบริหารแหงรัฐซึ่งรับรองโดย
สภาแหงชาติ การปฏิบัติงานรับผิดชอบตอสภาแหงชาติ 
และประธานประเทศ มีบทบาทคุมครองอยางเปน
เอกภาพ การปฏิบัติหนาที่ของรัฐในทุกดาน กลาวคือ 
ดานการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม การใช
ทรัพยากร การรักษาสิ่ งแวดลอม การปองกันชาติ  
ปองกันความสงบและการตางประเทศ7 
 การปฏิบัติงานที่ตองรับผิดชอบตอ
รัฐสภานั้นรัฐธรรมนูญ8กําหนดใหรัฐบาล หรือสมาชิก
รัฐบาลอาจจะถูกสภาแหงชาติพิจารณาและลงมติไม
ไววางใจได ทั้งนี้โดยคณะประจําสภาแหงชาติอยางนอย
หนึ่งในสี่ของจํานวนสมาชิกสภาแหงชาติทั้งหมดเสนอ
ปญหานี้ขึ้น 
 ในระยะเวลา 24 ชั่วโมงภายหลังที่
สภาแหงชาติไดลงมติไมไววางใจแลว ประธานประเทศมี
สิทธิเสนอใหสภาแหงชาติพิจารณาใหม การพิจารณาครั้ง
ที่สองตองหางจากการพิจารณาครั้งท่ีหนึ่ง  48 ชั่วโมง ถา
การลงมติครั้งใหมยังไมไดรับการไววางใจอีกรัฐบาลหรือ
สมาชิกรัฐบาลคนนั้นตองลาออกจากคณะรัฐบาลไป 

รัฐบาลดําเนินงานปฏิบัติหนาที่ของตน
ตามหลักการรวมศูนยประชาธิป ไตยบนพื้ นฐาน
รัฐธรรมนูญและกฎหมาย โดยมีพรรคประชาชนปฏิวัติ
ลาวเปนแกนนําและถือเอาแนวลาวสรางชาติ บรรดานิติ
บุคคลมหาชน และองคการนิติบุคคลเปนกําลังแรงในการ
นํามาใชในการศึกษาอบรม เศรษฐกิจและบริหาร เพื่อ
คุมครองรฐั คุมครองเศรษฐกิจสังคม9 
 
 
 
 

7 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 2. 

8 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว, มาตรา 74 (ใหม) 
9 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 3. 
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2) อํานาจและหนาทีข่องรัฐบาล 
รัฐธรรมนูญกําหนดอํานาจ หนาที่ของ

รัฐบาล10 ในอันที่จะตองปฏิบัติตามรัฐธรรมนูญ กฎหมาย 
ตลอดจนมติของสภาแหงชาติ รัฐบัญญัติ และรัฐดํารัส
ของประธานประเทศ รวมถึงมีอํานาจเสนอรางกฎหมาย 
และรางรัฐบัญญัติตอสภาแหงชาติ หรือรางรัฐดํารัส     
ตอประธานประเทศ การออกรัฐดํารัส ออกมติเกี่ยวกับ
การดําเนินงาน ดําเนินงานทางเศรษฐกิจและสังคม 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทรัพยากรแหงชาติ  
สิ่งแวดลอม การปองกันความสงบ และการตางประเทศ
ไมวาจะเปนการทําสนธิสัญญา และกํากับการดําเนินงาน
ใหเปนไปตามสนธิสัญญา 

ในดานการบริหารงานรัฐบาลมีหนาที่
กําหนดแผนยุทธศาสตร แผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และแผนงบประมาณแหงรัฐประจําปแลวนําเสนอใหสภา
แหงชาติพิจารณารับรอง การรายงานผลการดําเนินงาน
ของตนตอสภาแหงชาติ หรือตอคณะประจําสภาแหงชาติ
(ในเวลาที่สภาแหงชาติปดสมัยประชุม) และรายงานตอ
ประธานประเทศ 
 นอกจากนั้นรัฐบาลแหง สปป.ลาว ยังมี
อํานาจหนาที่จัดตั้ง กํ ากับดูแลการดําเนินงานของ
หนวยงาน และองคการปกครองสวนทองถิ่น หรือของ
กองกําลังปองกันชาติ ปองกันความสงบกอตั้งกองกําลัง
ประชาชน ปฏิบัติคําสั่งระดมพล กําหนดมาตรการตางๆ
ที่จําเปนเพื่อการปกปองรักษาประเทศ รวมถึงอํานาจสั่ง
การใหงดเวนการปฏิบัติ ยกเลิกหรือยุติขอตกลง คําสั่ง
ของกระทรวง  หรือองคกรเทียบเทากระทรวงองคกรที่
ขึ้นกับรัฐบาล และองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ขัดตอ
ระเบียบกฎหมาย ตรวจสอบการดําเนินการที่กระทําผิด
กฎระเบียบ กฎหมาย การทุจริต และปฏิบัติการอื่นๆ 
รวมถึงการพิจารณาแกไขคํารองทุกขของประชาชน

                                           
10 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว, มาตรา 70 และ

กฎหมายวาดวยรัฐบาลแหงสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 7 (ใหม)   

11 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 4. 

12 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว, มาตรา 71 และ
กฎหมายวาดวยรัฐบาลแหงสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 6 (ใหม) 

เกี่ยวกับการกระทําที่ไมถูกตองของเจาหนาที่ขาราชการ 
และองคการบริหารของรัฐในระดับตางๆบนพื้นฐาน
ขอบังคับของกฎหมาย 

 สําหรับการแบงเขตการปกครองรัฐบาล
มีอํานาจจัดตั้ง ยกเลิก และกําหนดเขตปกครองของเมือง 
และเทศบาล ทั้งนี้ตามการเสนอของเจาแขวง หรือ
เจาของนคร 

รั ฐบาลมี ว า ระการดํ า เนิ น งาน เท า
ระยะเวลาของสภาแหงชาติ ในกรณีที่รัฐบาลหมดวาระ
การดําเนินงานแลว แตสภาแหงชาติยังไมไดทําการ
รับรองรัฐบาลชุดใหมนั้น ใหรัฐบาลชุดเกาดําเนินหนาที่
ของตนตอไป11 

1) องคประกอบของรัฐบาล  
รั ฐ ธ ร ร ม นู ญ กํ า ห น ด ใ ห รั ฐ บ า ล

ประกอบดวยผูบริหารประเทศ ไดแก นายกรัฐมนตรี รอง
นายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีหัวหนาหนวยงานเทียบเทา
กระทรวง12  

สําหรับหนวยงานในสังกัดของรัฐบาล
ประกอบดวย สํานักงานนายกรัฐมนตรี กระทรวง และ
องคการเทียบเทากระทรวง ซึ่งรับรองโดยสภาแหงชาติ 
ตามการเสนอของนายกรัฐมนตร1ี3 

2) รัฐบาลมีวาระเทากับวาระของสภา
แหงชาต ิ
รัฐบาลมีวาระการดําเนินงานเทา

ระยะเวลาของสภาแหงชาต1ิ4 ซึ่งสภาแหงชาติแตละชุดมี
วาระ 5 ป15 มาจากการเลือกตั้งของประชาชน ในกรณีที่
รัฐบาลหมดวาระการดําเนินงานแลว แตสภาแหงชาติยัง
ไมไดทําการรับรองรัฐบาลชุดใหม ใหรัฐบาลชุดเกา
ดําเนินหนาที่ของตนตอไป16 

 

13 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 5 
(ใหม) 

14 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 4. 

15 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว, มาตรา 54. 
16 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 4. 
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3) บทบาทอํานาจหนาทีข่อง
นายกรัฐมนตร ี

 นายกรัฐมนตรีไดรับแตงตั้ง หรือถอด
ถอนโดยประธานประเทศ และดวยความเห็นชอบของ
สภาแหงชาติ17 นายกรัฐมนตรีเปนหัวหนารัฐบาลและ
เปนตัวแทนในการกํากับดูแลบังคับบัญชาและควบคุม
การปฏิบัติงานของใหรัฐบาล ชี้นําการปฏิบัติงานของ
กระทรวงหรือองคกรเทียบเทากระทรวงและองคกรอื่นที่
ขึ้นกับรัฐบาล กํากับการดําเนินงานของแขวงนคร18  
ตรวจตราการปฏิบัติตามมติของสภาแหงชาติ มติของ
องคประชุมรัฐบาล และการดําเนินงานของกระทรวง 
องคการเทียบเทากระทรวง แขวง นคร และองคการอื่นๆ
ที่ขึ้นกับรัฐบาล ออกดํารัส ขอตกลง คําสั่ง และคําแนะนาํ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตามนโยบายระเบียบกฎหมาย และ
แผนการของรัฐบาล ออกดํารัสเกี่ยวกับการจัดตั้งและ
การดําเนินการของกระทรวง องคการเทียบเทากระทรวง 
ทบวง และองคการปกครองทองถ่ิน 
 นายกรัฐมนตรีมีอํานาจเสนอประธาน
ประเทศ แตงตั้ งผูมีอํ านาจหนาที่ ของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตย ประชาชนลาวไปประจําอยูตางประเทศ
หรือถอดถอนจากตําแหนง19 รวมถึงการเสนอประธาน
ประเทศแตงต้ัง โยกยาย หรือถอดถอนตําแหนงเจาแขวง 
เจาครองนคร และเสนอเลื่อนขั้นหรือถอดถอนตําแหนง
นายพลอยูในกองกําลังปองกันชาติ ปองกันความสงบ20 
นอกจากนั้นกฎหมายวาดวยรัฐบาลฯ ยังกําหนดให

                                           
17 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว, มาตรา 72 (ใหม) 

แ ละกฎหมายว า ด ว ย รั ฐบ าลแห ง ส า ธา รณ รั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบบัปรับปรุง), มาตรา13 
(ใหม) 

18 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว, มาตรา 73 (ใหม) 
แ ละกฎหมายว า ด ว ย รั ฐบ าลแห ง ส า ธา รณ รั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง),  มาตรา
11 (ใหม) 

19 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบบัปรับปรุง), มาตรา12 
(ใหม) 

20 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบบัปรับปรุง), มาตรา12 
(ใหม) 

นายกรัฐมนตรีอาจแตงตั้งโยกยาย หรือถอดถอนรัฐมนตรี
ชวยวาการ รองหัวหนาหนวยงานเทียบเทากระทรวง 
หัวหนาทบวง รองเจาแขวง รองเจาผูครองนคร เลื่อน
ตําแหนงหรือปลดจากตําแหนงชั้นนายพันของกองกําลัง
ปองกันชาติปองกันความสงบ และตําแหนงอื่นตามที่ได
กําหนดไวในกฎหมาย 
 ในการปฏิบัติงานนายกรัฐมนตรีมีรอง
นายกรัฐมนตรี เปนผู ช วยการปฏิบัติ งาน โดยรอง
นายกรัฐมนตรีถูกแตงตั้งหรือถอดถอนตําแหนงโดย
ประธานประเทศ ภายหลังที่สภาแหงชาติไดรับรองแลว21 
สําหรับความรับผิดชอบงานใดงานหนึ่งตามที่รัฐมนตรี
มอบหมาย เมื่อนายกรัฐมนตรีไมอาจปฏิบัติงานได รอง
นายกรัฐมนตรีที่ไดรบัมอบหมายผูดําเนินงานแทน22 

4) กระทรวง ทบวง กรม และสํานัก
นายกรัฐมนตร ี

 กฎหมายวาดวยรัฐบาลแหง
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับ
ปรับปรุง) ไดกาํหนดใหมีหนวยงานในสังกัดของรัฐบาล
อันไดแก กระทรวงตางๆ และมีสํานักนายกรัฐมนตรเีปน
หนวยงานในสังกัดนายกรัฐมนตร ีกลาวคือ 

(1) กระทรวง หรือองคการ
เทียบเทากระทรวง 

 กระทรวง และองคการเทียบเทา
กระทรวง คือ หนวยงานยอยของรัฐบาล มีหนาที่เปน
เสนาธิการใหแกรัฐบาล และปฏิบัติงานตามสวนงานของ

21 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 
15 (ใหม). 

22 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบบัปรับปรุง), มาตรา14 
(ใหม) กําหนดบทบทรองนายกรัฐมนตรีไววา “รอง
นายกรัฐมนตรี มีบทบาทเปนผูชวยงานนายกรัฐมนตรีใน
การอํานวยควบคุมงานของรัฐบาล รบัผิดชอบงานใดงาน
หนึ่ งตามการมอบหมายของนายกรั ฐมนตรี  เมื่ อ
นายกรัฐมนตรีติดขัดใหรองนายกรัฐมนตรีผูที่ ไดรับ
มอบหมายเปนผูวาการแทน...” 
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ตนในขอบเขตทั่วประเทศ23 โครงสรางสถาบันของ
กระทรวง และองคการเทียบเทากระทรวงประกอบดวย
หองการกระทรวง หองการองคการเทียบเทากระทรวง 
กรม แผนก สถาบัน และหนวยงานวิชาการตางๆ          
ซึง่กําหนดโดยคาํสั่งของนายกรัฐมนตรี24 
 โครงสรางบุคลากรของกระทรวง 
และองคการเทียบเทากระทรวง25 
 กระทรวง และองคการเทียบเทา
กระทรวง ประกอบดวยรฐัมนตรีวาการกระทรวง หัวหนา
องคการเทียบเทากระทรวง รัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวง รองหัวหนาองคการเทียบเทากระทรวง 
หัวหนาหองการ รองหัวหนาหองการ หัวหนากรม รอง
หัวหนากรม หัวหนาแผนก รองหัวหนาแผนก หัวหนา
สถาบัน รองหัวหนาสถาบัน หัวหนาหนวย รองหัวหนา
ของหนวย หนวยงานวิชาการ และพนักงานวิชาการ  
 อํานาจ และหนาที่ของกระทรวง 
และองคการเทียบเทากระทรวง26 

กฎหมายกําหนดอํานาจหนาที่แก
กระทรวง และองคการเทียบเทากระทรวงใหมีอํานาจ
หนาที่ในการคนควารางนโยบาย และแผนยุทธศาสตร
ของแขนงการ เพื่อเสนอตอรัฐบาล การเสนอปรับปรุง 
หรือรางกฎหมาย รางรัฐบัญญัติ รางรัฐดํารัส รางดํารัส 
ตอรัฐบาล ออกขอตกลง คําสั่ง คําแนะนํา และประกาศ 
เพื่อคุมครองแขนงการ ชี้นําการปฏิบัติงาน การควบคุม
การปฏิบัติงาน และบุคลากรของแขนงการโดยประสาน
กับองคการปกครองทองถิ่น สรางความรวมมือกับ
ตางประเทศ ตามการมอบหมายของรัฐบาล 

                                           
23 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 
23 (ใหม) 

 24 กฎหมายวาดวยรัฐบาลแหงสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง),  มาตรา 
24 (ใหม) 

25 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง),  มาตรา 
25 (ใหม) 

26 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง),   มาตรา 
26 (ใหม) 

(2) สํานักงานนายกรัฐมนตร ี
สํานักงานนายกรัฐมนตรีเปน

องคการนิติบุคคลของรัฐบาล มีภาระบทบาทเปนเสนาธิ
การใหรัฐบาล เปนผูประสานงาน และคนควาสรุป
รวบรวมปญหาตางๆเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของรัฐบาล 
คนควาและอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานของ
รัฐบาล นายกรัฐมนตรี และองคการอื่นๆที่ขึ้นกับ
รัฐบาล27 

อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ห ลั ก ข อ ง สํ า นั ก ง า น
นายกรัฐมนตรี ประกอบดวยหองวาการสํานักงาน
นายกรัฐมนตรี คณะเลขาธิการรัฐบาล ทบวง และ
อ ง ค ก า ร ที่ ขึ้ น กั บ รั ฐ บ า ล 28 ใ น ส ว น สํ า นั ก ง า น
นายกรัฐมนตรี  ซึ่ งอยูภายใตความรับผิดชอบของ
นายกรัฐมนตรี มีรองนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีประจํา
สํานักงานนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีชวยประจําสํานักงาน
นายกรัฐมนตรี หัวหนาและรองหัวหนาหองวาการ 
หัวหนาและรองหัวหนาคณะเลขาธิการรัฐบาล หัวหนา
และรองหัวหนาทบวง หัวหนาและรองหัวหนา องคการที่
ขึ้นกับรัฐบาล หัวหนาและรองหัวหนากรม หัวหนาและ
รองหัวหนาแผนก  และพนักงานดานวิชาการ29 

อํ า น า จ  แ ล ะ ห น า ที่ ข อ ง สํ า นั ก ง า น
นายกรัฐมนตรีเปนหนวยงานที่ทําหนาที่เปนสํานักงาน
เลขาใหกับคณะรัฐมนตร ีรวมถึงการรวบรวมปญหาตางๆ 
เสนอรัฐบาล การติดตามกํากับหนวยงานที่ไมขึ้นตรงตอ
กระทรวงหรือทบวง และประสานงานกับหองวาการ
ศูนยกลางพรรค หองวาการสภาแหงชาติ หองวาการ
สํานักงานประธานปะเทศ บรรดากระทรวง องคการ

27 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 
16 (ใหม) 

28 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 
17 (ใหม) 

29 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 
18 (ใหม) 
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เทียบเทากระทรวง แขวง นคร แนวลาวสรางชาติ และ
องคการนิติบุคคลมหาชน เพื่อความเปนเอกภาพในการ
ควบคุมงานของรฐับาล30 

(3) การปฏบิัตงิานของรัฐบาล 
 รัฐบาลทํางานตามหลักการรวม

ศูนยประชาธิปไตย โดยมีความรับผิดชอบของหมูคณะ 
กับการยกระดับความรับผิดชอบของบุคคล รัฐบาล
ถือเอาองคประชุมเปนหลักในการทํางานของตน31 ใน
การทํางานของสมาชิกรัฐบาลตองเคารพหนาที่ของกัน
และกัน รวมมือกัน ในกรณีที่มีปญหาไมเปนเอกภาพ
ระหวางสมาชิกดวยกัน ใหนําเสนอตอนายกรัฐมนตรี 
เพื่อพิจารณาแกไข ในการทํางานตางประเทศสมาชิก
รัฐบาล ตองขอความเห็นจากนายกรัฐมนตรี   

ความรวมมือของรัฐบาลกับหนวยงานตางๆ 
สําหรับการรวมมือกับสภาแหงชาติ รัฐบาล

ตองรายงานการทํางานประจําปตอสภาแหงชาติ เพื่อให
สภาแหงชาติพิจารณา และรับรอง ตอบขอสงสัย ตอบ
คําถามของสมาชิกสภาแหงชาติเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่
ของรัฐบาล หรือของสมาชิกรัฐบาลทานใดทานหนึ่ง ใน
เวลาสภาแหงชาติไมเปดประชุม รัฐบาลมีหนาที่รายงาน
การทํางานตอคณะประจําสภาแหงชาติ และสนองขอมูล
ตางๆ ตามตําเสนอของคณะประจําสภาแหงชาต3ิ2   

ในการร วมมื อทํ า งานกับต า งประ เทศ        
หรืองานอยู ในประเทศที่สําคัญ รัฐบาลจะตองขอ
ความเห็นจากสภาแหงชาติกอน ในการรวมมือกับ
ตางประเทศ ถาหากไดมีการทําสนธิสัญญา หรอืสัญญาที่
ตองใหสัตยาบันตามกฎหมายนั้น รฐับาลตองนําเสนอตอ
สภาแหงชาติ เพื่อพิจารณาตกลง33 

                                           
30 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง),  มาตรา 
19 (ใหม) 

31 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 30 
(ใหม) 

32 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 32 

33 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 32 

การร วมมือของรั ฐบาลกับ
ประธานประเทศ34 กฎหมายกําหนดใหรัฐบาลรายงาน
การทํางานตอประธานประเทศ ซึ่งกองประชุมพิ เศษ
รัฐบาล คือ ประธานประเทศเปนผูเรียกประชุม และเปน
ประธานนอกจากนั้น มาตรา 34 (ใหม) ยังกําหนดให
รัฐบาลรวมมือกับศาลประชาชนสูงสุด และองคการ
อัยการประชาชนในการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติ
กฎหมาย และในกรณีที่จําเปน รัฐบาลอาจจะเชิญ
ประธานศาลประชาชนสูงสุด และอัยการประชาชนสูงสุด
เขารวมกองประชุมรัฐบาลก็ได 

การรวมมือกับแนวลาวสรางชาติ องคนิติ
บุคคลมหาชน และองคการนิติบุคคลทางสงัคม35 
 เพื่อรับประกันใหการทํางานมีประสิทธิผล 
รัฐบาลใหความรวมมือกับแนวลาวสรางชาติ คณะชาว
หนุมประชาชนปฏิวัติลาว สหพันธกรรมบาลลาว สหพันธ
แม หญิ งลาว  และองค ก า รนิ ติ บุ คคลสั งคม  เพื่ อ
ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปลุกระดมให
องคการนิติบุคคลดังกลาวเขารวมในการคุมครองรัฐ 
คุมครองเศรษฐกิจ-สงัคม แจงทิศทางการทํางาน มติกอง
ประชุมของรัฐบาล สภาพการตางๆที่สําคัญ ตอบขอของ
ใจ และสรางเงื่อนไขใหแนวลาวสรางชาติ องคการนิติ
บุคคลมหาชน และองคการนิติบุคคลสังคม ไดทํางาน
ตามหนาทีข่องตน 
 องคประชุมรัฐบาล36 

องคประชุมรัฐบาลจัดขึ้นเดือนละครั้งโดยมี
นายกรัฐมนตรีเปนผู เรียกประชุมและเปนประธาน 
ประชุมรัฐบาลจะเปดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีสมาชิกรัฐบาลเขา
รวมอยางนอย 2 สวน 3 ของจํานวนสมาชิกทั้งหมด 
สมาชิกรัฐบาลมีความภาระและหนาที่ เขารวมองค

34 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 33 

35 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 35 
(ใหม) 

36 กฎหมายว าด วยรั ฐบาลแห งสาธารณรั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 8 
(ใหม) 



 
 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที ่3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559 
Vol. 3 No. 2 July – December 2016 

 

~113~ 

ประชุมรัฐบาลทุกครั้ง นอกจากนั้นอาจเชิญผูอื่นที่เกี่ยง
ของเขารวมองคประชุมรัฐบาลก็ได สําหรับผูที่ไมไดเปน
สมาชิกรัฐบาลนั้น มีสิทธิเสนอความคิดเห็นตอองค
ประชุมแตไมมีสิทธิลงคะแนนเสียง องคประชุมรัฐบาล
พิจารณาปญหาหรือลงมติโดยถือเอาตามเสียงขางมาก 
หากมีเสียงเทากันใหถือเอาเสียงของประธานองคประชุม
เปนผูตัดสิน 

ในกรณีที่มีความจําเปนและเรงดวนอาจเปด
การองคประชุมสมัยวิสามัญไดทั้งนี้ตามการตกลงของ
นายกรัฐมนตรี หรือตามการเสนอของสมาชิกรัฐบาล
อยางนอย 1 สวน 3 ของจํานวนสมาชิกทั้งหมด 

ในองคประชุมรัฐบาลที่กลาวมาขางตนนั้น 
รัฐบาลยังเรียกรวมเจาแขวงและเจาครองนครเขารวม
ประชุมปละ 2 ครั้ง เพื่อตรวจตราและใหขอเสนอแนะ
การปฏิบัติหนาที่ขององคการปกครองทองถิ่น 

ปญหาที่ตองนํามาอภิปรายในองคประชุม
รัฐบาล37 ในองคประชุมรัฐบาลมี  ไดแก  1)  แผน
ยุทธศาสตร แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงรัฐ 2) แผน
งบประมาณแหงรัฐ และการปรับแกแผนงบประมาณ
แหงรัฐประจําป 3) รางกฎหมาย  รางรัฐบัญญัติ รางรัฐ
ดํารัส และรางดํารัส 4) การจัดตั้ง ยกเลิก รวบรวมเพื่อ
แยกกระทรวงตางๆ หรือองคการเทียบเทากระทรวง 
แขวง นคร และเขตพิเศษ การกําหนดเขตแดนของแขวง 
นคร และเขตพิเศษ กอนนําเสนอสภาแหงชาติพิจารณา
และรับรอง 5) การจัดตั้ง ยกเลิก รวบรวม การแยก
บรรดาองคการตางๆที่ขึ้นตรงกบรัฐบาล 6) การจัดตั้ง 
ยกเลิก รวบรวม แยก หรือการกําหนดเขตแดนของเมือง
และเทศบาล 7) การจัดทําบทสรปุผลการดําเนินงานของ

                                           
37 กฎหมายว าดวยรัฐบาลแห งสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว(ฉบับปรับปรุง), มาตรา 
9(ใหม) 

38 มาตรา 10(ใหม) บัญญัติวา “องคประชุมพิเศษ
ของรัฐบาล คือองคประชุมสมาชิกรัฐบาลโดยการเปด
ประชุมและเปนประธานของประธานประเทศซ่ึงสามารถ
เปดไดทุก เวลา เมื่ อประเทศชาติตกอยู ในสภาวะ
วิกฤตการณรายแรงทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม-สังคม 
ภัยธรรมชาติ หรือสภาวะฉุกเฉินทางดานการปองกันชาติ 
ปองกันความสงบ และการติดตอกับตางประเทศ” 

รัฐบาล 8) การปองกันชาติ ปองกันความสงบ และการ
ติดตอกับตางประเทศ 9) จัดเตรียมการเจรจาสนธิสัญญา 
และสัญญากับตางประเทศ 10)  รายงานผลการ
ดํา เนินงานตอสภาแหงชาติและประธานประเทศ 
นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาขางตนแลวองคประชุม
รัฐบาลนําเอาปญหาอื่นที่สําคัญและจําเปนมาพิจารณาก็
ได38 
3. พรรคประชาชนปฎิวัติลาว 
 5.1  กาํเนดิพรรคประชาชนปฏิวตัิลาว 
 
 "พรรคประชาชนปฏิวัติลาวทีม่ีเกียรตสิงา 
มั่นยืน!" 

คําขวัญพรรค 
 

พรรคประชาชนปฏิวัติลาว (Lao  People’s 
Revolutionary  Party : LPRD)เปนพรรคคอมมิวนิสต 
ซึ่ ง มี ต น ต อ ม า จ า ก พ ร รคคอ ม มิ ว นิ ส ต อิ น โ ด จี น  
(Indochinese Communist  Party : ICP)  39  ในสมัย
โฮจิมิน  คอื  พ.ศ. 2473  ซึ่งในขณะนั้นทานไกสอน  พม
วิหาน  ไดไปศึกษาวิชากฎหมายอยูที่มหาวิทยาลัย
ฮานอย  ไดเขารวมขบวนการพรอมกับทานหนูฮัก  พูม
สะหวัน  เขาไปทําธุรกิจขนสงในเวียดนามตั้งแต ป พ.ศ. 
249040 
 ประเทศลาวไดกอตั้ง “พรรคประชาชนลาว” 
(Lao People Party : LPP) ในวันที่ 22  มีนาคม พ.ศ.
249441 มีแนวลาวรักชาติ และขบวนการประเทศลาว
เปนแกนนํา ตอมาในเดือนมีนาคม พ.ศ.2515 ไดเปลี่ยน
ชื่ อ ใหม เปน  “พรรคประชาชนปฏิบัติ ลาว” (Lao 

39 เปนพรรคที่ทานโฮจิมิน  ไดจัดตั้งขึ้นในเดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2488  ซึ่งเปนชวงเวลาที่สหภาพโซเวียต
ชนะสงครามโลกครั้งที ่2. 

40 ตรีเนตร สาระพงษ, “สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว” ใน สถาบันการเมืองในประเทศอาเซยีน
บอกสาม, ศูนยวิจัยดิ เรก ชัยนาม คณะรัฐศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

41 Martin Stuart-Fox. Politics and Reform in 
the Lao People’ s Democratic Republic( Perth, 
Western Australia:  Murdoch University, 2005) ,       
P 10. 
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People’s Revolutionary Party :  LPRP)  ได รับการ
สนับสนุนจากเวียดนามเหนือมาตลอดเพราะมีอุดมการณ
ทางการเมืองเหมือนกัน  ป พ.ศ.2493-251842  รวมถึงมี
ความสัมพันธกันในทางญาติของผูนํา 
 ในวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2518 คณะมนตรี
ผสมทางการเมืองและรัฐบาลผสมชั่วคราวไดจัดทํา
ระเบียบชั่วคราวเกี่ยวกับการจัดตั้งสภาผูแทนประชาชน  
และไดมีการเลือกตั้งท่ัวไป 

ในวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2518 สมเด็จเจา
สภานุวงศในฐานะประธานคณะมนตรีผสมการเมือง
แหงชาติ และสมเด็จเจาสุวันภูมิมา นายกรัฐมนตรี
ชั่วคราวแหงชาติไดยุบองคกรทั้งสอง และมอบอํานาจ
ทั้งหมดใหแกที่ประชุมใหญผูแทนประชาชนที่มาจากการ
เลือกตั้ง  โดยที่ประชุมไดรับรองเอาการยุบองคกรทั้งสอง 
รวมถึงการสละบันลังของเจาชีวิตสีสวางวัฒนา  และได
สถาปนาระบบสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
ขึ้น โดยแตงตั้ งสมเด็จเจาสภานุวงศ  เปนประธาน
ประเทศ และทานไกสอน พรหมวิหาร เปนนายกรัฐมนตร ี 
ในวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 251843 และนับตั้งนั้น อํานาจ
ทางการเมืองทั้งหมดก็ตกเปนของพรรคประชาชนปฏิวัติ
ลาว44 

5.2 แนวคิดและอุดมการณพรรคการเมือง 
 พรรคประชาชนปฏิวัติลาวเปนพรรคกํา
อํานาจในการปกครอง ดําเนินการภายใตอุดมการณที่วา 
“จะพัฒนาสูสังคมนิยมดวยหยาดเหงื่อ แรงกายของ
สังคมนิยมเอง” 
 แนวคดิและอุดมการณในระยะแรกเพือ่การ
ปลดปลอยตนเอง และการสถาปนาพรรค45 
 พรรคประชาชนปฎิวั ติ ดํ า เนินนโยบาย
แตกตางกันขึ้นอยูกับ “บริบท” ทางสังคมในขณะนั้น  

                                           
42 พรรคเคลื่อนไหวโดยใชการเคลื่อนไหวขององคกร

แนวรวม คือ “แนวลาดฮักชาติ” เปนองคกรเคลื่อนไหว
ภายใตการดูแลของพรรคประชาชนลาว ตามยุทธศาสตร
ของโฮจิมินที่วา “ปดลับคือยุทธศาสตร เปดเผยคือกุศโล
บาย” ศึกษารายละเอียดไดจาก ตรีเนตร สาระพงษ, 
“สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” ใน สถาบัน
การเมืองในประเทศอาเซียนบวกสาม, ศูนยวิจัยดิเรก    
ชัยนาม คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 ในระยะแรกเปนชวงเวลาแหงการปลดแอก
ตนเองจากการลาอาณานิคม แนวคิดและอุดมการณจึง
เปนกา “ปลดปลอยเพื่ออิสรภาพ”   
 เหตุที่เปนเชนนี้เพราะ สปป.ลาว ตกเปน
เมืองขึ้นของประเทศไทยเปนเวลา 114 ป  ตกเปน
เมืองขึ้นฝรั่งเศส 60 ป และตกเปนเมืองขึ้นอเมริกาเปน
เวลา 20 ป  รวมเวลาที่ประเทศลาวตกเปนเมืองขึ้น
ยาวนานถึง 194 ป ในทางตําราของลาวกลาววาเปน
ชวงเวลาที่คนลาวถูกกดขี่ ขูดรีดอยางแสนสาหัสทําใหชน
ชั้นกรรมกรและประชาชน บรรดาชนเผาตางๆ มีการ
ตอสูเพื่อปลดปลอยตนเองใหเปนอิสระ 
 แนวคิดและอุดมการณขั้นนําพาสูสังคม
นิยมตามแนวทางมารก-เลนนิ46 
 แนวคิดและอุดมการณสังคมนิยมใน สปป.
ลาว ไดเกิดขึ้นภายใตแนวคิดและความเชื่อที่วา ระบบ
ทุนนิยมไดขยายตัวและมีแนวโนมที่ จะกลายเปน
จักรพรรดนิิยม ซึ่งมองวานายทุนมิใชกําลังที่กาวหนาของ
สังคมแตเปนตัวการที่ยึดหนวงความกาวหนาของสังคม 
ซึ่ งเปนแนนอนวาความคิดนี้แยกชนชั้นนายทุนกับ
กรรมกรออกจากกันและเพิ่มอุณภูมิความขัดแยงใหมาก
ขึ้น เชนนี้  พรรคประชาชนปฏิวัติลาวจึงไดยึดแนว
อุดมการณตอสูกับระบบทุนนิยมภายใตแนวทางของลทัธิ
มารก-เลนิน โดยผานเวียดนามและรัสเซียอันเปนแบบ
ฉบับที่นําโดยประธานนาธิปดีเกอบาชอฟ แบบ เปเรส
ทอยกา (Gorbachov’s Perestrolka) โดยยึดหลักการ
พื้นฐานในการกอสรางพรรคโดยยึดหลักการที่สําคัญ
ของเลนิน  
 ในทางปฏิบัติพรรคเริ่มตนจากการสราง      
"คนใหมสังคมนิยม" เพื่อรองรับความเปนสังคมนิยม    
เพื่อสราง "คนที่คิดถึงสวนรวม" คิดถึงผูอื่นเปนอันดับแรก 
ภายใตคําขวัญที่วา  

43 เรื่องเดยีวกัน, หนา 30-31. 
44 ตรีเนตร สาระพงษ, “สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว” ใน สถาบันการเมืองในประเทศอาเซยีน
บอกสาม, ศูนยวิจัยดิ เรก ชัยนาม คณะรัฐศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

45 คําสอน สุริยะแสง, เรื่องเดมิ, หนา 198. 
46 คําสอน สุริยะแสง, เรื่องเดมิ, หนา 198. 
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 " ทุ ก สิ่ ง ทุ ก อ ย า ง เ พื่ อ ป ก ป อ ง รั ก ษ า
ประเทศชาติ ทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือความสมบูรณพูนสุขของ
ประชาชน บรรดาชนชนชาติ คนใหมรักสังคมนิยมคือ 
ผลิตภัณฑของยุคใหมซึ่งเปนยุคที่มีพายุแหงการปฏิวัติ
และยุคแหงชัยชนะของลทัธิมารก-เลนิน"  

แนวคดิและอุดมการณนําหนาการเมือง  
ลัทธิสังคมนิยมกําหนดลักษณะของ “การนํา

ของพรรค” จะแสดงออกใน 3 ดาน ดวยกัน คือ 
ก) เปนผูนําทางการเมือง  พรรคประชาชน

ปฎิวัติจะจัดทําแผนพัฒนาประเทศ จัดทํานโยบาย 
จุดหมาย วิธีการเพื่อตามนัยของการปฏิวัติและแนวคิด
ลัทธิมารก-เลนิน ใหรัฐบาลนําเอาแนวทางดังกลาวไป
ปฏิบัติ ซึ่งการที่รัฐบาลจะนําเอาแนวทางของพรรคไป
ปฏิบัติยอมเกิดขึ้นไดงายเพราะสวนใหญบุคคลใน
กรมการเมืองศูนยกลางพรรคกับบุคคลในรัฐบาลจะ
เปนบุคคลกลุมเดียวกัน  เชนนี้หากพรรคตองการจะ
กําหนดแนวทางการพัฒนาเรื่องใดเปนหลักก็จะมีการจัด
วางบุคคลบุคคลเขาสูตําแหนงที่สําคัญ ซึ่งก็คือการเปน
กรรมการกรมการเมืองศูนยกลางพรรคเพื่อผลักดันให
งานที่เปนนโยบายที่สําคัญ เชน ในปจจุบันพรรคตองการ
เนนพัฒนาทางดานการศึกษา กรรมการกรมการเมือง
ศู น ย ก ล า ง พ ร ร ค ก็ จ ะ มี รั ฐ ม น ต รี ว า ก า ร
กระทรวงศึกษาธิการมาเปนกรรมการกรมการเมือง
ศูนยกลางพรรค เปนตน47 

ข) นําทางความคิด พรรคประชาชนปฎิวัติ
ซึ่งถือวาเปนตัวแทนแหงสติปญญาของชนชั้น และของ
ชาติ พรรคจึงเปนผูกําหนดใหการศึกษาใหกับสมาชิก
และประชาชนเกี่ยวกับทฤษฎีมารค-เลนิน เกี่ยวกับ
แนวทางนโยบายของพรรค  

ในทางปฏิบัติโดยพรรคจะสงบุคคลากรไป
ศึกษาทฤษฎีมารค-เลนิน ที่สภาพโซเวียด เวียดนาม และ

                                           
47 นาย ก.(นามสมมติ ) , เจาหนาที่ระดับสูงขั้น

ศูนยกลาง หองวาการศูนยกลางพรรค, พรรคประชาชน
ปฏิวัติลาว, สัมภาษณ. 

48 สมสะหวาด เลงสะหวัด, "มติกองประชุมใหญทั่ว
ประเทศ ครั้ งที่  9 ของพรรคประชาชนปฏิวัติ ,"  ใน 
เอกสารกองประชุมใหญครั้งที่ 9  พรรคประชาชน
ปฏิวัติลาว, คณะบรรณาธิการวาระการประชุมใหญ

ประเทศสังคมนิยมอื่นๆ อนึ่ง การใชทฤษฎีมารค-เลนิน 
ในสภาพการณปจจุบันพรรคก็ไดปรับใชใหเหมาะเงื่อนไข
ในสภาพการปจจุบัน  ซึ่งเรียกเศรษฐกิจในรูปแบบของ
ลาววา “จินตนาการใหม”  โดยในที่ประชุมใหญครั้งที่ 9 
ของพรรคไดมีแนวทางการนําพาประเทศ โดยในทาง
การเมืองการปกครองเปนแบบสังคมนิยม แตเศรษฐกิจ
เปนแบบเสรี ลดแนวคิดแบบตายตัว หรือ “ซายจัด ขวา
สุดโตง” (ภาษาลาวใชคําวา “ซายจัด ขวาโพด”48  

 
โครงสรางอํานาจทางการเมือง 

        องคกรสูงสุดของพรรคคือ “กรมการเมือง” 
(Political Bureau หรือ Politburo) มีสมาชิกทั้งสิ้น 11 
คน สมาชิกของกรมการเมือง จะไดรับการคัดเลือกจาก 
“คณะบริหารงานศูนยกลางพรรคประชาชนปฏิวัติลาว”  
ซึ่ งคณะบริหารงานศูนยกลางพรรคจะมาจากการ
คัดเลือกของ “ที่ประชุมพรรคใหญของพรรค” 49  

พรรคไดแทรกซึมและควบคุมสถาบันหลัก        
4 สถาบันของประเทศ คือ รัฐ หนวยงานภาครัฐ
สื่อสารมวลชน และกองทัพ โดยในสถาบันทั้ง 4 นี้เปรียบ
ไดกับไมตายของพรรค โดยคนที่จะเขาทํางานในสถาบัน
หลักทั้ง 4 ขางตนจะตองมีสถานะเปนสมาชิกของพรรค 
นอกจากนั้นผูนําของสถาบันหลักทั้ง 4 สถาบันขางตน
สวนใหญจะเปนบุคคลที่ เปนสมาชิกกรมการเมือง
ศูนยกลางพรรคอีกดวย50 

 
4. วิเคราะหความเกี่ยวพันธระหวางรัฐบาลกับพรรค
ประชาชนปฎิวัต ิ

1) ความเกี่ยวพันธดานนโยบายการพฒันา
ประเทศ 

รัฐธรรมนูญ กําหนดใหพรรคประชาชนปฏวิติั
ลาวเปนพรรค “กําอํานาจ” เชนนี้ จึงมีผลใหนโยบาย

พรรคประชาชนปฏิวัติลาว, เวียงจันทน: โรงพิมพแหงรัฐ, 
2011, หนา 128-130. 

49 Martin Stuart-Fox, “Politics and Reform 
in the Lao People’s Democratic Republic”,     
P 11. 

50 Martin Stuart- Fox, "Politics and Reform    
in the Lao People’ s Democratic Republic,"            
P 12.-13 
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การพัฒนาประเทศถูกกําหนดโดย “ที่ประชุมสมัชชา
ใหญ”51 ของพรรคประชาชนปฏิวัติลาว ซึ่งบรรดาเหลา
ผูนําก็จะไปจัดทํานโยบายของพรรค52 เพื่อใหรัฐบาลได
นํ า เอานโยบายการพัฒนาของพรรคไปปฏิบัติอี ก
ชั้นหนึ่ง53  

สําหรับนโยบายที่สําคัญๆ ของ สปป.ลาวที่
ถูกกําหนดมาจากพรรค เชน การเปนแบเตอรี่แหง
อาเซียน การพัฒนาหัวเมืองตางๆ เชน จําปาสัก หรือ
พัฒนาการทองเท่ียวที่เมืองหลวงพระบาง เปนตน54 

พรรคการเมืองในประเทศลาวเปนระบบ
พรรคการเมืองเดียว (one-party system) ซึ่งเปนพรรค
รัฐบาล เชนนี้  รัฐบาลกับพรรคประชาชนปฎิวัติจึง
เปรียบเสมือนเน้ือเดียวกัน 

ดวยเหตุที่พรรคประชาชนปฎิวัติกําหนดให
นําเอาแนวคิด"หลักการปกครองแบบรวมศูนย "
(Centralization) แต "แบงแหงอํานาจการปกครอง" 
มาใช เชนนี้อํานาจการปกครองหรือการบังคับบัญชาจะ
อยูกับสวนกลางไมวาจะเปนกําลังทหาร อํานาจการ
ตัดสินใจ อํานาจการบังคับบัญชา55  ทําใหมีความเปน
เอกภาพในการปกครอง สําหรับองคกรที่มีอํานาจสูงสุด

                                           
51 พรรคจะจัดประชุมทุกๆ 5 ป ซึ่งการประชุมครั้งที่ 

10 ไดจัดขึ้นเม่ือวันที่ 18 มกราคม  2559 ซึ่งที่ประชุมจะ
คัดเลือกวาใครจะเปนผูปกครองประเทศ รวมถึงกําหนด
ลําดับความสําคัญของนโยบายทางเศรษฐกิจ.  

52 บุญคง เพชรดาวฮุง, "ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
รัฐธรรมนูญ," หนา 76. 

53 สามารถดูนโยบายของพรรคไดจาก เวปไซด
หนังสือพิมพเสียงประชาชน ที่ http://www.pasaxon. 
org.la/ptc/sangbarnneodai.html 

54 ผูสนใจศึกษารายละเอียดการพัฒนา สปป.ลาว 
ไดจาก “40 ป สปป.ลาว”  เวปไซดหนังสือพิมพเสียง
ประชาชน http: / /www.pasaxon.org. la/40%20 
pii%20laos%20pdr.html. 

55 บุญคง เพชรดาวฮุง, "กฎหมายปกครอง," หนา 
30. 

56 จุมมาลี ไชยสอน, เรื่องเดิม, หนา 60. 

ในการกุมอํานาจ คือ พรรคประชาชนปฏิวัติลาว56 โดยมี 
"กรมการเมืองศนูยกลางพรรค" เปนองคกรหลัก  

ดังจะเห็นไดจากที่แตเดิมที่การปกครองสวน
ทองถิ่นจะมีสภาประชาชนทองถิ่น แตภายหลักการ
ปฏิรูปการปกครองของ ส.ป.ป.ลาว มีการยกเลิกสภา
ประชาชนสวนทองถิ่น และดึงอํานาจในการแตงตั้งเจา
แขวง เจาเมืองกลับมาที่สวนกลาง ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวถือเปนการเปลี่ยนระบบการปกครองจากระบบ
ผูนํารวม(Collective Leadership) มาสูระบบรวมศูนย
อํานาจ57 

และเมื่อพิจารณาจากหลักการแบงแยก
อํานาจตามทฤษฎีซึ่งแบงอํานาจเปน ฝายนิติบัญญัติ คือ 
สภาแหงชาติ58 ฝายบริหาร คือรัฐบาล และฝายตุลา
การ59 คือศาลประชาชน  แตการดําเนินการจะถูกกํากับ 
ชี้นํา โดยพรรคประชาชนปฏิวัติลาวทั้ งในดานการ
กําหนดนโยบาย การปฏิบัติงานตางๆ  

2) ความเกี่ยวพันธดานตัวบุคคลระหวาง
รัฐบาลกับพรรค 

ปกติพรรคประชาชนปฎิวัติจะแตงตั้งจาก
บุคคลซ่ึงเปน“กรมการเมืองศูนยกลางพรรค” (Political 
Bureau หรือ Politburo) มีสมาชิกซึ่งเปนองคกรสูงสุด

57 瀬戸 裕之. An Analysis of the 
Organizational Structure of the Provincial Party 
and Administration under the 1991 Constitution 
in Lao P.  D.  R.  :  The Case Study of Vientiane 

Province. 『国際開発研究フォーラ

ム』28 (2005.  3) Forum of International 
Development Studies, 28 (Mar.  2005) http: / / 
www. gsid.nagoya-u.ac.jp/bpub/research/public 
/forum/28/09.pdf. 

58 สภาแหงชาติจะประกอบไปดวยสมาชิกของพรรค
ประชาชนปฎิวตัิทั้งหมด ดังนั้น ใครที่มีความสนใจจะเขา
เลนการเมืองก็ไมมีทางเลือกอื่นนอกจากเขารวมกับพรรค
ประชาชนปฏิวัติลาว in Martin Stuart-Fox. Politics 
and Reform in the Lao People’ s Democratic 
Republic," P 10. 

59 Montesquieu , The Spirit of Laws (1750) , 

Vol i. Book ॥. C . 6 , p.215. 
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ของพรรคไปเปนฝายบริหารในรัฐบาล เชน ประธาน
ประเทศก็จะถูกเลือกมา "เลขาธิการใหญของพรรค
ประชาชนปฎิวัติ" เปนตน  

ส วนนายกรั ฐมนตรี  ที่ มี อํ านาจแต งตั้ ง
รัฐมนตรี และสมาชิกรัฐบาลก็ถูกแตงตั้งจากประธาน
ประเทศ รวมถึงตําแหนงสําคัญอื่นๆ60 ไมวาจะเปนรอง
ประธานศาลประชาชนสูงสุด รองอัยการประชาชนสูงสุด 
และในสวนของคณะประจําสภาแหงชาติยังมีอํานาจ
แต งตั้ งบรรดาผู พิ พ ากษา  และมี อํ านาจตี คว าม
รัฐธรรมนูญอีกดวย  

นอกจากนั้นตําแหนงเจาแขวง ซึ่งถือเปน
ตําแหนงทางการเมืองมีตําแหนงเทียบเทารัฐมนตรี 
บางแขวงเจาแขวงอาจควบทั้งตําแหนงเจาแขวงและ
กรมการเมืองศนูยกลางพรรคซึ่งไดรับการแตงตั้งโดยตรง
จากนายกรัฐมนตรี ซึ่งประเด็นเหลานี้ดังกลาวแสดงให
เห็นลักษณะเดนของการรวมศูนยอํานาจในการปกครอง
ของ ส.ป.ป.ลาวไดเปนอยางด6ี1 

จึงเห็นไดวาแมอํานาจนิติบัญญัติ อํานาจ
บริหาร และอํานาจตุลาการจะถูกแบงแยกออกจากกัน
แลวก็ตาม แตก็จะตองดําเนินการภายใตการชี้นํา และ
นําพาของพรรคประชาชนปฏิวัติลาว ซึ่งหลักการนี้
สอดคลองกับหลักการของพรรคที่ตองการเปน "พรรคกํา
อํานาจ" ตามที่ระบุเอาไวในรัฐธรรมนูญซึ่งหลักการ
ขางตนกอใหเกิด “ผลประโยชนที่ขัดกัน” (Conflict 
Interest) ไมสอดคลองกับหลักการแบงแยกอํานาจที่
ตองการแยกอํานาจตางๆ ใหมีอิสระ มีการใชอํานาจหยุด
อํานาจ หรือใชอํานาจตรวจสอบอํานาจ จึงเห็นไดวา
ตามสภาพความเปนจริง สปป.ลาวยังมิไดมีการแยก
อํานาจอยางเด็ดขาดเพื่อใหเปนอิสระตอกันอยาง
แทจริง เชนนี้จึงเห็นไดวารัฐบาลยังคงถูกกํากับโดยพรรค
ประชาชนปฎิวัตอิยางไกลชิดผานกฎหมายและตัวบุคคล 

จึงเห็นไดวารัฐธรรมนูญ หรือการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาแหงชาติไมมีผลตอกระบวนการทางการ
ปกครองมากนักรัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว จึงเปน

                                           
60 Constitution of Lao PDR, Article 68. 
61  瀬戸 裕之. An Analysis of the 

Organizational Structure of the Provincial Party 
and Administration under the 1991 Constitution 
in Lao P.  D.  R.  :  The Case Study of Vientiane 

เสมือนเคร่ืองมือรองรบัอํานาจของพรรคประชาชนปฎิวติั  
อยางไรก็ตาม การประชุมใหญของพรรคประชาชนปฎวิติั
ซึ่งมีตัวแทนของพรรคประชาชนปฎิวัติเขารวมประชุมมี
ผลตอการเปลี่ยนแปลงของพรรคประชาชนปฎิวัติและ
นั่นก็ยอมสงผลตอโฉมหนาของรัฐบาลแหง สปป.ลาว 
ดวยเหตุที่บุคคลในพรรคกับรัฐบาลลวนแตเปนคนกลุม
เดียวกัน 

อยางไรก็ตาม ระบบการปกครองในรูปแบบ
นี้ก็มีขอดีตรงผูนําสามารถใชอํ านาจไดอยางเต็มที่  
สามารถแกไขปญหา หรือวิกฤติตางๆ ไดอยางรวดเรว็  
 
 3) ความเกี่ยวพันธดานนโยบายการแทรก
ซึมควบคุมรัฐบาล 

ปกติพรรคประชาชนปฏิวัติลาวเขาไปแทรก
ซึมและควบคุม 4 สถาบันที่สําคัญในลาว ไดแก รัฐบาล
ขาราชการองคกรมวลชน และการทหาร(กลาโหม) เพื่อ
การวางนโยบายรัฐ เชนนี้การออกกฎหมายจึงมักเปนไป
ตามแนวทางความตองการของพรรคประชาชนปฏิวัติ
ลาว นั่นคือ ออกนโยบายมาเพื่อรักษาฐานอํานาจของ
ผูนําพรรคและอํานาจทางการเมืองของพรรคตัวเอง 
มากกวาที่จะสนใจความตองการของประชาชนหรือ
ความเปนไปของสังคมและเศรษฐกิจ  โดยพรรค
ประชาชนปฏิวัติลาว ทําใหไดมาซึ่งการผูกขาดอํานาจ
บังคับบัญชา จึงทําใหระบบราชการกลายเปนกําลัง
สําคัญในการขับเคล่ือนการบริหารของพรรค จะมีคนของ
พรรค(Party Cell) เขาไปอยูในทุกสถาบันการเมืองทุก
กระทรวงรวมถึงในการบริหารระดับแขวง พรรค
ประชาชนปฏิวัติลาวจึงถูกมองวาเปนเสนทางหลักในการ
เคลื่อนไหวทางสังคมใหแกเหลาผูมักใหญใฝสูงและผูนํา
พรรค โดยที่ความสัมพันธสวนตัวนั้นมีความสําคัญมาก
ขึ้นกวาคุณสมบัตหิรือทักษะความสามารถจริง  
 
 
 

Province. 『国際開発研究フォーラ

ム』28 (2005.  3) Forum of International 
Development Studies, 28 (Mar.  2005) http: / / 
www.gsid.nagoya-u.ac.jp/bpub/research/public 
/forum/28/09.pdf. 
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สรุป  
 รัฐธรรมนูญแหง สปป.ลาว กําหนดอํานาจ
หนาที่ของรัฐบาลใหมีอิสระ แตในทางความเปนจริงมิได
มีการแยกอํานาจอยางแทจริง ในการดําเนินงาน โดยมี
กฎหมายวาดวยรัฐบาลกําหนดหลักการการทํางาน 
ระเบียบแบบแผน ซึ่งรัฐบาลไดรับการรับรองจากสภา
แหงชาติและประธานประเทศ มีหนาที่ปฏิบัติงานในดาน
การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม การใชทรัพยากร 
การรักษาสิ่งแวดลอม  ในการปฏิบัติงานใชหลักการรวม
ศูนย(Centralization) แตมีการแบงอํานาจการปกครอง 
ซึ่งรัฐธรรมนูญและกฎหมายไดกําหนดใหพรรคประชาชน
เปนพรรคกําอํานาจและการปกครองแบบสังคมนิยม จึง
ทําใหคณะรัฐบาลเปนบุคคลแกนนําของพรรคประชาชน
ปฎิวัติซึ่งเปนกรมการเมืองศูนยกลางพรรค สวนนโยบาย
การพัฒนาประเทศจะถูกกําหนดจากที่ประชุมใหญของ
สมัชชาพรรคที่ถูกจัดประชุมขึ้นทุกๆ 5 ป 
 
5. บรรณานุกรม 
กฎหมาย 
 Constitution of Lao PDR. 
 Law on Development and Protection 
of Women. 
 Law on Election of the Members of 
the National Assembly. 
 Law on Local Administration.  
 Law on National Assembly. 
 Law on the Government of the Lao 
PDR. 
 Law on the Government of the Lao 
PDR. 
 Law on the People’s Court. 
 Law on the Public Prosecutor. 
 กฎหมายเลขที่ 171/นย ป พ.ศ. 2536. 
 กฎหมายวาดวยแนวลาวสรางชาติ. 
 กฎหมายวาดวยกรรมบาลลาว. 
 กฎหมายวาดวยคณะชาวหนุมประชาชน
ปฏิวัติ. 
 ดํารัสของนายกรัฐมนตรี เลขที่ 178/นย, ลว 
5 เมษายน 2012. 
 ดํารัสของนายกรัฐมนตรี เลขที่ 282/นย, ลว 
7 กันยายน 2011. 

 ดํารัสของนายกรัฐมนตรี เลขที่ 309/นย, ลว 
28 กันยายน 2011. 
 ดํารัสของนายกรัฐมนตรี เลขที่ 32/นย ลว. 
14 กันยายน 1994. 
 ดํารัสของนายกรัฐมนตรี เลขที่ 522/นย, ลว 
23 ธันวาคม 2011. 
 ดํารัสของนายกรัฐมนตรี เลขที่ 66/นย, ลว 
20 พฤษภาคม 1999. 
 ดํารัสของนายกรัฐมนตรี เลขที่ 87/นย, ลว 
11 มิถุนายน 1999. 
 ดํารัสนายกรัฐมนตรีเลขที่ 110/นย,ลว 31 
กรกฎาคม 2000. 
 ดํารัสนายกรัฐมนตรีเลขที่  127/นย,ลว 3 
ตุลาคม 2000. 
 ดํารัสนายกรัฐมนตรีเลขที่ 159/นย, ลงวันที่  
14 กันยายน 1994. 
 ดํารัสนายกรัฐมนตรีเลขที่  89/นย,ลว 22 
มิถุนายน 1999. 
 ดํารัสวาดวยการเทียบชั้นและขั้นของรัฐกร. 
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บทคัดยอ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความเปนมา สภาพปญหาของนโยบายการประกาศสงครามกับยาเสพติด    
ซึ่งถูกนํามาใชตั้งแต ค.ศ. 1970 โดยสหรัฐอเมริกาเปนตนแบบ และขยายนโยบายดงักลาวไปยังภูมิภาคตางๆ ทั่วโลก รวมถึง
ประเทศไทย ตลอดจนศึกษานโยบายและกฎหมายขององคการระหวางประเทศ และประเทศตางๆ ในทวีปอเมริกาทวีป
แอฟริกาและทวีปยุโรป เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับสภาพปญหาและเสนอทางออกเพื่อรอบรับการพัฒนาในศตวรรษที่ 21 
สําหรับประเทศไทย จากการศึกษาพบวา นโยบายการประกาศสงครามกับยาเสพติด ที่ถูกดําเนินมานานกวา 40 ป ในทุก
ภูมิภาคทั่วโลก ซึ่งแสดงออกผานการดําเนินงานปราบปรามและบังคับใชกฎหมายภายในประเทศ เพื่อควบคุมตัวยาและผูใช
ยานั้นลมเหลวโดยสิ้นเชิง กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดไมสามารถยับยั้งการผลิตและการคายาเสพติด ตลอดจนไมสามารถลด
การเสพยาเสพติดไดสําเร็จทั้งในตางประเทศ และประเทศไทย กลับกันการประกาศสงครามกับยาเสพติดดังกลาว             
ไดกอใหเกิดปญหาทางสังคม เศรษฐกิจ และกระบวนการยุติธรรม รวมถึงปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางกวางขวาง      
จนทําใหเกิดภาวะ “ผูตองขังลนเรือนจํา” ไปทั่วโลก กลาวโดยเฉพาะสังคมไทยกลับกลายเปนสังคมที่หวาดกลัวปญหายาเสพ
ตดิทั้งที่ไมเคยทราบ “ขนาด” ของปญหาที่แทจริง ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงนโยบายสงครามยาเสพติด ที่มุงทําใหโลกปลอด   
ยาเสพติด มาสูการยอมรับวา โลกที่ปลอดยาเสพติดนั้นไมมีอยูจริง และมุงสูการปฏิรูปนโยบายและกฎหมายที่มีมนุษยธรรม    
และใหความสําคญักับสุขภาพ ระบบสาธารณสุข เศรษฐกิจและสังคมที่มากขึ้น รวมถึงการเขาควบคุมยาเสพติดทั้งระบบโดย
รัฐเอง จะสามารถสรางนโยบายและกฎหมายดานยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ นําไปสูการแกไขปญหายาเสพติดไดอยางมี
ประสิทธิผล และสามารถยุติสงครามที่ตองตอสูกับยาเสพติดไดอยางแนนอน 
คําสําคัญ: ยาเสพติด, สงครามยาเสพติด, นโยบายยาเสพติด, กฎหมายยาเสพติด, การเสพยาเสพติด 
 

Abstract 
 This article aims at studying the historical development and problem of drug policy, which 
emphasizes domestic declaration of war on drugs that has been used by the US since 1970. The policies 
are used in different regions around the world, including in Thailand. It also involves studying policy and 
law of international organizations and other countries in North America, Africa and Europe in order to 
compare the problems and find the solution which is appropriate for Thailand in the 21 st century. The 
study found that policy, which emphasizes on declaration of war on drugs through the suppression of 
illegal activities and law enforcement that has been used for over 40  years in all regions of the world 
including in Thailand, is a complete failure to control the use of illegal drugs.  Law on drugs cannot 
prohibit the production and trafficking of illegal drugs, while it cannot reduce the number of people 
addicted to drugs in both abroad and Thailand. One the other hands, the war on drugs seems to cause 
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the social problem, economic problem and the problem with justice procedure including the problem 
of widespread human rights violations. This also leads to the prison overcrowding problem in many parts 
of the world. In particular, the Thai society is also affected by the problem of drug addiction although 
the seriousness of the problem is still unknown and uncertain. Hence, it is necessary to change from the 
drug policy which focuses on the war on drugs and making the world free from drugs to the policy that 
accepts the fact that the drug-free world does not exist. The reform of policy and law should emphasize 
on the importance of human rights, health, healthcare system, economic and social systems more than 
at present. Although the control of the illegal drugs by the State is extremely challenging, it should be 
an effective drug policy and also a major step toward ending the war on drugs 
Keywords: Drug, Drug War, Drug policy, Drug law, Drug addiction 
 
1. บทนํา  
 กระบวนทัศนของนโยบายและมาตรการ
ทางกฎหมายของแตละประเทศในการควบคุมการแพร
ระบาดของยาเสพติดและวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและ
ประสาท ที่กฎหมายภายในของแตละประเทศนั้นถือวา
ผิดกฎหมายในเชิงลงโทษ (Punitive Approach) อัน
เปนลักษณะของประเทศกําลังพัฒนา โดยมุงเนนให
ความสําคัญแกการลงโทษดวยการจองจําในเรือนจําหรือ
ทั ณ ฑ ส ถ า น ม า ก เ กิ น ไ ป  (Overreliance on 
Incarceration) ซึ่ งไม เพียงกอให เกิดผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ สังคม และตอตัวผูตองโทษและครอบครัว
เท านั้ น  แต ยั งมี ผล เป นการบิ ด เบื อนการจั ดสรร
งบประมาณ ของรัฐแทนที่ จะนํ า ไปลงทุ น ในภาค
การศึกษาหรือสาธารณสุขสนับสนุนใหประชากรใน
ประเทศมีสุขภาพและความเปนอยูที่ดียิ่งๆ ขึ้น 
 ปญหาดังกลาวเปนผลสืบเนื่องมาจากการ
ประกาศนโยบาย สงครามยาเสพติด (War on drugs) 
ของอดี ตประธานาธิบดี  ริ ช ารด เอ็ มนิ กสั น  แห ง
สหรัฐอเมริกาในป ค.ศ. 19701 การดําเนินนโยบาย
ดังกลาวของรัฐบาลสหรัฐไดถูกสงไปทั่วภูมิภาคของโลก 
(จะขาดอยูก็คงเพียงบนดวงจันทร ดาวอังคารและดาว
ศุกรซึ่งมนุษยยังไมสามารถไปตั้งรกรากฐานถิ่นที่อาศัย
อยูได) โดยกําหนดเปนเงื่อนไขเกี่ยวกับความชวยเหลือ
ทางเศรษฐกิจและประโยชนทางการคาในประเทศตางๆ 

                                                 
1The President of the United State of 

America’s Proclamation No. 3981, 24 May 1970. 
(คําแถลงของประธานาธิบดีแหงสหรัฐอเมริกา เลขที่ 
3981 ลงวันที่ 24 พฤษภาคม ค.ศ. 1970) 

ทั่วโลกหากวายอมรับเอายุทธศาสตรเกี่ยวกับยาเสพติด
ดังกลาวไปปฏิบัติ2 สิ่งดังกลาวดําเนินการกลายมาเปน
ความเชื่อในเรื่อง “วาทกรรมยาเสพติด”3 เปนผลทําใหมี

                                                 
2สํานักงานกิจการยาเสพติดและการบังคบัใช

กฎหมายระหวางประเทศ (Bureau of International 
Narcotics and Law Enforcement Affairs หรือ INL) 
ณ กรุงวอชิงตัน ดี.ซี. ซึ่งเปนหนวยงานขึ้นตรงทําเนียบ
ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา ถือเปนหนวยงานหลักที่
สนับสนุนเงินทุนใหแกรัฐบาลไทยในการเสริมสราง
ศั ก ย ภ าพ ใน ก ารต อ สู กั บ ก ารค า ย า เส พ ติ ด แล ะ
อาชญากรรมขององคการขามชาติ โดยจะเนนใหความ
ชวยเหลือแกโครงการ 4 ประเภท คือ1) โครงการดาน
การบังคับใชกฎหมายอันเกี่ยวเนื่องกับยาเสพติด2) 
โครงการดานการควบคุมการปลูกฝน3) โครงการดาน
การลดอุปสงค4) โครงการที่ดําเนินกิจกรรมตอตาน
อาชญากรรมระดับภูมิภาคนอกจากนี้ยังใหการสนับสนุน
การฝกอบรมแกขาราชการไทย และเจาหนาที่รัฐใน
ภูมิภาคอาเซียน เกี่ยวกับการบังคับใชกฎหมายและ
กระบวนการยุติธรรมทางอาญาเพื่อพัฒนาทักษะการ
บังคับใชกฎหมายและการประสานงานระหวางประเทศ
ตางๆในภูมิภาคอาเซยีนดวย 

3วาทกรรมยาเสพติด เชน อุบัติเหตุจาก
รถยนตบรรทุกที่อางวาคนขับเสพยาบา หรอือางวามีคน
คลุมคลั่งใชมีดจี้คอตัวประกันเพราะเสพยาบา เปนตน 
ปรากฏการณดังกลาวถูกหยิบยกมาเปนเครื่องมือสราง
ความกลัวเกินความจริงเพ่ือยกระดับการควบคุมยาเสพ
ติด โดยยายสารกระตนในกลุมแอมเฟตามีนจากวัตถุ
ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทในประเภท 2 ไปอยูในบัญชี



 
 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที ่3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559 
Vol. 3 No. 2 July – December 2016 

 

~123~ 

การจับกุมคุมขั งดําเนินคดีและลงโทษ ผูที่ เข ามา
เกี่ ย วข อ งกั บ ย า เสพ ติ ด ในทุ ก รูป แบ บ อย างม าก          
โดยถือเอาประเทศสหรัฐอเมริกาเปนศูนยกลางของโลก 
(Americanization) ลักษณะเชนนี้ในบริบทของประเทศ
ไทยสําหรับผูมิไดติดตามสถานการณของกระบวนการ
ยุติธรรมในการจัดการปญหายาเสพติดอยางใกลชิด     
อาจไมตระหนักถึงมหันตภัยของนโยบายดังกลาว แต
สําหรับประเทศสวนใหญในแถบภูมิภาคอเมริกากลาง
และลาตินอเมริกาซึ่งมีพรมแดนใกลชิดกับประเทศสหรัฐ
ในทวีปอเมริกาเหนือลวนประจักษถึงความโหดรายที่
เกิดขึ้น ซึ่งพบวาความชวยเหลือตางๆทางเศรษฐกิจที่
ไดรับไมคุมตอตนทุนทางสังคมของประเทศ4 ซึ่งหาก
ปลอยไวเชนนี้อาจสงผลใหประเทศลมสลายไดในที่สุด
เปนเหตุใหมีการผลกัดันใหเกิดการประชุมสมัยพิเศษของ
สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติวาดวยยาเสพติดในป 
ค .ศ .  2 0 1 6  ( 2 0 1 6  United Nations General 
Assembly Special Session on drugs (UNGASS))5    
ซึ่งเปนโอกาสทางประวัติศาสตรที่ประเทศสมาชิกของ
องคการสหประชาชาติ (UN) จากทั่วโลกจะพิจารณา
ทบทวนและปรับทิศทางของนโยบายควบคุมยาเสพติด

                                                           
ยาเสพติดใหโทษประเภท 1 เทียบเทากับเฮโรอีน เมื่อป 
พ.ศ. 2539 ทั้งที่สารกระตุนในกลุมแอมเฟตามีนไมมี
ความรายแรงหรือพิษวิทยาเทาเฮโรอีนเลยแมแตนอย 
(ผูเขียน) 

4Latin American Commission on Drugs 
and democracy. (2008). Drugs and Democracy: 
Towards a Paradigm Shift.  Page 8.  ( Online) 
Available: http: / / www.drogasedemocracia.org/ 
Arquivos/ declaracao _ingles_site.pdf.  [ 2016, 5 
October] 

5สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ (United 
Nation General Assembly) เปนองคกรหลักในการ
จัดทํานโยบายของสหประชาชาติ (UN) และเปนองคกร
เดียวที่ทั้ง 193 ประเทศสมาชิกสหประชาชาติมีการ
แสดงออกโดยผูแทนไดอยางเทาเทียมกัน องคการ
ส ห ป ระช าช าติ อ าจั ด ป ระชุ ม ส มั ช ช า ให ญ แ ห ง
สหประชาชาติในวาระพิเศษ (UNGASS) ตามคํารองขอ
ของประเทศสมาชิก โดยการประชุมวาระพิเศษเกี่ยวกับ
ยาเสพติดครั้งลาสุดในป ค.ศ. 1998 

ของประเทศและอนาคตของระบบการควบคุมยาเสพติด
ระหวางประเทศเสียใหม เพื่อใหสอดคลองกับหลักสิทธิ
มนุษยชนและการลดอันตรายจากยาเสพติด ทั้งในสวน
ของการใชยาเสพติด (Harm Reduction) และสวนที่
เกิดจากการบังคับใชกฎหมายควบคุมยาเสพติด (Side 
Effects of War on Drugs) 
 จากขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) บงชี้วา คน
ไทยเกือบ 2 ลานคน ตองใชยาบาประมาณ 3-4 พันลาน
เม็ด   ตอป เฉพาะโรงงานผลิตประเทศเพื่อนบานรอบ
ประเทศไทยผลิตไดไมต่ํากวาปละ 1 พันลานเม็ด ถูกลับ
ลอบนําเขามาในประเทศไทย ปละ 500 ลานเม็ด แต
เจาหนาที่จับกุมไดเพียงปละ 100 ลานเม็ด หรือรอยละ 
20 เทานั้น6 นอกจากนี้สถิติจากกรมราชทัณฑ พบวาใน
ปจจุบัน ผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถานทั่วประเทศ
นั้น มีจํานวนประมาณ 2.9 แสนคน ทั้งที่ความจุของ
เรือนจําและทัณฑสถานทั้งหมดกําหนดไวเพียง 1 แสน
คน เทานั้น ในจํานวนผูตองขังทั้งหมดนั้น เปนคดียาเสพ
ติด 2.3 แสนคน หรือประมาณรอยละ 72 และในสวนนี้
เปนคดียาเสพติด (ยาบา) กวารอยละ 907ซึ่งผูตองขัง
เหลานี้ สวนใหญมิไดเปนผูกระทําผิดดวยการใชความ
รุนแรง ดังเชนพฤตกิรรมของอาชญากรหรือมีพฤติกรรม
ที่เปนภัยอันตรายอยางรายแรงตอความผาสุกของสังคม
อันสมควรใชเรือนจําหรือทัณฑสถานเปนสถานที่เพื่อการ
ปรับปรุงแกไข ผูกระทําผิด โดยเฉพาะอยางยิ่งคดียาเสพ
ติดอันมีมากถึงรอยละ 72 ซึ่งกฎหมายฉบับสําคัญที่สุด
ในการควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติดนี้ ไดแก

                                                 
6สํานั กงานคณะกรรมการป อ งกันและ

ปราบปรามยาเสพติด. (2558).แผนยุทธศาสตรการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. 2558-2562. 
กรุงเทพฯ: สํานักยุทธศาสตร สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด. หนา 9-10 

7กรม ราช ทั ณ ฑ . (2559 ). สถิ ติ ผู ต อ ง
ราชทัณฑคดียาเสพติดทั่วประเทศ ณ วันที่ 1 ตุลาคม 
2559. ระบบรายงานและแสดงผลสถิติผูตองราชทัณฑ
ทั่วประเทศ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ กองแผนงาน 
ก ร ม ร า ช ทั ณ ฑ .  (อ อ น ไล น ) .  เ ข า ถึ ง ไ ด จ า ก 
http://www.correct.go.th/ stat102 . [2559 , 12 
ตุลาคม] 
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พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 อยางไรก็
ตาม แมกฎหมายดังกลาวแบงประเภทของยาเสพติดให
โทษออกเปน  5 ประ เภทตามความรายแรง โดย
ยกตัวอยางของยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรงในประเภท 
1 มีเพียง เฮโรอีน (Heroin)8แตสถานการณในเรือนจํา
และทัณฑสถานในประเทศไทย กลับพบวา กวารอยละ 
90 ของผูถูกจับกุมดําเนินคดีและตองโทษจําคุกคดียา
เสพติดลวนถูกกลาวหาวากระทําผิดเกี่ยวกับเมทแอมเฟ
ตามีน ซึ่งเปนสารกระตุนชนิดหนึ่งในกลุมแอมเฟตามีน 
( Amphetamine-Type Stimulants ห รื อ  ATS) 
ดังกลาวมาขางตน จึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทุกภาคสวนใน
สังคมตองตั้งคําถามในทุกแงมุมวา นโยบายการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในปจจุบัน ภายใตอิทธิพล
สงครามยาเสพติด เดินมาถูกทางหรือไม  เพื่อสราง 
“ความตระหนัก  (Awareness)” แตมิ ใช  “การตื่ น
ตระหนก (Panic) ตอเรื่องนี้ 
 ดังนั้น การตระหนักรูตอสถานการณจริง
ของตลาดการคายาเสพติดผิดกฎหมายจากบริบททั่วโลก        
จึงเปนการเตรียมความพรอมสําหรับการปฏิรูปสังคม 
เศ รษฐกิ จ  การสาธารณ สุ ข  โดย เฉพ าะอย า งยิ่ ง
กระบวนการยุติธรรมในความเปนจริง (Law in Action) 
มิ ใช  “การติดกับ (be trapped in)” อยูกับถอยคํา
สํานวนตามตัวหนังสือซึ่งเปนลายลักษณอักษรที่ดสูวยหรู
ตามอุดมคติ (Law in the Book) ซึ่งไมมีวันเกิดขึ้นได
จริงบนโลกใบนี้ 
 
2. ความลมเหลวของนโยบายสงครามยาเสพตดิ 
 หากจะกลาวถึงทฤษฎีที่อยูเบื้องหลังของ
นโยบายการประกาศสงครามกับยาเสพติดท้ังในประเทศ
ไทย และอีกหลายประเทศทั่ วโลก ภายหลังอดีต
ประธานาธิบดี ริชารดเอ็มนิกสัน แหงสหรัฐอเมริกา 
ประกาศวาโลกจะตองปลอดจากยาเสพติด ในป ค.ศ. 
1970 (พ.ศ. 2513) เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ก็เปนเวลา
กวา 40 ปแลว จะพบวา หลักการของนโยบายดังกลาว 
มีความเรียบงายและไมซับซอนแตอยางใด จุดมุงหมาย
อันดับแรกคือการลดการมีอยูของยาเสพติดและสองคือ

                                                 
8พระราชบัญญัติยาเสพติดให โทษ พ .ศ. 

2522. มาตรา 7 

การลดจํานวนผูเสพยาเสพติด ซึ่งจุดมุงหมายดังกลาว
ตั้งอยูบนพื้นฐานของเหตุผล ดังตอไปนี ้
  (1 )  ใน ด า น อุ ป ท า น  (ตั ว ย า ) ก า ร
ปราบปราม หรือกําจัดการผลิตของยาเสพติด จะทําให
ปริมาณลดนอยลง และดวยวิธีการนี้ จะทําใหผูเสพให
ความสนใจ ตัวยา นอยลงตามไปดวย 
 (2 )  ใน ด า น อุ ป ส งค  (ผู ใช ย า )  ก า ร
ปราบปรามโดยใชการลงโทษผูเสพยาเสพติดจะลดระดับ
ของการเขาไปเกี่ยวของลงได โดยทําหนาที่เสมือนการ
ปองปราม และปองกัน โดยถือเปน การสงสาร บอก
บุคคลท่ีเกี่ยวของหรือกลุมเสี่ยงกบัยาเสพติดไปไดในตัว 
 อยางไรก็ตาม หลังผานไปกวา 40 ปของ
นโยบายการทําสงครามกับยาเสพติด ก็เปนที่ประจักษ
ชัดแลววา ทฤษฎีนี้ไรซึ่งหลักฐานสนับสนุน และลมเหลว
โดยสิ้นเชิงใน 2 ลักษณะ คือ 
 2.1 กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดไมสามารถ
ยับยั้งการผลิตและการคายาเสพติดไดสําเร็จ 
 จากรายงานสถานการณยาเสพติดโลก 
เมื่อป ค.ศ. 20089 ของสํานักงานปองกันยาเสพติดและ
ปราบปรามอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (UN Office 
on Drugs and Crime หรือ UNODC) ชี้ใหเห็นวาเมื่อ
การปราบปรามเขากดดันการผลิตยาเสพติดในพื้นที่ใด
พื้นที่หนึ่ง การผลิตนั้นก็จะยายไปเกิดในพื้นที่อื่นทันที 
ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือในกรณีการผลิตโคคาที่เปลี่ยน
สถานที่ไปเรื่อยๆภายในประเทศ และระหวางประเทศใน
แถบลาตินอเมริกา หรือกรณีการผลิตเมทแอมเฟตามีน 
(ยาบา)ที่ยายฐานการผลิตบอยครั้ง ในภูมิภาคอาเซียน
และภูมิภาคลุมน้ําโขง 
 UNODC ชี้ใหเห็นวา เมื่อการปราบปราม
สรางความกดดันใหแกเสนทางขนสงยาเสพติด อุปทาน   
ยาเสพติดนั้นก็ไมเคยหยุด ทวากลับมีการเปลี่ยนเสนทาง
การขนสงแทน ยกตัวอยางเชน การปราบปรามที่เพ่ิมขึ้น
ในแถบทะเลแคริบเบียน ก็ทําใหเสนทางขนสงโคเคนเขา
มายังสหรัฐอเมรกิาและยุโรปเปลี่ยนไปสงผานเสนทางใน

                                                 
9UN Office on Drugs and Crime. 

(2008) . Word Drug Report 2008, Chapter 2.5. 
( Online)  Available:  http: / / www. unodc. org/ 
unodc/ en/ data-and-analysis/ WDR-2008. html. 
[2016, 16 October] 
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ประเทศเม็กซิโกและแถบแอฟริกาตะวันตกแทนหรือ
กระทั่งประเทศไทย การตั้งจุดตรวจจุดสกัดกั้นตอนใน 
ซึ่งเปนเสนลําเลียงสําคัญของการขนสงยาเสพติดจาก
จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย สูจังหวัดปริมณฑลมี
ความเขมขนและจํานวนถี่มากขึ้นก็จะพบวาทําให
เสนทางการขนสงยาบาเขามายังประเทศไทยเปลี่ยนไป
สงผานเสนทางในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะ
จังหวัดที่มีพื้นที่ติดแมน้ําโขง รวมถึงการนําเขาและขน
สงผานจังหวัดภาคตะวันตกและภาคใตของประเทศ
ไทย10 เปนตน 
 นอกจากนี้  UNODC ยังชี้ ให เห็ นอีกวา
ถึงแมการปราบปรามยาเสพติดชนิดหนึ่งจะคอนขาง
ประสบผลสําเร็จ แตผูเสพยาเสพติดก็จะเปลี่ยนไปเสพ
ยาเสพติดชนิดอื่นแทน ซึ่งก็จะสงผลใหยาเสพติดชนิด
ใหมมีปริมาณการผลิตเพิ่มขึ้นตามจํานวนของผูเสพที่
เปลี่ ยนไปและลักษณะที่ กลาวมาขางตน  เรียกวา 
“ทฤษฎีการบีบลูกโปง (balloon effect) กลาวคือ เมื่อ
มีการบีบหรือกดดันหวงโซอุปทานของยาเสพติดสวนใด
สวนหนึ่งนั้นแลวไมสามารถขจัดปญหาไปได ปญหานั้น
จะเปลี่ยนไปสูพื้นที่อื่นทันท ี
 2.2 กฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดไมเคยลด
การเสพยาเสพติดไดสําเร็จ 
 นับแตอดีตจนถึงปจจุบัน แมจะมีความผัน
ผวนเกี่ยวกับประเภทยาเสพติดที่เสพ สถานที่ที่มีการเสพ
ยาเสพติด และผูคนที่เสพยาเสพติด แตแนวโนมการมีอยู
ของยาเสพติดและการเสพยาเสพติดในประเทศไทยและ
อีกหลายประเทศทั่วโลกกลับเพิ่มสูงขึ้นมากอยางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะในชวงครึ่งศตวรรษที่ผานมา สิ่งเหลานี้เกิดขึ้น
ภายใตการมีกฎหมายที่กําหนดใหการเสพยาเสพติดเปน
ความผิดดังปรากฏขอมูลในตารางดังตอไปนี ้
 
 
 
 
 

                                                 
 10คําสั่งศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยา
เสพติดแหงชาติ ที่ 8/2558 ลงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2558
เรื่อง แผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
ป 2559 

ตาราง 1 แสดงจํานวนผู เสพยาเสพติดที่ เขารับการ
บําบัดรักษาในระบบสมัครใจและระบบคายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม พ.ศ. 2557-2559 
 

ป พ.ศ. 
เปาหมาย 

(คน) 
ระบบสมัคร
ใจ(คน)11 

ระบบคาย
ปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรม 

(คน)12 
2557 300,000 264,063 53,438 
2558 220,000 165,588 64,328 
2559 230,000 117,187 64,883 

 

 จากขอมูลจะเห็นไดวา ตัวเลขประมาณ
การณจํานวนผูเสพในแตละปมิไดลดจํานวนลงเลยนั้น
แสดงใหเห็นวา อัตราผูเสพรายเกาและรายใหมรวมกัน
ยังมีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นทุกป สวนจํานวนผู เขารับการ
บํ าบั ดนั้ น  ตารางแสดงให เห็ น ว าผู ที่ เข า รับ ก าร
บําบัดรักษาในระบบสมัครใจมีจํานวนลดลง แตจํานวนผู
เขารับการบําบัดในระบบคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมี
จํานวนสูงขึ้น ดวยเพราะผูเสพยาเสพติดสวนใหญถูก
ผลักดันใหมาเขารับการบําบัดรักษาในคายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมากขึ้น นับแตมีประกาศคณะรักษาความสงบ
แหงชาติ ฉบับที่ 108/2557 เรื่อง การปฏิบัติตอผูตอง
สงสัยวากระทําผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดเพื่อ
เขาสูการบําบัดฟนฟูและการดูแลผูผานการบําบัดฟนฟู
มาบังคับใช 
 นอกจากนี้ รายงานขององคการอนามัย
โลกชี้วา จากกลุมตัวอยาง 17 ประเทศทั่วโลก พบวา
“การเสพยาเสพติดไมไดมีการกระจายตัวอยางทั่วถึงไป

                                                 
11ระบบรายงานและติดตามเฝาระวังปญหา

ยาเสพติด (บสต.1-5).สํานักบริหารการสาธารณสุข 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. (ออนไลน) เขาถึง
ไ ด จ า ก : http:/ / antidrug.moph.go. th/ beta2 / . 
[2559, 6 ตุลาคม] 

12ระบบสารสนเทศยาเสพติดจั งหวั ด 
(Nispa).ศู น ย เท ค โน โลยี ส ารสน เท ศ  สํ านั ก งาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด . 
(ออนไลน ) เขาถึงไดจาก: http://nispa.nccd.go.th 
/2013/. [2559, 6 ตุลาคม] 
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ทั่ วโลก และไมสัมพั นธกั บนโยบายยาเสพติด เลย 
เนื่องจากประเทศตางๆ ที่ ใชนโยบายยาเสพติดผิด
กฎหมายอยางเขมงวดนั้น ในสวนระดับของผูเสพยาเสพ
ติดก็ไมไดมีระดับการเสพยาเสพติดต่ํากวาประเทศที่ใช
นโยบายยาเสพติดแบบเสรีนิยมแตอยางใด”13 ซึ่งรวมถึง
งานวิจัยที่จัดทําขึ้นเมื่อเร็วๆ นี้โดยกระทรวงมหาดไทย
ของสหราชอาณาจักร (U.K. Home Office)14 ก็ ได
ผลสรุปในทํานองเดียวกันวา นโยบายสงครามยาเสพติด
ไมสามารถพิสูจนใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางความ
รุนแรงของกฎหมายยาเสพติด       ในประเทศกับระดับ
การเสพยาเสพติดของคนในประเทศ 
 อยางไรก็ตาม สิ่งที่นากังวลที่สุดคือตัวยา
เสพติดลดต่ําลงจนขาดตลาด ไมวาจะเกิดจากการ
ปราบปรามอยางหนัก หรือปจจัยอืนก็มีแนวโนมวาจะ
สงผลใหความบริสุทธิ์ของยาเสพติดลดลง หรือเกิดการ
เปลี่ยนชนิดของ   ยาเสพติดที่ใชเสพ ซึ่งท้ัง 2 อยางมีผล
ตอสุขภาพอยางคาดไมถึง อีกทางหนึ่งคือราคาจะเพ่ิมขึ้น
ชั่วคราวจนกระทั่งผูคายาเสพติดรายใหมเขามาสูตลอด 
และดุลยภาพครั้งใหมก็จะเกิดขึ้น15 กลาวคือเมื่อมี 
อุปทานลดลงจนต่ํากวาอุปสงค แสดงวาตัวยา หาไดยาก
กวา ผูเสพ ดังนั้น ราคาของยาเสพติดจึงมีมูลคาสูงขึ้น
ตามไปดวย ซึ่งจุดนี้ดึงดูดใหผูอยูในวงจรขบวนการยา
เสพติดเปลี่ยนแปลงตัวเองใหสามารถเขารับมูลคาที่เพ่ิม
สูงขึ้นดังกลาว จากผูเสพเปลี่ยนไปเปนผูคา จากผูคา
เปลี่ยนไปเปนผูขนสง และนายทุนในที่สุด กรณี   ดัง

                                                 
 13Degenhard et al.  ( 2008) .  “ Toward a 
Global View of Alcohol, Tobacco, Cannabis, and 
Cocaine Use: Findings from the WHO World Mental 
Health Surveys”. PLOS Medicine. 5 (7). Page 141 
 14United Kingdom Home Office. (2 0 1 4 ). 
Drug: International Comparators. Page 4-5. (Online) 
Available: 
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uplo
ads/attachment_data/file/368489/DrugsInternationalC
omparators.pdf. [2016, 10 October] 
 15Harm Reduction International. (2 0 1 2 ). 
The Global State of Harm Reduction 2012 towards 
an integrated response.  London, United Kingdom 
Harm Reduction International Head Office. Page 163 

กลาวคือเหตุผลวาทําไมทันทีที่ตลาดยาเสพติดผิด
กฎหมายเริ่มฝงรากลงและอุปสงคของยาเสพติดเกิดขึ้น
แลว กฎหมายเกี่ยวกับการปราบปรามและควบคุยาเสพ
ติดจึงใชไมไดผลเลย ไมวาที่ใดก็ตาม 
 
3. ทําไมจึงตองยุติสงครามยาเสพติด 

จากความลมเหลวของนโยบายสงครามยา
เสพติด ที่แสดงออกผานนโยบายของรัฐบาลที่แข็งกราว
รวมถึงการมีกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดที่มุงควบคุมการ
ลักลอบคาและลงโทษผูเกี่ยวของเพื่อปองปรามนั้น ไม
สามารถควบคุมตัวยาหรือการผลิตยาเสพติด ตลอดจน
ไม สาม ารควบ คุ มป อ งกั น การเพิ่ ม จํ าน วน ผู เสพ                
ห รื อ ผู เกี่ ย ว ข อ งกั บ ก ารค า ย า เส พ ติ ด ได อ ย า งมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพ ชีวิต สังคม 
ระบบเศรษฐกิจและความมั่นคงภายในประเทศ ดังจะ
กลาวตอไปนี้ 

3.1 เปนภัยคกุคามตอการสาธารณสุขและ
ความปลอดภัย 

การบังคบัใชกฎหมายยาเสพติดดวยวิธกีาร
ลงโทษ เปนการเพิ่มอาชญากรรมและเพิ่มความเสี่ยงตอ
สุขภาพที่เก่ียวของกับการเสพยาเสพติดโดยเฉพาะกับผูที่
มีความเสี่ยง ทั้งนี้เพราะการผลิตยาเสพติด การขนสง 
และการปลีกตกอยูในมือขององคกรอาชญากรรม16 และ
บุคคลที่เสพยาเสพติดจะถูกดําเนินคดีในฐานะอาชญากร 
แทนที่จะไดรับความชวยเหลือในการบําบัด 

อยาไรก็ตาม การผลิตและการคาปลีกยา
เสพติดผิดกฎหมายมักจะนําไปสูการไดยาเสพติด ที่มี
สิ่งเจือปนหรือไดยาเสพติดที่ไมอาจประเมินความบริสุทธิ์
และฤทธิ์ของยาเสพติดได ซึ่งทําใหมีความเสี่ยงตอชีวิต
ของผูเสพยาเสพติดสูงมาก เชน เฮโรอีนที่ปนเปอนกับ

                                                 
 16พิสุทธิ์ ภู เงิน. (2558). การปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดแบบบูรณาการของ ป.ป.ส.เพื่อ
ลดปญหายาเสพติดอยางมีประสิทธิภาพกรณีศึกษา :
อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี.รายงานการศึกษาสวน
บุคคล “หลักสูตรนักบริหารระดับสูง : ผูนําที่มีวิสัยทัศน
และคุณธรรม” รุนที่ 82 วิทยาลัยนักบริหาร สถาบัน
พัฒนาขาราชการพลเรือน สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรอืน. หนา 6 
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เชื้อแอนแทร็คซ (anthrax)17โคเคนที่ปนเปอนยาถาย
พยาธิสํ าหรับสัตวห รือ เมทแอมเฟตามีน  (ยาบ า )            
ที่ปนเปอนสารหนู เปนตน 

นอกจากนี้ระบบการควบคุมยาเสพติด
ภายใตนโยบายประกาศสงครามยาเสพตดิ สงผลใหในป 
ค.ศ. 201218ประชากรมากกวา 5,500 ลานคน ทั่วโลก 
ตองพบอุปสรรคทางกฎหมายและทางการเมืองในการ
เขาถึงยาเสพติดบางประเภทเพื่อระงับปวดหรือการดูแล
เพื่อบรรเทาอาการปวย เชน การใชอนุพันธฝนเพื่อ
บรรเทาอาการปวด เปนตนอีกทั้งประชากรมากกวา 1 
ใน 3 ของประชากรประมาณ 1.8 ลานคนในรัสเซีย 
(ประมาณรอยละ 37) จําตองใชเข็มฉีดยาที่ติดเชื้อ      
เอชไอวี เพราะนโยบายและความความโนมเอียงทาง
กฎหมายของรัฐบาลที่มุงทําใหผูเสพยาเสพติดกลายเปน
อาชญากร จึงทําใหผูเสพเหลานี้เขาถึงการบริการดาน
การแพทยและสาธารณสุขเพื่อลดอันตรายจากการใชยา
ไดยาก  เชน  การแลกเปลี่ ยน เข็มฉีดยา หรือการ
บําบัดรักษาโดยการใชสารเขาฝนทดแทน นอกจากนี้ในป 
ค.ศ. 2011 นโยบายสงครามยาเสพติด ทําใหประชากร
มากกวา 20,000 รายในสหรัฐอเมริกา เสียชีวิตจากการ
เสพเฮโรอีนเกินขนาด โดยกฎหมายในขณะนั้นไม
อนุญาตใหเขาถึง นาลอกโซน (naloxone) ซึ่งเปนยาที่
ชวยตานผลของการเสพเฮโรอีนเกินขนาดได 

 
 
 

                                                 
 17Grunow, R. et al. (2013) . “ Anthrax 
among heroin users in Europe possibly caused 
by Same Bacillus anthracis since 2000” . 
Eurosurveillance. Vol. 18. No. 13 
 18World Health Organization. (2012). World 
Health Organization Briefing Note, April 2012. 
Access to Controlled Medications Programme: 
Improving access to medications controlled under 
international drug convention.  (Online)  Available: 
http: / / www. who.  int/ medicines/ areas/ quality_ 
safety/ACMP_BrNote_Genrl_EN_Apr2012.pdf. [2016, 14 
October] 

3.2 ละเมิดสิทธิมนุษยชนและกระตุนให
เกิดการเลือกปฏิบัติ 

การใชวิธีการลงโทษของนโยบายสงคราม
ยาเสพติด กําลังเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยาง
รุนแรงในทุกภูมิภาคของโลก รวมถึงประเทศไทยดวย 
วิธีการเหลานี้นําไปสูการไมเคารพสิทธิสวนบุคคลและทํา
ใหการพิจารณาคดีขาดความเปนธรรม คําพิพากษาของ
ศาลที่พิจารณาภายใตกฎหมายที่มุ งควบคุมยาเสพ
ติดตามนโยบายสงครามยาเสพติด ไดตีตราบาปใหแก
บุคคล โดยเฉพาะผูหญิง คนหนุมสาว และชนกลุมนอย
ทางชาติพันธุอยางไรก็ตาม ถึงแมวาโทษประหารชีวิต
สําหรับผูกระทําความผิดยาเสพติดจะเปนสิ่งผิดกฎหมาย
ภายใตกฎหมายระหวางประเทศ แตโทษประหารชีวิตก็
ยังคงมีอยูในอีก 33 ประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวย19

และจากผลของความผิดดังกลาวทําใหมีประชากร
ประมาณ 1,000 คนทั่วโลก ถูกประหารชีวิตในแตละป
นอกจากนี้  ในป  ค.ศ. 2012 องคการเพื่อสตรีแหง
สหประชาชาติ ระบุวาทั่วโลกมีผูหญิงถูกจําคุดในคดียา
เสพติดมากกวาคดีอื่นๆ20 มีผูหญิง 1 ใน 4 ของผูตองขัง
ในเรือนจําทั่วทวีปยุโรปและเอเชียกลางถูกคุมขังดวย
ความผิดในคดยีาเสพติด21 ขณะที่หลายประเทศในลาติน
อเมริกาก็ยังมีอัตราผูตองขังหญิงในอัตราที่สูงขึ้นอยาง
ตอเนื่องเชน สาธารณรัฐอารเจนตินา มีอัตรารอยละ 
68.2 สาธารณรัฐคอสตาริกา มีอั ตรารอยละ 70 
สาธารณรัฐเปรู มีอัตรารอยละ 66.38 เปนตน 

ทั้ งนี้ การบั งคับ ใชกฎหมายยาเสพติด
ภายใตนโยบายสงครามยาเสพติด ไดสงผลกระทบตอชน
กลุมนอยในสหรัฐอเมริกาอยางมาก โดยมีชาวแอฟริกัน
อเมริกัน ประมาณรอยละ 13 ของประชากรทั้งหมด     

                                                 
 19พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.
2522. มาตรา 65 วรรคสอง 
 20UN Women.  ( 2011) .  Report on the 
Progress of the World’ s Women 2011-2012: In 
Pursuit of Justice. Vienna: United Nations. Page 62 
 21Harm Reduction International.  ( 2012) . 
Cause for Alarm:  Women in Prisons for Drug 
Offences in Europe and Central Asia.  ( Online) 
Available: http://www.ihra.net/ files/2012/03/11/HRI_ 
Women in Prison Report.pdf. [2016, 14 October] 
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แตมีชาวแอฟริกันอเมริกัน สูงถึงรอยละ 37 ที่ถูกจับกุม
ในคดียาเสพติด และถูกสงไปยังเรือนจําของรัฐในขอหา
ยาเสพติดทั่วประเทศ22 จะเห็นไดวาความเหลื่อมล้ําทาง
เชื้อชาติสงผลตอสัดสวนผูกระทําผิดอยางเห็นไดชัด และ
ความเหลื่อมล้ําในทํานองเดียวกันนี้ ก็เกิดขึ้นในที่อื่นๆ 
อีกดวย เชน สหราชอาณาจักร แคนาดา และเครือรัฐ
ออสเตรเลีย และในสวนของประเทศไทยนั้น การบังคับ
ใชกฎหมายยาเสพติดไดเพิ่มจํานวนคนในสถานที่คุมขัง
ขึ้นเปนจํานวนมาก เชน นักโทษในเรือนจําผูตองหาที่ถูก
คุมขังในระหวางการพิจารณาคดี ผูติดยาเสพติดที่ถูกคุม
ขังโดยรัฐ (administrative detention) ในศูนยบําบัด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดเชน คายทหาร หรือ
โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฝายปกครอง เปนตน 
 
ตาราง 2 แสดงสถิติผูตองราชทัณฑในคดียาเสพติดทั่ว
ประเทศ ปงบประมาณ พ.ศ. 2551-255923 

ปงบ 
ประมาณ 

ชาย หญิง รวม 
รอย
ละ 
(%) 

รอยละ
(%)
เทียบ

ผูตองขัง 
ทุกคดทีั่ว
ประเทศ 

2551 81,967 19,971 101,938 100.00 55.08 
2552 93,252 22,309 115,561 100.00 55.83 
2553 99,780 23,539 123,319 100.00 58.49 
2554 119,265 26,749 146,014 100.00 60.09 

                                                 
 22คณะกรรมาธิการสากลวาดวยนโยบายยา
เสพติด และสํานักกิจการในพระดําริพระเจาหลานเธอ 
พระองค เจ าพัชรกิติยาภา. (2557). เข าควบคุม : 
เสนทางสูนโยบายยาเสพติดที่มีประสิทธิผล. กรุงเทพฯ: 
สํานักกิจการในพระดําริพระเจาหลานเธอ พระองคเจา
พั ช รกิ ติ ย าภา สํานั ก งานปลั ดกระทรวงยุ ติ ธ รรม 
กระทรวงยุติธรรม. หนา 48 
 23กรมราชทัณฑ. (2559). สถิติผูตองราชทัณฑ
คดียาเสพติดทั่วประเทศแยกตามปงบประมาณ พ.ศ. 
2551-2559. ระบบรายงานและแสดงผลสถิติ ผู ต อง
ราชทัณฑทั่ วประเทศ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ กอง
แผนงาน กรมราชทั ณฑ . (ออนไลน ). เข าถึ งได จาก 
http://www.correct. go.th/stat102. [2559, 14 ตุลาคม] 

2555 130,760 28,886 159,646 100.00 67.94 
2556 162,820 33,429 196,249 100.00 68.27 
2557 183,915 37,939 221,854 100.00 70.43 
2558 179,513 35,700 215,213 100.00 69.33 
2559 180,539 33,605 214,144 100.00 71.18 
 
 3.3 กระตุนอาชญากรรมและสงเสริม
อาชญากร 
 นโยบายสงครามยาเสพติดที่มีพื้นฐานอยู
บนการปราบปรามเปนหลัก แทนที่จะเปนการลด
อาชญากรรม แตกลับกลายเปนการกระตุนให เกิด
อาชญากรรมเพิ่มขึ้น โดยราคาของยาเสพติดผิดกฎหมาย
ที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว สรางแรงจูงใจและกระตุนในการ
ทํากําไรสําหรับองคกรอาชญากรรมในประเทศ และ
องคกรอาชญากรรมขามชาติ ที่ เขามาทําการคาและ
ผลักดันใหผูติดยาเสพติดเปลี่ยนแปลงตัวเองไปสูผูเดินยา 
และผูคารายยอยเพื่อหาเงินมาซื้อยาเสพติดสําหรับเสพ
ควบคูไปกับการขยายอิทธิพลขององคกรอาชญากรรม
นั้นๆ 
 อยางไรก็ตาม ในแวดวงของขบวนการคา
ยาเสพติด หรือตลาดการคายาเสพติดผิดกฎหมาย มักจะ
พบความรุนแรง ความขัดแยง การพยายามสกัดกั้นยา
เสพติด หรือการจับกุมัวหนาขององคกรคายาเสพติด 
เพื่อใหเกิดสุญญากาศทางอํานาจในตลาดการคายาเสพ
ติดผิดกฎหมาย โดยองคกรคายาเสพติดที่เหลืออยูก็จะ
เพิ่มการแขงขันที่มากเพื่อรับสวนแบงทางการตลาดที่
มากขึ้นตามมาดวย สิ่งเหลานี้กระตุนใหเกิดความรนุแรง
ในสังคมและยากตอการควบคุม นอกจากนี้การลักลอบ
คายาเสพติด สามารถทําใหกลุมติดอาวุธที่ปฏิบัติการอยู
นอกกฎหมายเขมแข็งขึ้นได เชน การคาฝนสามารถทํา
เงินใหกลุมกองกําลังรบกึ่งทหารที่ปฏิบัติการอยูตาม
ชายแดนในสาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน สูงถึง 500 
ลานดอลลารสหรัฐตอป24 
 
 

                                                 
 24Peters Gretchen.  ( 2009) .  How 
Opium Profits the Taliban. Washington:United 
States Institute of Peace. Page 23 
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 3.4 สูญเสียงบประมาณหลายพันลาน
ดอลลารสหรัฐ และบั่นทอนระบบเศรษฐกิจ 
 ธุ รกิ จก ารค าย า เสพ ติ ดผิ ดกฎห มาย 
นอกจากบอนทําลายระบบการปกครองของรัฐแลว ยัง
บั่นทอนระบบเศรษฐกิจโดยรวม จากรายงานการศึกษา
ในป ค.ศ. 1998 ประมาณการณวาผูลักลอบคาโคเคนใช
เงินมากถึง 500 ลานลอนลารสหรัฐตอป ในการติด
สินบนเจาหนาที่รัฐ ซึ่งจํานวนเงินดังกลาวมากกวา
งบประมาณประจําปทั้งหมดของสํานักงานอัยการสูงสุด
ของสาธารณรัฐเม็กซิโก และในป ค.ศ. 2011 กลุมผู
ลักลอบคายาเสพติดชาวเม็กซิกันและโคลอมเบีย ไดทํา
การฟอกเงนิในธุรกิจตางๆ ที่ถูกกฎหมาย สูงถึง 39,000 
ลานเหรียญดอลลารสหรัฐตอป25 
 ในสวนของประเทศไทยนั้น ที่ ผานมา
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติดไดรับการจัดสรรงบประมาณเพื่อดําเนินการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดของประเทศเปนจํานวนสูง
มาก แตสถานการณปญหายาเสพติดก็มิไดลดความ
รุนแรงลงแตอยางใด กลาวคือ จํานวนงบประมาณที่
ไดรับในแตละปงบประมาณนั้น ไมสามารถ ลดจํานวนผู
เสพ ลดจํานวนผูคา หรือลดปริมาณยาเสพติดสําคัญ
โดยเฉพาะยาบาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังปรากฏขอมูล
ในตาราง 
 
4. ทิศทางนโยบายโลกตอการยุติสงครามยาเสพติด 
 ในปจจุบั นมีหลายๆ ประเทศทั่ ว โลก 
ตลอดจนองคการความรวมมือระหวางประเทศ กําลัง
เปลี่ยนแปลงนโยบายดานยาเสพติดใหม เพื่อกาวสูการ
ดําเนินนโยบายที่มีมนุษยธรรมและมีประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ้น  โดยผู เขียนขอนําเสนอประเทศ และองคกร
ระหวางประเทศที่มีความโดดเดนในการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวพอสังเขป ดังนี ้
 
 

                                                 
 25United States Senate Caucus on 
International Narcotics Control. (2011). U.S. and 
Mexican Responses to Mexican Drug 
Trafficking Organizations.  Washington:  United 
States Senate. Page 3 

 4.1 สหรัฐอเมริกา 
 ในปจจุบันมี 23 มลรัฐ ที่มีตลาดกัญชาทาง
การแพทยถูกกฎหมาย และอีก 17 มลรัฐ ไดลดทอน
ความเปนอาชญากรรมทางคดียาเสพติดของการมีกัญชา
ไวในครอบครองสําหรับการใชที่ไมใชเพื่อทางการแพทย 
ตั้งแตที่มลรัฐโอเรกอน ซึ่งเปนมลรัฐแรกที่กระทําเชนนั้น
ในป ค.ศ. 1973 และปจจุบันสหรัฐอเมริกาอยูระหวาง
ดําเนินการปฏิรปูการท่ีจะยกเลิกการตัดสินลงโทษขั้นต่ํา
ภาคบังคับสําหรับผูกระทําผิดในคดียาเสพติดที่ ไม
รายแรง26 
 4.2 แคนาดา 
 แค น าด า เป น ที่ ตั้ งข อ งศู น ย ฉี ด ย าที่
ปลอดภัยกายใตการควบคุมทางการแพทย 2 แหง ซึ่ง
ศูนยแรกเปดใหบริการในป ค.ศ. 2003 ผูเสพ ผูติดยา
เสพติดสามารถฉีดยาเสพติดที่ผิดกฎหมายที่ไดรับมา
กอนลวงหนาที่ศูนยเหลานี้ แคนาดายังไดทดลองการ
บําบัดยาเสพติดวยการใหเฮโรอีนในศูนยทั้ง 2 แหงนี้
ดวย27 
 4.3 สมาพันธรฐัสวิส 
 สมาพันธรัฐสวิส ตอบสนองตอนโยบาย    
ยาเสพติดที่ตรงกันขามกับนโยบายสงครามยาเสพติดมา
ตั้งแต ค.ศ. 2011 โดยปรับเปลี่ยนใหการเสพยาเสพติด
ไมเปนความผิด ควบคูไปกับการลงทุนดานงบประมาณ
ในการใหบริการดานสุขภาพและลดอันตรายจากการ    
ใชยา และถึงแมการครอบครองยาเสพติดชนิดอื่นๆ 
นอกเหนือจากกัญชายังคงมีบทลงโทษในทางอาญาอยู     
แตหากมีปริมาณเล็กนอยสําหรับใชสวนบุคคล ก็มัก
ไดรับการยกเวนการฟองคดีหรือไดรับการลงเวนการ
ลงโทษ28 

                                                 
 26ศรัณยู โสสิงห. (2559). ปญหาการบังคบั
ใชกฎหมายเกีย่วกับการบาํบดัรักษาผูติดยาเสพตดิใน
ระบบสมัครใจ. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต, 
คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทุม. หนา 100 
 27คณะกรรมาธิการสากลวาดวยนโยบายยา
เสพติด และสํานักกิจการในพระดําริพระเจาหลานเธอ 
พระองคเจาพัชรกิตยิาภา. อางแลว. หนา 54 
 28สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ และสํานักกิจการในพระดําริพระเจาหลานเธอ 
พระองคเจาพัชรกิติยาภา. (2559). วิธีการสาธารณสุข
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 4.4 สาธารณรฐัโปรตุเกส 
 นั บตั้ งแ ต ป  ค .ศ . 2001  สาธารณ รั ฐ
โปรตุเกสไดยกเลิกโทษทางอาญาสําหรบัการมียาเสพติด
ทุกชนิดไวในครอบครองเพื่อใชเปนการสวนบุคคล และ
เริ่มดําเนินนโยบายยาเสพติดที่ใชสุขภาพเปนศูนยกลาง
มากขึ้น ซึ่งรวมถึงมาตรการลดอันตรายจากการใชยาเสพ
ติดที่ไดรับการพิสูจนแลววาไมเปนอันตรายตอผูเสพยา
เสพติด29 
 4.5 สาธารณรฐัเอกวาดอร 
 สาธารณรัฐเอกวาดอรไดดําเนินนโยบาย
ลดทอนความเปนอาชญากรรมทางคดียาเสพติดสําหรับ
การมียาเสพติดไวในครอบครองเปนการสวนตัวในป 
ค.ศ. 1990 และในป ค.ศ. 2008 ไดดําเนินการใหอภัย
โทษแกผูที่ เรียกวา “ผูลักลอบขนยาเสพติด (drug 
mules)” หลายราย ซึ่งอยูระหวางรับโทษในเรือนจํา 
 4.6 นิวซีแลนด 
 ในป ค.ศ. 2013 รัฐสภานิวซแีลนดผานราง
กฎหมายใหมที่ ไมเคยมีมากอน ซึ่งอนุญาตใหมีการ
จําหนายสารที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาทตัวใหม (novel 
psychoactive substances (NPS)) ที่มีความเสี่ยงต่ํา
บางตัวภายใตการควบคุมตามกฎหมาย30 ซึ่งไมเคยมี
บัญญัติอยูในกฎหมายระหวางประเทศในปจจุบัน 
 4 .7  สาธารณ รั ฐป ระชาชนจี น  และ
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

                                                           
ในการจัดการกับการเสพยาเสพติดในทวีปเอเชีย. 
กรุงเทพ:ฯ สํานักกิจการในพระดําริพระเจาหลานเธอ 
พระองคเจาพัชรกิติยาภา สํานักงานปลัดกระทรวง
ยุติธรรม กระทรวงยุติธรม. หนา 113 
 29ศักดิ์ชัย เลิศพานิชพันธุ. (2556). การศึกษา
กฎหมายยาเสพติดในตางประเทศ: ศึกษาเฉพาะกรณี 
ประเทศญี่ปุน ฝรั่งเศส สวิตเซอรแลนด เยอรมัน โปรตุเกส 
อั งกฤษและสหรัฐอเมริกา. กรุ งเทพฯ: สํ านั กงาน
ปลัดกระทรวงยุติธรรม. หนา 122 
 30ม า น พ  ค ณ ะ โต . (2557).ก า รศึ ก ษ า
ประสิทธิผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผู
เสพยาเสพติดในรูปแบบคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม. 
กรุงเทพฯ: เครือขายพัฒนาวิชาการและขอมูลสารเสพ
ติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
หนา 16 

 นั บตั้ งแ ต ป  ค .ศ . 2008  สาธารณ รั ฐ
ประชาชนจีน ไดยกเลิกบทลงโทษทางอาญาฐานเสพยา
เสพติดออกไป ภายใตกฎหมายวาดวยการตอตานยาเสพ
ติ ด  (Anti-Drug Law) ส วนสาธารณ รั ฐสั งคมนิ ย ม
เวียดนาม เปลี่ยนแปลงนโยบายดานยาเสพติด โดยการ
นําบทบัญญัติที่เปนความผิดฐานเสพออกไปจากประมวล
กฎหมายอาญา สงผลทําใหการเสพยาเสพติดไมเปน
ความผิดนับแตป ค.ศ. 200931เปนตนมา 
 4.8 กลุมประเทศแอฟกาตะวันตก 
 คณะกรรมาธิการยาเสพติดแหงแอฟริกา
ตะวันตก  (West Africa Commission on Drug) ได
แถลงรายงานประจําป ค.ศ. 2014 โดยย้ําเตือนกลุม
ประเทศสมาชิกวา “ประเทศแอฟริกาตะวันตกจะตองไม
กลายเปนแนวหนาแหงใหมในสงครามตานยาเสพติด ซึ่ง
ไมไดชวยลดการเสพยาเสพติดลงหรือทําใหผูลักลอบคา
ยาเสพติดตองเลิกกิจการไป” และเสนอแนะวา “การ
เสพและการมียาเสพติดไวในครอบครองเพื่อใชเปนการ
สวนบุคคลนั้น ไมควรถูกจัดเปนอาชญากรรม”32 
 
5. ขอเสนอสูนโยบายยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ 
 ปจจุบันหลายประเทศ รวมถึงองคการ
ระหวางประเทศที่มีหนาที่เกี่ยวกับการกําหนดนโยบาย
ยาเสพติดตางมุงมั่นและผลักดันแนวทางใหมๆ ที่เปน
การยุติสงครามยาเสพติด โดยหันมาใหความสําคัญกับ
สุขภาวะของผูเสพ และสังคม ตลอดจนระบบเศรษฐกิจ
โดยรวม รวมถึงการพยายามกําจัดอุปสรรคทางกฎหมาย
ที่ทําใหผูเสพยาเสพติดตองตกเปนอาชญากร ซึ่งสามารถ
สรุปขอเสนอแนะที่สําคัญเพื่อนําไปสูการมีนโยบายยา
เสพติดที่มีประสิทธิภาพ ไดดังตอไปนี้ 
 5.1 สุขภาพและความปลอดภัยของบุคคล
ตองมากอน 
 น โยบายยาเสพติดที่ มี ป ระสิทธิภ าพ      
ตองทําใหสุขภาพและความปลอดภัยของชุมชนเปน    

                                                 
 31Article 199 of the Penal Code (Vn.) 
 32West Africa Commission on Drug. (2014). 
Not Just in Transit Drugs, the State and Society in 
West Africa.  Page 8-9.  ( Online) Available: http: / / 
www.wacommissionondrugs.org/wp-content uploads/ 
2014/11/WACD-Full-Report-Eng.pdf. [2016, 10 October] 
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สิ่งสําคัญลําดับแรก โดยตองอาศัยการกําหนดเปาหมาย
ของความสําคัญทางนโยบายและทรัพยากรเสียใหมจาก
การบังใชกฎหมายดวยการลงโทษ ไปสูการแทรกแซง
ทางสุขภาพและสังคม อีกทั้งตัวชี้วัดความสําเร็จของ
นโยบายดังกลาวควรมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน 
พื้นที่ของพืชเสพติดที่ถูกทําลาย ปริมาณของยาเสพติดที่
ถูกยึด ผลการจับกุมดําเนินคดี การตัดสินลงโทษและ
จํานวนผูขังที่กระทําผิดกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด สิ่ง
เหลานั้นไมสามารถทําใหนโยบายยาเสพติดประสบ
ผลสําเร็จ 
 อยางไรก็ตาม สิ่ งสํ าคัญ ไปกวานั้นคือ
เปาหมายและตัวชี้วัดความสําเร็จของนโยบายยาเสพติด
ที่มีประสิทธิภาพ ควรมุงเนนไปที่การลดอันตรายที่
เกี่ยวของกับยาเสพติด เชน การเสพยาเสพติดเกินขนาด
ซึ่งทําใหเกิดภาวะโรคจิตเฉียบพลัน33 การติดเชื้อไวรัส
เอชไอวี (HIV) ไวรัสตับอักเสบ และโรคอื่นๆ ตลอดจน
อันตรายที่ เกี่ยวของกับยาเสพติด เชน อาชญากรรม 
ความรุนแรง การทุจริตคอรัปชั่น การละเมิดสิทธิ
มนุษยชน การทํ าลายสภาพแวดลอม การบั งคับ
เคลื่อนยายชุมชน และอํานาจขององคกรอาชญากรรม 
การนํางบประมาณไปใชในมาตรการปราบปรามที่ไม
สรางสรรคควรยุติ ในขณะที่มาตรการปองกันเฝาระวัง 
มาตรการลดอันตรายจากการใชยาเสพติด และการ
บําบัดรักษาโดยสมัครใจควรไดรับงบประมาณเพิ่มมาก
ขึ้นตามที่ตองการ 
 5.2 ตองสามารถเขาถึงยาที่จําเปนและ       
ยาระงับปวด 
 นโยบายยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ ตอง
ทําใหการเขาถึงยาที่จําเปนโดยเฉพาะยาสําหรับระงับ
อาการปวดที่ทํามาจากอนุพันธฝนเปนไปโดยเทาเทียม 
ซึ่งเปนสิทธิในการสามารถเขาถึงมาตรฐานสูงสุดของ
สุขภาพอันเปนที่ยอมรับในระดับสากล ความพยายามใน
การควบคุมยาเสพติดในระดับโลกและระดับประเทศ ที่
มุงเปาไปที่การหามการใชสารเขาฝนที่ไมเปนไปเพื่อ

                                                 
 33ศรัณยู  โสสิ งห  และ ฐณิ ชา สาลีพั นธ . 
(2559). “แนวคิดวาดวยการทําใหการเสพยาเสพติดไมเปน
ความผิด”. วารสารวิชาการแด อาจารยสมบัติ วอทอง 
คณ บ ดี ผู ก อตั้ งคณ ะนิ ติ ศ าสตร  ม หาวิ ทย าลั ย
อุบลราชธาน.ี หนา 167 

ประโยชนทางการแพทยนั้น สงผลกระทบอยางนาตกใจ
ตอสุขภาพของประชากร โดยผูปวยมะเร็งขั้นสุดทาย 
จํานวนกวา 5.5 ลานคนทั่วโลก ไมสามารถเขาถึงยาที่มี
อนุพันธของฝนเปนสวนผสมหลักและตองตอสูกับการ
เจ็บปวดทรมานจนกระทั่งเสียชีวิตและในบางประเทศ
รวมถึงรัสเซียมีการหามใชโดยเด็ดขาดไมวากรณีใดๆ 
ทั้งๆที่ ในความเปนจริงแลว สารอนุพันธของฝน เชน
มอรฟนและเมทาโดน34ตางรวมอยูในรายการตนแบบยา
ที่สําคัญขององคการอนามัยโลก (WHO Model List of 
Essential Medicines) 
 5.3 ก า ร เส พ ย า เส พ ติ ด ต อ ง ไม เป น
อาชญากรรม และผูเสพยาเสพติดตองไมถูกคุมขัง 
 การบังคับใชกฎหมาย ตลอดจนนโยบายที่
ทําใหการเสพยาเสพติดเปนอาชญากรรมสงผลกระทบ
อยางยิ่งตอระบบสาธารณสขุและสุขภาพของผูประชากร
ในภาพรวม โดยเฉพาะอยางยิ่งในประชากรกลุมที่ดอย
โอกาสในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพและระบบทาง
การแพทย การทําใหยาเสพติดเปนสิ่งผิดกฎหมาย ไมวา
จะเปนการเสพยาเสพติด การมียาเสพติดจํานวน
เล็กนอยเพื่อใชเปนการสวนบุคคล หรือการมีอุปกรณที่
ใชในการเสพยาเสพติด เปนตัวผลักดันใหเกิดปญหาทาง
สุขภาพและสุขภาวะของสังคม ซึ่งการทําใหยาเสพติด
เปนอาชญากรรมนี้เปนสิ่งที่ตรงกันขามกับมาตรการลด
อันตรายจากการใชยาเสพติด (Harm Reduction) ซึ่งมี
พื้ นฐานอยู บนสุขภาพ  ความปลอดภั ย และสิทธิ
มนุษยชน 
 นอกจากนี้ การทําใหผูใชยาเสพติดเปน
อาชญากร ก็ไมไดกอใหเกิดประโยชนอันใดแกสังคมเลย 
แตกลับเปนการตีตราบาป การทําลายโอกาสของการใช
ชีวิตขั้นพื้นฐาน เชน การเขาถึงที่อยูอาศัย สินเชื่อ การ
จางงาน และการใชชีวิตปกติในสงัคม และถึงแมผูเสพยา
เสพติดจะไมถูกคุมในเรือนจําหรือทัณฑสถาน อันเปน
การรับโทษทางอาญา ซึ่งถือเปนการตีตราบาปอยาง

                                                 
 34การบําบัดผูติดยาเสพติดในระบบสมัครใจ
ของประเทศไทย มีการใชเมทาโดน ในการบําบัดรักษาผู
ติดยาเสพติดในโรงพยาบาล หรือสถานพยาบาล หรือ
ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของรัฐ ทั้งนี้ภายใต
การกํากับดูแลจากคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให
โทษ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
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รายแรงดังกลาวขางตน อยางไรก็ตาม ผูเสพยาเสพติดก็
ไมควรถูกบังคับให เข ารับการบํ าบัด (Compulsory 
treatment)35 อันถือเปนมาตรการบังคับทางปกครองใน
สถานที่อื่นๆ นอกเหนือจากเรือนจําหรือทัณฑสถานดวย 
 5 .4  ป รั บ เป ลี่ ย น มุ ม ข อ งข อ งก า ร
ปราบปรามการลักลอบค ายาเสพติดและองคกร
อาชญากรรม 
 การปรับเปลี่ยนนโยบายและกฎหมาย
สําหรับวิธีการลงโทษผูเสพยาเสพติดที่ใชอยูในปจจุบัน
ไมไดหมายความวา จะเปนการลดการตอสูกับองคกร
อาชญากรรมในการคายาเสพติดแตอยางใด กอนอื่นตอง
ยอมรับกอนวานโยบายสงครามยาเสพติดซึ่งหามทุกการ
กระทําที่เกี่ยวของกับยาเสพติด ซึ่งถูกดําเนินการทุก
ภูมิภาคทั่วนั้น ไดสรางผลกําไรมหาศาลซึ่งนํามาใชในการ
สนับสนุนการคายาเสพติดและการฟอกเงินขององคกร
อาชญากรรม ซึ่งองคกรเหลานี้ไมจําเปนตองรับผิดชอบ
ตอการทําลายความสงบและความมั่นคงของภูมิภาคหรือ
ของโลกแมแตนอย 
 ยิ่งไปกวานั้น ความเขาใจเกี่ยวกับตลาด
การคายาเสพติดและกลไกของตลาดตองไดรับการแกไข
ใหถูกตอง ตัวอยางสําคัญคือ ผูที่ เขาไปเกี่ยวของกับ
ขบวนการคายาเสพติดหรือองคกรอาชญากรรมนั้นไมได
มีลักษณะของผูที่นิยมใชความรุนแรงหรือเปนอาชญากร
โดยสันดาน เชน ผูปลูกืชเสพติด ผูลักลอบขนสงยาเสพ
ติด ผูลักลอบนําเขายาเสพติด ผูคารายยอย หรือผูเดินยา 
คนเหลานี้สวนใหญถูกดึงเขาสูวงการคายาเสพติดไมใช
เพราะความโลภ แต เปน เพราะความจําเป นและ
เปราะบางทางเศรษฐกิจ หรือเรียกเศรษฐกิจยาเสพติดนี้
วา “เศรษฐกิจเพื่อความอยูรอด (survival economy)” 
ดังนั้นการปราบปรามอยางรุนแรงซึ่งมุงเปาไปที่บุคคล
และกลุมคนดังกลาว ไมเพียงแตลมเหลว เพราะกลุมคน
เหลานี้มีเปนจํานวนมาก และเกิดขึ้นใหมไดตลอดเวลา 
นอกจากนี้การมุงเปาไปที่การปราบปรามยังเปนการสิ้น

                                                 
 35โป รด ดู :  1 )  พ ร ะ ร าช บั ญ ญั ติ ฟ น ฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 และ 2) ประกาศ
คณะรักษาความสงบแหงชาติ ฉบับที่ 108/2557 เรื่อง 
การปฏิบัติตอผูตองสงสัยวากระทําผิดตามกฎหมาย
เกี่ยวกับยาเสพติดเพื่อเขาสูการบําบัดฟนฟูและการดูแล
ผูผานการบําบัดฟนฟู ประกอบ 

เปลื้องทรัพยากรทั้งงบประมาณ และกําลังพลของรัฐ 
นําไปสูภาวะนักโทษลนเรือนจํา เกิดการทุจริตคอรัปชั่น
ในระดับลางและระดับกลาง และทายที่สุดบั่นทอนความ
เขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 
 ดังนั้นรัฐบาลของประเทศตางๆ ทั่วโลก 
ควรลดความสําคัญของการไลลาผูคารายยอย ผูเดินยา 
หรือผูเกี่ยวของกับยาเสพติดที่ไมไดกอความรุนแรงใน
ลักษณะองคกรอาชญากรรม แตควรทุมเททรัพยากรใน
การปราบปรามไปยังปจจัยที่รุนแรงและกอใหเกิดคาม
เสียแกสังคม หรือความมั่นคงของประเทศ อาทิ กลุมนัก
คายาเสพติดที่มีอาวุธสงคราม การฟอกเงิน หรือยึด
ทรัพยสินจากเครือขายยาเสพติด ตลอดจนผูผลิตและ
นายทุนแทน 
 5.5 ควบคุมยาเสพติดโดยใหรัฐบาลดูแล 
 ใน บ ริบ ท เช น นี้  รั ฐบ าล จํ า เป น ต อ ง
ดําเนินการทบทวนกฎหมาย ยุทธศาสตร นโยบาย 
แผนปฏิบัติการ และโครงการตางๆ ที่ใชในการควบคุม
ยาเสพติดและวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทในประเทศ 
เพื่อใหเกิดการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด และบรรลุเปาหมายหลักของนโยบายยาเสพติด
ภายหลังการประชุม UNGASS ที่ผานมา นั่นคือมนุษย
ทุกคนมีความปลอดภัย มีสุขภาพดี และเขาถึงโอกาสใน
การพัฒนาสูงสุดโดยปฏิรูปกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด
และวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท (Drug law reform)36

                                                 
 36สภานิติบัญญัติแหงชาติ (สนช.) ในการ
ประชุมสภานิติบัญญัติ ครั้งที่  63/2559 เมื่อวันที่  7 
ตุ ล าคม  255 9  มี ม ติ ผ าน ค วาม เห็ น ช อ บ  (ร า ง )
พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 
.... และมีมติรับรับหลักการ (ราง)พระราชบัญญัติยาเสพ
ติดใหโทษ (ฉบับที่...) พ.ศ. ... ในวาระแรกดวยคะแนน
เสียง 175 เสียง งดออกเสียง 4 ซึ่งสาระสําคัญคือการ
แกไขบทสันนิษฐานเด็ดขาด (กฎหมายปดปาก) จากเดิม
เขียนไววาการผลิต นําเขา สงออกหรือมีไวในครอบครอง
ซึ่งยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตามปริมาณดังตอไปนี้ 
“ใหถือวา” เปนการผลิต นําเขา สงออก หรือมีไวใน
ครอบครองเพื่อจําหนาย โดยรางพระราชบัญญัติที่กําลัง
พิจารณานั้น เปลี่ยนจากคําวา “ถือวา” เปนคําวา “ให
สันนิษฐานวา” ซึ่งจะทําใหจําเลยสามารถพิสูจนความ
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ที่ คํ านึ งถึ งความ เป นมนุษยธรรม  (Humane Drug 
Policy) บนฐานคิดของศักดิ์ศรีคามเปนมนุษยโดยให
ความสําคัญใน 4 ดานคือ 1. การปองกัน (Prevention) 
2. การบําบัดรักษา (Treatment) 3. การลดอันตราย 
(Harm Reduction or Harm Minimization) และ 4. 
การบังคับใชกฎหมาย (Enforcement) ดวยการลงโทษ
ที่ ได สั ด ส วน  (Proportionality od Sentencing for 
Drug Offences) โดยเฉพาะกลุมผูดอยโอกาสหรือมี
ความเปราะบางทั้งฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เชน 
คนยากจนหรือเพศหญิงสวนใหญ ซึ่งมีบทบาทเกี่ยวของ
ในระดับลางสุดของกระบวนการคายาเสพติดยิ่งกวา
กระบวนทัศนในทางที่จะลงโทษอยางรุนแรงดังในอดีตที่
ผานมา นอกเหนือจากการปรับบทลงโทษใหใกลเคียงกับ
นานาอารยประเทศและการปรับเปลี่ยนมุมมองการ
บังคับใชกฎหมายในการปราบปรามการลักลอบคายา
เสพติดและวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทแลว 
ทางเลือกเชิงนโยบายโดยรัฐเขาควบคุม ตัวอยางเชน 
การพิจารณาใหกระทรวงสาธารณสุขโดยองคการเภสัช
กรรมผลิตยาโมดาฟนิล37และอารโมดาฟนิล38ซึ่งปจจุบัน

                                                           
จริงในคดีไดและเปดโอกาสใหพิจารณาจากพฤติการณ
และคํานึงถึงเจตนาที่แทจริงของผูกระทําผิด 
 37โมดาฟนิล (Modafinil)เปนสารสงเสริม
ความตื่นตัว (wakefulness-promoting agent หรือ 
eugeroic) ที่ไดรับอนุมัติจากองคการอาหารและยาแหง
สหรัฐอเมริกา (FDA) ใหใชรักษาภาวะที่ความตื่นตัว
ผิดปกติ เชน ภาวะงวงเกิน (narcolepsy), ความผิดปกติ
ในการนอนหลับของผูที่ทํางานเปนกะ (shift work 
sleep disorder), อาการงวงในเวลากลางวันมากเกินไป 
(excessive daytime sleepiness) ที่เกี่ยวเนื่องกับการ
หยุดหายใจขณะหลับเนื่องจากมีการอุดกั้นทางเดิน
หายใจ (obstructive sleep apnea) เปนตน 
 38อ า ร โม ด า ฟ นิ ล  (Armodafinil) เป น
โมเลกุลของโมดาฟนิล แตมีประสิทธิภาพมากกวา โดย
อารโมดาฟนิล จะมีความเขมขนในเลือดสูงและอยูใน
รางกายไดนานกวา โมดาฟนิล ใชรักษา การนอนหลับ
ผิ ด ป ก ติ  ( Sleep disorders) , โ ร ค จิ ต เ ภ ท 
(Schizophrenia), โรคซึมเศราชนิดสองขั้ว (Bipolar 
depression), อาการเมาจากการโดยสารเครื่องบิน (Jet 
lag) เปนตน 

เปนยาสามัญที่ไมมีสิทธิบัตรแลว โดยไดรับอนุญาตจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา39 นาจะเปนหนึ่ง
ในทางเลือกที่ไมควรมองขาม ดวยเหตุผลดังนี ้
 1. ไมผิด หมายความวา เนื่องจากยาโม
ดาฟนิลและอารโมดาฟนิล ไมอยูภายใตบังคับของ
อนุสัญญาเดี่ยววาดวยยาเสพติด ค.ศ. 1961 และ
อนุสัญญาวาดวยวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ค.ศ. 
1971 การผลิตยาดังกลาวจึงไมฝาฝนตอพันธกรณีของ
ประเทศตามอนุสัญญาวาดวยการควบคุมการแพร
ระบาดของยาเสพติดและวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและ
ประสาท 
 2. ไมพิษ หมายความวา เนื่องจากยาโม
ดาฟนิลและอารโมดาฟนิล มิใชสารกระตุนในกลุมแอม
เฟตามีน (ATS) และการเสพคงทําไดโดยการกิน ไมอาจ
เสพดวยการดูด การสูบ หรือการฉีด จึงไมมีอันตรายจาก
การเสพติดดังเชนสารกระตุนในกลุมแอมเฟตามีน อีกทั้ง
การควบคุมการใชยาโมดาฟนิลและอารโมดาฟนิล โดย
การผลิตของรัฐยังเปนวิธีหนึ่งของมาตรการลดอันตราย 
(Harm Reduction) แทนการใชสารกระตุนในกลุมแอม
เฟตามีน จากตลาดมืดซึ่งอาจมีการปลอมปนสารพิษ
อื่น40 ดังที่ปรากฏเปนขาวอยูเนืองๆ ดวย นอกจากนี้ยา
โมดาฟนิลและอารโมดาฟนิล ก็ยังอาจใชบําบัดผูติดยา
เสพติดประเภทยาบาไดดวย 
 3. ไมแพง หมายความวา ในขณะที่สาร
กระตุนในกลุมแอมเฟตามีน (ATS) เชน เมทแอมเฟตา
มีนหรือยาบามีราคาขายในตลาดมืด โดยเฉลี่ยเม็ดละ 

                                                 
 39หนังสือพิมพคมชัดลึก. (2559). อภ.
พรอมผลิต-อย.พรอมดูแลถอด“ยาบา”จากยาเสพติด. 
ฉบับวันที่ 22 มิถุนายน 2559. (ออนไลน) เขาถึงได
จาก  http://www.komchadluek.net/news/edu-
health/ 230791. [2559, 9 ตุลาคม] 
 40กิตติพงษ ฐาปนพันธนิติกุล. (2557). คํา
ฟองที่ไมบรรยายสารบริสุทธิ์ของเมทแอมเฟตามีนแต
ใชวิธีการคํานวณหาสารบริสุทธิ์เพื่อปรับบทลงโทษ
ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522. 
รายงานการศึกษาสวนบุคคล “หลักสูตรผูพิพากษาใน
ผูบริหารในศาลชั้ นตน” รุนที่  13 สถาบั นพัฒนา
ขาราชการตุลาการศาลยุติธรรม สํานักงานศาลยุติธรรม. 
หนา 5 
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200 บาท ทั้งที่ราคาตนทุนในการผลิตเพียงเม็ดละไมถึง 
50 สตางค ซึ่งราคาที่สูงอยางมากเชนนี้ เปนผลมาจาก
ความเสี่ยงตอการถูกจับกุมดําเนินคดี ในขณะที่ยาโมดาฟ
นิลและอารโมดาฟนิล สามารถสั่งซื้อทางอินเทอรเน็ตได
จากตางประเทศ เชน อินเดีย ในราคาเพียงเม็ดละ 1 
เหรียญสหรัฐ ยิ่งหากภาครัฐโดยองคการเภสัชกรรม 
พิจารณาเปนผูลิตยาโมดาฟนิลและอารโมดาฟนิลเอง 
แลวจําหนายใหแกประชาชนซึ่งมีความจําเปนตองใชโดย
มีใบสั่งแพทยในโรงพยาบาลของรัฐ ในราคาใกลเคียงกับ
ตนทุน โดยเฉพาะอยางยิ่งการจําหนายแกบุคคลซึ่ง
ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวของตอความปลอดภัยในชีวิต รางกาย 
และทรัพยสินของผูอื่นดังที่ถูกนํามาใชในกองทัพอากาศ 
สหรัฐอเมริกา เพื่อขจัดความลาของนักบิน และทําให
นักบินตื่นตัวและรักษาความแมนยําในการบิน41หรือ
แมแตใชทดแทนยาบา หรือบําบัดผูที่มีอาการติดสาร
กระตุนในกลุมแอมเฟตามีนไมเพียงเปนการทําลายผล
กําไรมหาศาลขององคกรอาชญากรรมในตลาดการคา
สารกระตุนในกลุมแอมเฟตามีนที่ผิดกฎหมาย แตยัง
สามารถลดการแพรระบาดของสารนี้ดังที่ประเทศตางๆ 
ทั่วโลกไมประสบปญหาการแพรระบาดของสารกระตุน
ในกลุมนี้ แตกลับกลายเปนวิกฤตทางเศรษฐกิจ สังคม 
และปญหาตอกระบวนการยุติธรรมของประเทศไทยเอง 
ดังท่ีเกิดข้ึนในขณะนี้ 
 
6. ขอกังวลในการเปลี่ยนแปลงนโยบาย 
 ผู เขียนมีขอกั งวล ถึงการนําเสนอและ
ชี้แจงนโยบายของรัฐบาลไทย หรือรัฐบาลของประเทศ
อื่นๆ ทั่วโลก ที่กําลังดําเนินการเปลี่ยนแปลงนโยบาย    
ยาเสพติด จากนโยบายการทําสงครามกับยาเสพติดสู
นโยบายที่มีมนุษยธรรม และคํานึงถึงสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม และสุขภาพของผูเก่ียวของกับยาเสพติดเปนหลัก 

                                                 
 41สํานักกิจการในพระดําริพระเจาหลานเธอ 
พระองคเจาพัชรกิติยาภา. (2558). การเปรียบเทียบ
อันตรายของสารเสพติดชนิดตางๆ และโมดาฟนิล 
(Modafinil): ทางเลือกแทน (เมท) แอมเฟตีนกับ
ขอพจิารณาทางวิทยาศาสตรและกฎหมาย. กรุงเทพ:ฯ 
สํานักกิจการในพระดําริพระเจาหลานเธอ พระองคเจา
พั ช รกิ ติ ย าภา สํานั ก งานปลั ดกระทรวงยุ ติ ธ รรม 
กระทรวงยุติธรรม. หนา 249-250 

ทั้งนี้รัฐบาลทุกรัฐบาล ควรตระหนักและคํานึงถึงการ
อธิบายตอสาธารณะในประเดน็ตางๆ ดังนี ้
 5.1 ความชัดเจนเกี่ยวกับความแตกตาง
ระหวางการลดทอนความเปนอาชญากรรมทางคดียา
เสพติด ในกรณีการครอบครองเพื่อเสพเปนการสวน
บุคคล การวางระเบียบขอบังคับทางกฎหมาย และ
คําศัพทที่ เกี่ยวของอื่นๆเพื่อปองกันการตีความที่ไร
ขอบเขต42 และความเขาใจที่คลาดเคลื่อนของสังคม 
 5.2 ความชัดเจนเกี่ยวกับความแตกตาง
ระหวางตลาดยาเสพติดที่มีการควบคุมอยางถูกกฎหมาย 
และ “การทําใหยาเสพติดเปนสิ่งที่ถูกตองตามกฎหมาย 
(Legalization)” การทําใหยาเสพติดเปนสิ่งที่ถูกตอง
ตามกฎหมายนั้นเปนกระบวนการ ไมใชนโยบาย43 และ
เมื่อนํามาแยกใชโดยไมมีการขยายความ คําๆนี้ อาจทะ
ใหเกิดการเขาใจผิดได เปาหมายสําคัญของกระบวนการ
ทําใหยาเสพติดเปนสิ่งที่ถูกตองตามกฎหมายเปนการ
เปลี่ยนผานไปสูระบบที่มีระเบียบ ขอบังคับอันเหมาะสม
สําหรับใชในการควบคุมการผลิตยาเสพติด สินคายาเสพ
ติด การจําหนาย และการเสพยาเสพติด และจะเปน
ประโยชนยิ่งขึ้น หากมีการพูดคุยเกี่ยวกับ “การวาง
ระเบียบขอบังคับ” หรือ “การเปลี่ยนไปสูตลาดยาเสพ
ติดที่มีการควบคุมอยางถูกกฎหมาย” มากกวาที่จะพูด
เพียงคําวา “การทําใหยาเสพติดเปนสิ่งที่ถูกตองตาม
กฎหมาย” 

                                                 
 42จุฑาทิพย สุวรรณจันทร. (2559). แนว
ทางการควบคมุดุลพินิจของเจาหนาที่ตามกฎหมายยา
เสพติดในการบําบัดฟ นฟูผูติดยาเสพติดภายใต
ป ระกาศคณ ะรักษาความสงบแห งชาติ ฉบั บ ที่ 
108/2557. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต. คณะ
นิติศาสตร มหาวิทยาลัยศรปีทุม. หนา 127 
 43 มูลนิธิเพื่อการปฏิรูปนโยบายยาเสพติด 
(Transform Drug Policy Foundation) แ ละสํ านั ก
กิจการในพระดํารพิระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติ
ยาภา. (2558). การยุติสงครามยาเสพติด ทําอยางไรจึง
จะชนะ การอภิปรายวาดวยนโยบายยาเสพติดโลก. 
กรุงเทพ:ฯ สํานักกิจการในพระดําริพระเจาหลานเธอ 
พระองคเจาพัชรกิติยาภาสํานักงานปลัดกระทรวง
ยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม. หนา 114 
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 5.3 ตองพยายามสรางความเขาใจกับ
ประชาชนในประเทศ เกี่ยวกับการลดทอนความเปน
อาชญากรรมทางคดียาเสพติดในการครอบครองยาเสพ
ติดเพื่อใชเสพเปนการสวนบุคคล ซึ่งถูกนําไปใชประเทศ
ในแถบลาตินอเมริกา ยุโรป และเอเชียบางประเทศ และ
ระบบที่ใชสําหรบัการจําหนายกญัชาอยางถูกกฎหมายใน
สหรัฐอเมริกา ยุโรป และเอกวาดอร ทั้งนี้สิ่งที่สําคัญที่
จะตองเนนย้ําภายหลังจากการปฏิรูปนโยบายคือ การ
วางระเบียบขอบังคับทางกฎหมายตางๆ ที่สมควรและ
สมเหตุสมผลเพื่อรองรับยาเสพติดบางชนิดที่ถูกทําให
เปนสิ่งท่ีถูกตองตามกฎหมาย 
 5.4 ตองพยายามสรางความเขาใจกับ
ประชาชนภายในประเทศ ถึงการปฏิรูปและเปลี่ยนแปลง
นโยบายในการควบคุมยาเสพติดดังกลาวขางตน วาไมใช
สัญญาณของความออนแอและการยอมแพของรัฐบาล 
แตเปนสิ่งที่ตรงกันขาม กลาวคือ รัฐบาลจะยึดการ
ควบคุมดานยาเสพติดคืนมาจากองคกรอาชญากรรม 
และทําใหองคกรอาชญากรรมเหลานั้นสิ้นอํานาจในที่สุด 
 
7. สรุปและเสนอแนะ  
 จากอดีตที่ผานมา นโยบายและมาตรการ
ทางกฎหมายของประเทศไทย และอีกหลายประเทศทั่ว
โลก สําหรับการควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติด
และวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ยกเวนแอลกอฮอล 
และบุหรี่ ที่ ใชมาตรการทางภาษีสรรสามิตแทนนั้น 
พบวามีกระบวนทัศนในเชิงหามปราม (Prohibitionism) 
ตลอดมาโดยกําหนดโทษทางอาญาสําหรับผูฝาฝน โดย
มิไดคํานึงถึงขอจํากัดทางทรัพยากรของหนวยงานใน
กระบวนการยุติธรรม ไมวาจะเปนตํารวจ อัยการ ศาล 
และราชทัณฑ สงผลใหมีผูถูกจับกุมคมุขังจํานวนมากจน
เกินลนความจุที่เรือนจําหรือทัณฑสถานจะรองรับ การ
ปรับปรุงพฤตินิสัยของผูตองขังอันเปนหนาที่หลักของ
งานราชทัณฑ จึงไมอาจทําใหเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเทาที่ควร ในขณะที่ขบวนการคายาเสพติด
และองคกรอาชญากรรมใชทั้งเงินเปนสินบนรางวัลแกผู
ร วมมื อและใชก ารสั งห ารทํ าร ายแก ผู ขั ดขืน เป น
น้ํามันหลอลื่นใหกระบวนการคายาเสพติดดําเนินตอไป
ได สวนภาครัฐคงมีแตบทลงโทษทางอาญาสําหรับ
ผูฝาฝนกฎหมายดังกลาว สิ่งดังกลาวยิ่งเปนการผลักไส
ทําใหอํานาจทางเศรษฐกิจและสังคมของผูเสพ ตลอดจน

ผูเกี่ยวของกับยาเสพติด แมกระทั่งผูตองขัง ตกไปอยูใน
เงื้อมมือหรือภายใตอิทธิพลของกระบวนการคา       ยา
เสพติด พวกเขาเหลานี้ไมสามารถดูแลลูกหลานหรือ
เลี้ยงดูครอบครัวไดอีกตอไป ทุกครั้งที่แตละคนถูกจับกุม
ก็จะถึงคราวแยกตัวออกจากชุมชน ความผูกพันทาง
สังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงความเขมแข็งของชุมชน       
อันเปนรากฐานสําคัญตอการพัฒนาประเทศจะคอยๆ 
แตกสลายลงทีละนอย 
 ผู เ ขี ย น เห็ น ว า  เมื่ อ เ ร า ส า ม า ร ถ
เปลี่ยนแปลงนโยบายจากสงครามยาเสพติด มาสูการ
ควบคุมยาเสพติดอยางมีประสิทธิภาพ ภายใตการดําเนิน
นโยบายการลดทอนความเปนอาชญากรรม การคํานึงถึง
สิทธิมนุษยชน สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของ
ผูใชยาที่มากขึ้นแลว เราก็จะสามารถวางระเบียบควบคุม
ไดในทุกๆ แงมุมของตลาดยาเสพติด ตั้งแตการผลิตไป
จนถึงการเสพยาเสพติด ดวยเหตุนี้ ไมเพียงแตบทบาท
เชิงสรางสรรคดานนโยบายและกฎหมายยาเสพติดของ
หนวยงานยาเสพติดทั้ งในและตางประเทศ จะชวย
บ รร เท าป ญ ห าสั งคม  เศ รษ ฐกิ จ  แ ล ะวิ ก ฤ ต ใน
กระบวนการยุติธรรมแลว บทบาทของหนวยงานภาครัฐ
อื่น ซึ่ งทําหนาที่ เปนผู เขียนกติกาของสังคม ควรได
ตระหนักถึงการตอบโตปญหาการแพรระบาดของยาเสพ
ติดและวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ดวยบทลงโทษ
ที่ เหมาะสมและไดสัดสวนดวย ทั้ งนี้หากมีการปรับ
กระบวนทัศนดวยการชวยหาทางออกใหกลุมผูเก่ียวของ
กับตลาดยาเสพติดผิดกฎหมายที่ เหมาะสม ตามแต
พฤติการณและปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และ
กฎหมาย ก็จะเปนสวนสําคัญอยางยิ่งตอการลดการแพร
ระบาดของยาเสพติดในปจจุบัน และเมื่อผูคนสวนใหญ 
ตลอดจนผูมีอํานาจในสังคมไทย ไดปรับเปลี่ยนกระบวน
ทัศนเชนนี้แลว ผูเขียนก็เช่ือเหลือเกินวา ในชวงชีวิตของ
เรา เราคงมีโอกาสเห็นแสงสวางที่ปลายอุโมงคสําหรับ
ทางออกของเรื่องนี้อยางเปนธรรม ทายที่สุดสังคมไทย
จะไมติดหลมและสามารถขามพนปญหาและอยูรวมกับ
ยาเสพติดในสังคมไดอยางรูเทาทัน และพรอมรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
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บทคัดยอ  
บทความนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง จากการศึกษาพบวา        

การดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองในศาลฎีกา มีปญหาและอุปสรรคใน 3 ขั้นตอน ไดแก ปญหาเกี่ยวกับ
กระบวนการกอนเริ่มตนพิจารณาคดี ปญหาเก่ียวกับการพิจารณาคดีอาญาของผูพิพากษาศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมือง และปญหาเกี่ยวกับกระบวนการภายหลังศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดาํรงตําแหนงทางการเมืองมีคํา
พิพากษา เนื่องจากพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณาคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 
2542 และขอกําหนดเกี่ยวกับการดําเนินคดีของศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2543 มีบาง
มาตรามิไดบัญญัติใหสอดรับกับแนวทางในการพิจารณาคดี ทําใหบทบัญญัติของกฎหมายและแนวทางปฏิบัติไมสอดรับกัน 
การนําวิธีพิจารณาความในระบบไตสวนมาใชเปนหลักแทนที่ระบบวิธีพิจารณาความในระบบกลาวหา โดยมิไดบัญญัติ
รายละเอียดหรือแนวทางในการพิจารณาคดี การที่กฎหมายมิไดบัญญัติใหเปนอํานาจหนาที่ของหนวยงานใดโดยเฉพาะในการ
บังคับโทษตามคําพิพากษา เปนปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาและอุปสรรคดังกลาว 

แนวทางในการแกไขปญหานั้น ควรแกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณาคดีอาญาของ
ผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2542 และขอกําหนดเกี่ยวกับการดําเนินคดีของศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2543 เพื่อใหสอดรับกับแนวทางปฏิบัติในการพิจารณาคดีของศาล โดยอาศัยประมวลกฎหมาย
วิธีพิจารณาความอาญา การพิจารณาคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองในตางประเทศ และความเห็นของผูที่
เกี่ยวของกับการพิจารณาความคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง เพื่อแกไขเพิ่มเติมกฎหมายใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น ลดปญหาและอุปสรรคของการพิจารณาคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง และสามารถนําผูกระทําความผิดมา
รับโทษสมดังเจตนารมณของกฎหมายไดอยางแทจริง 
คําสําคัญ: ผูดํารงตําแหนงทางการเมือง, การดําเนินคดีอาญา 
 

Abstract 
The objective of this thesis is to examine the legal prosecution against political figures. The study 

revealed that there were three major problems and obstacles to legal prosecution against political 
figures in the Supreme Court, namely related problems with the legal prosecution’s prior processes, 
related problems with ruling by judge of the Supreme Court’s Criminal Division for Holders of Political 
Positions and related problems with legal prosecution’s post processes after the Supreme Court’s 
Criminal Division for Holders of Political Positions had presented their sentences. These problems were 
caused by the inconsistency between Legal Prosecution against Political Figures Act 2542 BE and 
Regulation on Operation of the Supreme Court’s Criminal Division for Holders of Political Positions of 
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2543 BE. Some of the articles in the act were not properly and consistently drafted, against the 
prosecution regulation and hence the act and the regulations are incoherent. Also, the implementation 
of inquisitorial system instead of the accusatorial system, without specifying the details or guideline for 
prosecution, and the fact that the law does not specifically designate any specific organizations which 
will be responsible for enforcing the court’s sentence are the causes of such problems and obstacles.  

Regarding the solution of these problems, we may start by amending the Legal Prosecution against 
Political Figures Act 2542 BE and Regulation on Operation of the Supreme Court’s Criminal Division for 
Holders of Political Positions of 2543 BE so that they are consistent with the court’s legal prosecution 
processes. This can be done by using the Criminal Procedure Code, legal prosecution processes for 
political figures of other countries, opinions of related parties to legal prosecution of political figures to 
amend and improve the law. Doing so will reduce many problems and obstacles with legal prosecution 
of political figure, as well as successfully bring justice to the offender, truly in accordance with the law’s 
intent.  
Keywords: Holders of Political Positions, Criminal Proceedings 
 
1. บทนํา  

นับแตอดีตจนถึงปจจุบัน ประเทศไทยประสบ
ปญหาเกี่ยวกับการทุจริตและประพฤติมิชอบของ
นักการเมืองและขาราชการระดับสูง แตกระบวนการ
ยุติธรรมในการดําเนินคดีอาญากับผูดํารงตําแหนงทาง
การเมืองที่ทุจริตและประพฤติมิชอบแตเดิมนั้นลาชาและ
ไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ จึงมีแนวคิดที่จะแกไขปญหา
ดังกลาวดวยการจัดตั้งหนวยงานที่มีความเปนอิสระ และ
มีประสิทธิภาพเพื่อแกไขกระบวนการยุติธรรมในการ
ดําเนินคดีอาญากับผูดํารงตําแหนงทางการเมืองในอดีต 
โดยเริ่มจากการตราพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ
วาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 
เพือ่ใหมีการจัดตั้งคณะกรรมการปองกันและปราบปราม
การทุจริตแหงชาติในการทําหนาที่ไตสวนขอเท็จจริงใน
กรณีที่มีผูกลาวหาวาผูดํารงตําแหนงทางการเมืองอัน
ไดแก นายกรัฐมนตรี รัฐมนตรี สมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
สมาชิกวุฒิสภาหรือขาราชการการเมืองอื่น รวมทั้งผูที่
ไมไดดํารงตําแหนงทางการเมืองแตไดเปนตัวการ ผูใช 
หรือผูสนับสนุนผูดํารงตําแหนงทางการเมืองดังกลาว
กระทําความผิดตอตําแหนงหนาที่ราชการ หรือกระทํา
ความผิดตอตําแหนงหนาที่หรือทุจริตตอหนาที่ หรือ
ร่ํารวยผิดปกติ เพื่อพิจารณาสงเรื่องใหอัยการสูงสุด
ฟองรองดําเนินคดีอาญาหรือรองขอใหทรัพยสินของ
บุคคลดังกลาวตกเปนของแผนดินแลวแตกรณี สวนใน
ดานการดําเนินคดีนั้น เพื่อใหการดําเนินคดีอาญาตอผู

ดํารงตําแหนงทางการเมืองในชั้นศาลเปนไปดวยความ
รวดเร็ว และเที่ยงธรรมมากกวาเดิม จึงได     มีการ
จัดตั้งแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองขึ้น
ในศาลฎีกาเพื่อพิจารณาพิพากษาคดีดังกลาว มีการตรา
พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณา
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2542 
เพื่อใชเปนหลักเกณฑในการพิจารณาคดีของแผนก
คดี อ าญ าของผู ดํ า รงตํ าแหน งท างการเมื อ งและ
ขอกําหนดเกี่ยวกับการดําเนินคดีของศาลฎีกาแผนก
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2543 
เพื่อรองรับกระบวนพิจารณาคดีอาญาผูดํารงตําแหนง
ทางการเมือง1   

แมประเทศไทยจะมีกฎหมายที่บัญญัติรับรองการ
ดําเนินคดีของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองไวเปนการ
เฉพาะดังกลาว แตการดําเนินคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมืองยังคงมีปญหาที่สมควรไดรับการ
แกไขตั้งแตกระบวนการกอนเริ่มตนการพิจารณา โดย
พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณา
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2542  
มาตรา 25 วรรคสอง บัญญัติวา "ในวันยื่นฟองใหโจทก
สงสํานวนการไตสวนของคณะกรรมการ ป.ป.ช. ตอศาล

                                                 
 1 ฐานันท วรรณโกวิท.  (2554).  ศาลฎีกา
แผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง ตอนที่ 
2.  ขาวเนติบัณฑิตยสภา, 24(263), หนา 6. 
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เพื่อใชเปนหลักในการพิจารณาและรวมไวในสํานวน 
และศาลอาจไตสวนหาขอเท็จจริงและพยานหลักฐาน
เพิ่มเติมไดตามที่เห็นสมควร" และมาตรา 27 วรรคสาม
บัญญัติวา “ในวันพิจารณาครั้งแรก เมื่อจําเลยมาอยูตอ
หนาศาลและศาลเชื่อวาเปนจําเลยจริงใหอานและ
อธิบายฟองใหฟงและถามวาไดกระทําผิดจริงหรือไม จะ
ใหการตอสูอยางไรบาง”ซึ่งจะเห็นไดวาในวันยื่นฟอง
โจทกไมตองนําตัวจําเลยมาศาล แตจะตองนําตัวจําเลย
มาศาลในวันพิจารณาครั้งแรก จึงทําใหกระบวนการ
พิจารณาคดีในศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมืองไมสามารถเริ่มตนพิจารณาคดีได
หากไมไดตัวจําเลยมาศาลในวันพิจารณาครั้งแรกแมจะ
ยื่นฟองตอศาลแลวก็ตามและศาลตองจําหนายคดีออก
จากสารบบความสวนในชั้นพิจารณาคดีอาญาของผู
พิพากษาศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนง
ทางการเมือง พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวา
ดวยวิธีพิจารณาคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทาง
การเมือง พ.ศ. 2542 มาตรา 5 บัญญัติวา “ในการ
พิจารณาคดี ใหศาลยึดรายงานของคณะกรรมการ 
ป.ป.ช. เปนหลักในการพิจารณาและอาจ  ไตสวนหา
ขอ เท็ จจริ งและพยานหลั กฐาน เพิ่ ม เติม ได ต ามที่
เห็นสมควร”การพิจารณาคดีอาญาของผูดํารงตําแหนง
ทางการเมืองในแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทาง
การเมือง จึงเปนระบบวิธีพิจารณาความในระบบไตสวน 
อยางไรก็ตาม การพิ จารณาคดีอาญาทั่วไปในศาล
ยุติธรรมตั้งแตศาลชั้นตน ชั้นอุทธรณ และชั้นฎีกาโดย
หลักใชระบบวิธีพิจารณาความในระบบกลาวหา ฉะนั้น
ระบบวิธีพิจารณาความในระบบไตสวนจึงเปนเรื่องใหม 
และทําใหผูที่เกี่ยวของในการพิจารณาคดีเกิดความไม
เขาใจในระบบวิธีพิจารณาความในระบบไตสวน และนํา
ระบบวิธีพิจารณาความในระบบกลาวหามาใชรวมกับ
ระบบวิธีพิจารณาความในระบบ ไตสวนโดยขาดความรู
ความเขาใจอยางถูกตอง นอกจากนี้ ในชั้นกระบวนการ
ภายหลังศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทาง
การเมืองมีคาํพิพากษาในกรณีที่ศาลมีคําพิพากษาลงโทษ
จําคุกจําเลยพบปญหาเรื่องจําเลยหลบหนี ไมมาฟงคํา
พิพากษา และปรากฏวาเกือบทุกคดีไมมีการจับกุม
จําเลยมาลงโทษตามคําพิพากษาแตอยางใด 

 

บทความวิจัยฉบับนี้จะกลาวถึงปญหาของการ
ดําเนินกระบวนพิจารณาคดีอาญาของศาลฎีกาแผนก
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองใน 3 ขั้นตอน 
ไดแก  

(1) ปญหาเกี่ยวกับกระบวนการกอนเริ่มตน
พิจารณาคดีอาญาในศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมือง ในกรณีไมมีการนําตัวจําเลยมา
ศาลในวันยื่นฟองคด ี

(2) ปญหาเก่ียวกับกระบวนการพิจารณาคดีอาญา
ของผูพิพากษาศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมือง ในกรณีการพิจารณาคดีที่ ผู
พิ พ ากษายังไม ใชบทบาทในระบบไตสวนอย างมี
ประสิทธิภาพ 

(3) ปญหาเกี่ยวกับกระบวนการภายหลังศาลฎีกา
แผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองมีคํา
พิพากษา ในกรณี   ไมมีการจับจําเลยมารับโทษจําคุก
ตามคําพิพากษาของศาล 

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 

2.1 เพื่ อศึ กษ าที่ ม า แนวคิ ด  และทฤษฎี ที่
เกี่ยวของกับการดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทาง
การเมือง รวมทั้งกฎหมายและวิธีการดําเนินคดีอาญา
ของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ 

2.2 เพื่อศึกษาประเด็นปญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองใน
ปจจุบัน ในสวนที่เกี่ยวกับการดําเนินคดีอาญาของศาล
ฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง 

2.3 เพื่อศึกษาวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรค
รวมทั้งหาแนวทางในการพัฒนาการดําเนินคดีอาญาของ
ศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง
อธิบายถึงเหตุผล ความคาดหวัง ในการศึกษา คนควา 
หรือการวิจัย 
 
สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

ในการดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทาง
การเมืองมีพื้นฐานความคิดเบื้องหลังมาจากกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา ดังนั้นหลักการพื้นฐานในการ
ดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองจึงมี
แนวคิดของกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาดวย       
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โดยหลักการดําเนินคดีอาญาในปจจุบันอยูระหวางการ
คุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนและความพยายาม
ควบคุมอาชญากรรมใหอยูในปริมาณนอยที่สุดเทาที่จะ
ทําได โดยแนวความคิดของศาสตราจารยเฮอรเบิรต 
แพกเกอร  (Herbert Packer) ไดแยกออกเปนสอง
หลักการ ไดแก หลักการควบคุมอาชญากรรม (Crime 
Control) และหลักความชอบดวยกระบวนการทาง
กฎหมาย (Due Process) โดยแนวความคิดของหลักการ
ทั้งสองนี้มีความแตกตางกันและขัดแยงกัน ดังน้ี  

หลักการควบคุมอาชญากรรม (Crime Control) 
หลักการนี้ตองการสงเสริมและเนนประสิทธิภาพ

ของกระบวนการยุติธรรม โดยมุงควบคุมระงับและ
ปราบปรามอาชญากรรมเปนหลัก โดยเชื่อวาการที่
เจาหนาที่ของรัฐไมสามารถควบคุมและปราบปราม
อาชญากรรม หรือจับกุมอาชญากรรมมาลงโทษตาม
กฎหมายได ยอมเปนการกระทบกระเทือนตอความสงบ
เรียบรอยของสังคม และเสรีภาพของประชาชนผูสุจริต
จากการถูกคุกคามจากอาชญากรรม ดังนั้นกระบวนการ
ยุติธรรมที่ดีตองมีสถิติการจับกุมผูกระทําความผิดสูง 
และผูที่ถูกจับกุมไดนั้นจะตองเปนผูที่กระทําผิดจรงิ โดย
มีหลักประกันแกสังคมวาในการดําเนินคดีอาญาจะตอง
ดําเนินไปอยางรวดเร็วและมีความแนนอนและดวยความ
เชื่อวาฝายปกครอง (เจาหนาที่ตํารวจและอัยการ) จะ
คนหาขอเท็จจริงในคดีไดดีกวาศาล การคนหาขอเท็จจริง
ในคดีจะพยายามใหยุติ ในขั้นตนของกระบวนการ
ยุติธรรมใหมากที่สุดและหากยอมรับวาการคนหา
ขอเท็จจริงในชั้นตํารวจและอัยการเพียงพอที่จะเชื่อถือ
ไดแลว การใชดุลพินิจสั่งคดียอมสามารถกระทําไดอยาง
ไมตองลังเล คดีอาญาตางๆ สามารถดําเนินไปอยาง
สม่ําเสมอและมีความตอเน่ืองซึ่งจะสงผลใหผูตองสงสัยที่
เปนผูบริสุทธิ์ถูกปลอยตัวโดยเร็ว และผูตองหาที่มี
หลักฐานวาเปนผูกระทําผิดจะถูกดําเนินคดีแนนอน
เชนกัน  

หลักความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมาย 
(Due Process) 

หลักนี้ยึดหลักกฎหมายหรือหลักนิติธรรมมากกวา
ความคิดในเร่ืองการควบคุมอาชญากรรม และไมเชื่อวา
ค ว าม คิ ด ใน ก า รค วบ คุ ม อ าช ญ าก รรม นั้ น จ ะ มี
ประสิทธิภาพอยางแท จริง โดย เฉพาะการคนหา
ขอเท็จจริง ดังน้ัน แนวความคิดของหลักความชอบดวย

กระบวนการทางกฎหมาย จึงไมเห็นดวยกับการแสวงหา
ขอเท็จจริงอยางไมเปนทางการของหลักการควบคุม
อาชญากรรม การใชอํานาจของเจาพนักงานในการ
ปฏิบัติหนาที่จําเปนตองไดรับการควบคุมตรวจสอบการ
ปฏิบัติงานของเจาพนักงานมิใหลวงละเมิดสิทธิของ
บุคคล และตองการใหมีการพิจารณาคดีหรือไตสวนขอ
กลาวหาอยางเปนทางการ และเปดเผยในศาลสถิต
ยุติธรรม ทั้งในปญหาขอเท็จจริงและกฎหมายตอหนา
องคคณะของผูพิพากษาที่เปนกลาง ไมลําเอียงเขากับ
ฝายใด  

หลักความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมายจะ
มีแนวคิดตรงกันขามกับหลักการควบคุมอาชญากรรม 
โดยเนนหนักไปในเรื่องการใหความคุมครองสิทธิของ
ประชาชนมากกวาที่จะพยายามปองกันและปราบปราม
อาชญากรรม ซึ่งเปนหลักการที่ยึดกฎหมายเปนหลัก ใน
การกําหนดนโยบายของรัฐเก่ียวกับกระบวนการยุติธรรม
ทางอาญานั้น จึงตองนําหลักการทั้งสองดังกลาวมา
ประกอบกันเสมอ ซึ่งกระบวนการยุติธรรมที่ดีนอกจาก
จะตองมีประสิทธิภาพในการปองกันและปราบปราม
อาชญากรรม และแกไขปรับปรุงใหผูกระทําความผิด
กลับตัว เปนคนดีและเขาสู สั งคมไดแลว จะตองมี
มาตรการที่ใหความคุมครองสิทธิเสรีภาพของบุคคล
ผูเกี่ยวของในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาทุกขั้นตอน
ดวย  

นอกจากหลักการดังกลาวขางตนแลว ในการ
ดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองมี
พื้นฐานความคิดเบื้องหลังมาจากกฎหมายวิธีพิจารณา
ความอาญา ดังนั้นหลักการพื้นฐานในการดําเนินคดี
อาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองจึงมีแนวคิดของ
กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาดวย ไดแก หลักการ
ดําเนินคดีอาญาโดยรัฐ หลักการดําเนินคดีดวยความ
รวดเร็วและเปนธรรม และหลักประกันในการพิจารณา
คด ี

ระบบวิธีพิจารณาความ 
ระบ บวิ ธีพิ จ ารณ าความ  หมายถึ ง วิ ธี ก าร

ดําเนินคดีในศาล หลักเกณฑการฟองคดีตางๆ รวมถึง
ภาระการพิสูจน การแสวงหาพยานหลักฐานนําเสนอตอ
ศาลเพื่อสนับสนุนขออางขอเถียงของแตละฝาย ระบบวิธี
พิจารณาความอาญาแบงออกเปน 2 ระบบ ไดแก ระบบ
วิธีพิ จารณาความในระบบกลาวหา และระบบวิธี
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พิจารณาความในระบบไตสวน โดยทั้งสองระบบมีวิธี
พิจารณาความที่แตกตางกัน ดังน้ี  

ระบบวิธีพิจารณาความในระบบกลาวหา 
ระบบวิธีพิจารณาความในระบบกลาวหา คือ 

ระบบการดําเนินคดีอาญาที่มีการแยกหนาที่สอบสวน 
ฟองรอง และหนาที่พิจารณาพิพากษาคดีออกจากกัน ให
องคกรในการดําเนินคดีอาญาที่แยกตางหากเปน   ผูทํา
หนาที่ทั้งสองนั้น การพิจารณาคดีในระบบกลาวหานั้น มี
ลักษณะใหความสําคัญกับคูความในคดีการพิจารณาคดี
แบบปรปกษอันเกิดจากการตอสูกันของคูความทั้งสอง
ฝาย โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของหลักความเสมอภาคในการ
ตอสูคดี  เพื่ อ ให เกิดความเปนธรรม บทบาทของผู
พิพากษาในการพิ จารณาคดีจะถูกจํากัดอยูที่ การ
พิจารณาพยานหลักฐานที่คูความนําเสนอมาเทานั้น 
ดังนั้นผูพิพากษาจึงมีหนาที่เปนกรรมการควบคุมการ
พิจารณาคดีใหเปนไปตามกติกาตามที่กฎหมายกําหนด
เพื่อใหเกิดความเที่ยงตรง ในระหวางการพิจารณาคดีผู
พิพากษาจะไมแสดงบทบาทในเชิงรุกโดยการเรียก
พยานหลักฐานที่ตนเห็นวาสมควรนําเขามาในคดีเขามา
ในศาล เพราะศาลในระบบกลาวหาจะตองวางตัวเปน
กลาง มิฉะนั้นอาจเกิดขอครหาวาเขามาแทรกแซงการ
ดําเนินคดีเพ่ือประโยชนของคูความอีกฝาย  

ระบบวิธพีิจารณาความในระบบไตสวน  
ระบบวิธีพิจารณาความในระบบไตสวนคือ ระบบ

การดําเนินคดีอาญาที่ ไมมีการแยกหนาที่สอบสวน 
ฟองรอง และหนาที่พิจารณาพิพากษาคดีออกจากกัน ให
อ งค ก ร ใน ก ารดํ า เนิ น คดี ที่ ต า งห ากจ ากกั น เป น
ผูรับผิดชอบดําเนินการ แตการดําเนินคดีอาญาทั้งหมด
ตกอยูในมือของบุคคลหรือองคกรเดียว กลาวคือ การ
ดําเนินคดีอาญาทั้งหมดตกอยูในมือของผูพิพากษาหรือ
ศาล  

ลักษณะของวิธีพิจารณาคดีในระบบไตสวน ศาล
เปนผูมีบทบาทในการควบคุมการดําเนินกระบวน
พิจารณาคดีนี้ไปจนถึงวันที่มีคําพิพากษา ซึ่งตรงกันขาม
กับวิธีพิจารณาความแพงที่คูความตองมีบทบาทหลักใน
การดําเนินกระบวนพิจารณา ในวิธีพิจารณาคดีที่ ใช
ระบบไตสวน ตองปรากฏเอกลักษณบางประการที่แสดง
ให เห็ นวาศาลมีอํ านาจและบทบาทในการดําเนิน
กระบวนพิจารณาคดีและแสวงหาขอเท็จจริง เอกลักษณ
ที่เปนตัวบงชี้วาวิธีพิจารณาคดีนั้นใชระบบไตสวน ไดแก 

มาตรการของศาลในการแสวงหาขอเท็จจริง และอํานาจ
ของศาลในการสั่งปดกระบวนพิจารณาคด ี

 
3. วัสดุอปุกรณและวิธดีําเนินการวิจัย  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) มีวิธีการศึกษา ดังน้ี 

1 . ก ารศึ ก ษ าจ าก เอก สาร (Documentary 
Research) โดยรวบรวมคนควาจากหนั งสือ ตํ ารา 
ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ บทความเชิงวิชาการ คํา
พิพากษาของศาล เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งขอมูลที่
ไดรับนั้นจะแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก ขอมูลชั้นตน
และขอมูลชั้นรอง สวนวิธีการในการเลือกขอมูลจะเลือก
จากขอมูลชั้นตนกอน โดยคํานึงถึงความจริง ความ
ถูกตองนาเชื่อถือ การเปนตัวแทน และความหมาย   

2 . ก ารสั ม ภ าษ ณ แบ บ เจ าะลึ ก  ( In-depth 
interview) โดยที่ การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัย เชิ ง
คุณภาพ ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก อดีต
ประธานแผนกคดอีาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง 
จํานวน 3 คน พนักงานอัยการที่ เกี่ยวของกับการ
ดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง 
จํานวน 2 คน และ กรรมการปองกันและปราบปราม
การทุจริตแหงชาติ จํานวน 1 คน  
 
4. ผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบวา การดําเนินคดีอาญาของผู
ดํารงตําแหนงทางการเมืองมีประเด็นปญหาและอุปสรรค
เกี่ยวกับขอกฎหมายในการดําเนินคดีอาญาของศาลฎีกา
แผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองใน 3 
ขั้นตอน ไดแก  

4.1 ปญ หาขอกฎหมายเกี่ ย วกั บการเริ่มตน
พิจารณาคดีในศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมือง  

 ในกระบวนพิจารณาความอาญาในระบบ
ปกตินั้น ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 
มาตรา 165 วรรคแรก กําหนดใหคดีซึ่งพนักงานอัยการ
เปนโจทก ในวันไตสวนมูลฟองใหจําเลยมาหรือคุมตัวมา
ศาล ใหศาลสงสําเนาฟองแกจําเลยรายตัวไป โดยกอน
ฟองคดีนั้น หากสํานวนของพนักงานสอบสวนสงมาที่
พนักงานอัยการแลว และพนักงานอัยการเห็นควรสั่งฟอง
คดี พนักงานอัยการมีอํานาจจัดการอยางใดอยางหนึ่ง
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เพื่อใหไดตัวผูตองหามา หากผูตองหาอยูตางประเทศ 
พนักงานอัยการมีอํานาจจัดการเพื่อขอใหสงตัวขามแดน 
จึงเห็นไดวาในคดอีาญาทั่วไป กฎหมายบังคบัใหตองมีตัว
จําเลยมาอยูในอํานาจของศาลตั้งแตวันที่โจทกฟองคดี 
ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 
168 นอกจากนี้การที่จําเลยจะตองมาอยูในอํานาจของ
ศาลตั้งแตในวันฟองคดีนั้น เพื่อที่ศาลจะไดสอบถามวา
จําเลยในคดีเปนคนเดียวกันกับที่โจทกฟอง เพื่อยืนยันวา
จําเลยเปนคนคนเดียวกัน ไมมีการฟองผิดตัว ตามมาตรา 
172  

 ในทางกลับกันการพิจารณาคดีของศาลฎีกา
แผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง มิไดมี
การตราบทบัญญัติของกฎหมายโดยใหความสําคัญใน
การนําตัวจําเลยมาในวันฟองคดี แตไปกําหนดใหจําเลย
ตองมาศาลในวันนัดพิจารณาคดีครั้งแรกแทน ทําให
กระบวนการพิจารณาคดีของศาลฎีกาแผนกคดีอาญา
ของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง มิไดใหความสําคัญตอ
การนําตัวผูตองหาหรือจําเลยมาในวันฟองคดี กอใหเกิด
ปญหา ดังน้ี 

 ประการแรก ในกรณีที่จําเลยไมมาศาลในนัด
พิจารณาคดีครั้งแรก ในกรณีนี้เกิดจากการที่จําเลยไม
ประสงคจะสูคดีแตแรกหรือมีเจตนาที่จะประวิงการ
ดําเนินคดีของศาล ซึ่งการที่จําเลยไมมาปรากฏตัวในนัด
พิจารณาคดีครั้งแรก ทําใหจําเลยไมเขามาอยูในอํานาจ
ของศาล ศาลจึงไมสามารถเริ่มตนกระบวนการพิจารณา
คดีได  ทําใหตองจําหนายคดีออกจากสารบบความ
ชั่วคราว 

 ประการที่สอง ผลจากการที่จําเลยไมมาศาล
นี้ ยอมสงผลตอการคนหาพยานหลักฐานตาง ๆ ในคดี 
เพราะพยานหลักฐานที่คณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามการทุจริตแหงชาติรวบรวมสงใหอัยการสูงสุด 
และรวมสงไวในสํานวนพรอมกับคําฟองยื่นตอศาลนั้น 
หากมีพยานหลักฐานในสวนใดที่ยังไมสมบูรณในชั้น
พิจารณาคดี ศาลจะใชอํานาจเรียกพยานหลักฐาน
เพิ่มเติมไดเอง แตการที่ศาลยังไมสามารถเริ่มตนคดีได 
จําเลยในคดีที่หลบหนี อาจมีการใชอํานาจหรืออิทธิพล
ของตนในการทําลายพยานหลักฐานดังกลาวใหหมดไป 
เพื่อมิใหสืบสาวถึงตน ทําใหเมื่อศาลจะยกคดีขึ้นมา
พิจารณา อาจไมทันการที่ จะคนหาพยานหลักฐาน
เพิ่มเติม 

 ประการที่สาม ในคดีที่มีผูรวมกันกระทํา
ความผิดหลายคน เชน ในคดีที่มีตัวการ ผูใช ผูสนับสนุน 
หากจําเลยบางคนหลบหนีไมปรากฏตัวในนัดพิจารณา
คดีครั้งแรก แตมีจําเลยคนอื่น ๆ มาศาล ศาลจะมีคําสั่ง
จําหนายคดีเฉพาะจําเลยที่ไมปรากฏตัวตอศาล และ
พิจารณาคดีเฉพาะจําเลยที่มาศาลตอไป ซึ่งเมื่อศาล
พิจารณาคดีและมีคําพิพากษาแลว หากภายหลังจําเลยที่
หลบหนีคดีมาปรากฏตัวตอศาล ศาลก็จะตองยกคดีที่
พิจารณาความไปแลวขึ้นมาพิจารณาใหมเฉพาะในสวน
ของจําเลยที่หลบหนีคดี  จึงเปนการเสียเวลา และ
กอใหเกิดความลาชา ทั้งยังเปนการทํางานซ้ําซอน เพิ่ม
ภาระแกศาลโจทก พยาน เปนอยางมาก 

 ประการที่สี่ ในคดีที่จําเลยไมปรากฏตัวตอ
ศาล และไมสามารถจับจําเลยตามหมายจับของศาลได 
ยอมสงผลตอกระบวนการพิจารณาคดีของศาล กลาวคือ 
ศาลไมสามารถยกคดีขึ้นมาพิจารณาคดีไดเลย ทําให
กฎหมายที่บัญญัติขึ้นมานั้น       ไมสามารถบังคับใชได 
กอให เกิดผลกระทบตอความเชื่อมั่นและศรัทธาของ
กระบวนการยุติธรรมในประเทศไทย นอกจากนี้ยังเปน
กรณีที่สินเปลืองงบประมาณ เพราะกอนที่คดีจะขึ้นสู
ศาลนั้นคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริต
แห งชาติ  จะ เป นห น วย งานที่ ทํ าห น าที่ รวบ รวม
พยานหลักฐาน ไตสวนขอเท็จจริงในคดี ซึ่ งตองใช
กําลังคน และกําลังทรัพย ในการดําเนินการดังกลาว 
และเมื่อสํานวนสงมาที่อัยการสูงสุด อัยการสูงสุด
เห็นสมควรฟ องคดี  แต เมื่ อคดีขึ้นมาสูศาลกลับไม
สามารถเริ่มตนพิจารณาคดีได จึงทําใหเสียเวลา และเสีย
งบประมาณไปโดยเปลาประโยชน ทั้งยังเปนปญหาใน
การปราบปรามผูดํารงตําแหนงทางการเมืองท่ีทุจริตและ
ประพฤตมิิชอบดวย   

 จากการศึกษา จะเห็นไดวา ในการดําเนินคดี
อาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองในแผนกคดีอาญา
ของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองในศาลฎีกานั้น พบวามี
คดีที่จําเลยไมมาปรากฏตัวตอศาลในวันนัดพิจารณาคดี
ครั้ งแรก เชน  คดีหมายเลขดําที่  อม.1/2251 คดี
หมายเลขดําที่ อม.3/2551 และคดีหมายเลขดําที่ อม.
15/2551 เปนตน  

4.2 ปญหาเกี่ยวกับการพิจารณาคดีอาญาของผู
พิพากษาศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนง
ทางการเมือง 
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 ระบบวิธีพิ จารณาคดีอาญ าของผูดํ ารง
ตําแหนงทางการเมืองเปนระบบการพิจารณาคดีใน
ระบบไตสวน เพราะหากใชระบบวิธีพิจารณาความใน
ระบบกลาวหาเหมือนเชนในอดีต ยอมไมสามารถนําตัว
ผูกระทําความผิดมารับโทษได อยางไรก็ตามในทาง
ปฏิบัตินั้นกลับพบวาผูพิพากษาที่นั่งพิจารณาคดีอาญา
ของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองนั้น เปนผูพิพากษาที่
ดํารงตําแหนงไมต่ํากวาผูพิพากษาในศาลฎีกาหรอืเปนผู
พิพากษาอาวุโสที่เคยดํารงตําแหนงไมต่ํากวาผูพิพากษา
ศาลฎีกา ซึ่งเมื่อพิจารณาจากคุณสมบัติของผูพิพากษา
ในศาลฎีกา ซึ่งมีอายุราชการในการทํางานมาแลวไมนอย
กวา 20-25 ป ในศาลชั้นตน ศาลอุทธรณ และศาลฎีกา
ซึ่งเปนตุลาการของศาลยุติธรรม จะเห็นไดวา ระบบการ
พิจารณาคดีในศาลยุติธรรมนั้นใชระบบการพิจารณาคดี
แบบกลาวหา ทําใหผูพิพากษาศาลฎีกามีความรู ความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดานในดานการพิจารณาคดีแบบ
กลาวหา  

 อยางไรก็ตาม แมวาศาลฎีกาแผนกคดีอาญา
ของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองจะเปนแผนกคดีหนึ่ง
ภายในศาลฎีกาแตกฎหมายกําหนดใหการพิจารณา
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองใชระบบวิธี
พิจารณาคดีในระบบไตสวน ทําใหเกิดปญหาในทาง
ปฏิบัติ กลาวคือ ในการนั่งพิจารณาคดีผูพิพากษาจะเนน
การนําวิธีปฏิบัติ ในกระบวนการพิจารณาคดีแบบ
กลาวหามาใชกับการพิจารณาคดีแบบไตสวน เชน ศาล
รับฟงเพียงคําเบิกความของคูความทั้งสองฝาย โดยมิได
ซักถามคูความเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังมีขอสงสัย เปนตน 
ซึ่งเปนอํานาจของศาลที่มีเฉพาะในระบบวิธีพิจารณาคดี
ในระบบ ไต สวน เท านั้ น  จน เกิ ด เป นช องว างของ
กระบวนการยุติธรรมในสวนที่ จะตองใชหลักการ
พิจารณาคดีแบบไตสวน แตในทางปฏิบัติผูพิพากษาศาล
ฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง
กลับใชความเชี่ ยวชาญในวิธีพิจารณาคดีในระบบ
กลาวหามาใชในรูปแบบของการพิจารณาคดีในระบบไต
สวน ยอมสงผลทําใหการพิจารณาคดีในศาลฎีกาแผนก
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองไมเปนไปตาม
วัตถุประสงคและเจตนารมณของกฎหมาย สงผลตอการ
พิสูจนความผิดหรือความบริสุทธิ์ของจําเลย ตลอดจน
ลักษณะของการพิจารณาคดีที่ควรจะตองเปนการ
พิจารณาคดีในเชิงรุก มิใชเชิงรับแบบวิธีพิจารณาคดีใน

ระบบกลาวหา ทําใหบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของในการ
พิจารณาคดีของศาลอาจเกิดความสับสนตอกระบวนการ
พิจารณาคดี ตลอดจนสงผลตอภาพลักษณของการ
พิจารณาคดีในศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมือง  

4.3 ปญหาเกี่ยวกับกระบวนการภายหลังศาลฎีกา
แผนกคดอีาญาของผูดํารงตาํแหนงทางการเมืองมีคาํ
พิพากษา 

 ปญหาที่เกิดขึ้นในทางปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ดําเนินคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองนั้น 
พบวา ภายหลังจากศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมืองพิจารณาคดีเสร็จสิ้นลง ศาลฎีกา
แผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองจะออก
หมายเรียกคูความใหมาฟงคําพิพากษา แตเมื่อถึงวันนัด
ฟงคําพิพากษาแลว จําเลยกลับไมมาฟงคําพิพากษา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในคดีที่ศาลมีคําพิพากษาเปนผลราย
แกจําเลย เมื่อศาลออกหมายจับจําเลยในคดีแลว จําเลย
จะหลบหนีการบังคับโทษตามคําพิพากษา เชน คํา
พิพากษาคดีหมายเลขแดงที่ อม.2/2551 (คดีคลองดาน) 
คําพิพากษาหมายเลขแดงที่ อม.1/2550 (คดีที่ดินรชัดา) 
คําพิพากษาคดีหมายเลขแดงที่  อม. 7/2556 (คดี
รถดับเพลิง)2 เปนตน 

 จากปญหาดังกลาวขางตน เมื่อพิจารณาถึง
สาเหตุของปญหาแลว จะเห็นไดวา พระราชบัญญัติ
ประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณาคดีอาญาของผู
ดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2542 และขอกําหนด
เกี่ยวกับการดําเนินคดีของศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผู
ดํ า รงตํ าแหน งท างการเมื อ ง พ .ศ . 2543 ให ก าร
ดําเนินการตามหมายจับของศาลนั้น เปนอํานาจหนาที่
ของพนักงานฝายปกครองหรือตํารวจ แตพนักงานฝาย
ปกครองหรือตํารวจมีภารกิจในการชวยเหลือปองกัน
และอํานวยความสะดวกใหแกประชาชนหลายประการ 
และเมื่อพิจารณาจากโครงสรางและอํานาจหนาที่ของ
พนักงานฝายปกครองและตํารวจ พบวาไมมีกฎหมาย
กําหนดอํานาจหนาที่ในการจับกุมจําเลยใหเปนอํานาจ

                                                 
2 ศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทาง
ก า ร เ มื อ ง .  ( อ อ น ไ ล น ) .  เ ข า ถึ ง ไ ด จ า ก : 
http: / / www. supremecourt. or. th/ .  [ 2559, 9 
กรกฎาคม]. 
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หนาที่ของหนวยงานภายในฝายปกครองหรือสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติเปนการเฉพาะ จึงเปนปญหาในเร่ืองของ
การขาดหนวยงานกลางในการบั งคับ โทษตามคํ า
พิพากษาของศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํ ารง
ตําแหนงทางการเมือง  
 
5. สรุปและเสนอแนะ  

ประการแรกแนวทางการแก ไขปญ หาขอ
กฎหมายเกี่ยวกับการเริ่มตนพิจารณาคดีในศาลฎีกา
แผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง 

เสนอใหมีการแกไขบทบัญญัติพระราชบัญญัติ
ประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณาคดีอาญาของผู
ดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2542 มาตรา 25 วรรค
สอง3 แกไขเปน “ในวันยื่นฟองใหจําเลยมาหรือคุมตัว
มาศาล ใหศาลสงสําเนาฟองแกจําเลย เมื่อศาลเชื่อวา
เปนจําเลยจริงใหอานและอธิบายฟองใหฟง และถาม
วาไดกระทําผิดจริงหรือไม จะใหการตอสูอยางไรบาง 
คําใหการของจําเลยใหบันทึกไว ถาจําเลยไมใหการก็
ใหบันทึกไว”  

เพิ่มวรรคสาม “ใหโจทกสงสํานวนการไตสวน
ของคณะกรรมการ ป.ป.ช. ตอศาลเพื่อใชเปนหลักใน
การพิจารณาและรวมไวในสํานวน และศาลอาจไต
สวนหาขอเท็จจริงและพยานหลักฐานเพิ่มเติมไดตามที่
เห็นสมควร”   

เสนอใหมีการแกไขบทบัญญัติพระราชบัญญัติ
ประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณาคดีอาญาของผู
ดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2542 มาตรา 27 แกไข
เปน “เมื่อไดมีคําสั่งประทับฟองแลวใหศาลสงสําเนา
ฟองแกจําเลย เวนแตจําเลยจะไดรับสําเนาฟองไวกอน

                                                 
3 พระราชบัญญั ติป ระกอบรัฐธรรมนูญวาด วยวิธี
พิจารณาคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 
2 5 4 2  ม า ต ร า  2 5  “ ก า ร ฟ อ ง ค ดี อ า ญ า ต า ม
พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญนี้ ไมตองไตสวนมูล
ฟอง 

ในวันยื่นฟองใหโจทกสงสํานวนการไตสวนของ
คณะกรรมการ ป.ป.ช. ตอศาลเพื่อใชเปนหลักในการ
พิจารณาและรวมไวในสํานวน และศาลอาจไตสวนหา
ขอ เท็ จจริ งและพยานหลั กฐาน เพิ่ ม เติม ได ต ามที่
เห็นสมควร” 

แลว และใหศาลกําหนดวันนัดตรวจพยานหลักฐาน 
โดยใหโจทกและจําเลยทราบลวงหนาไมนอยกวาสิบสี่
วันนับแตวันที่จําเลยไดรับสําเนาฟองใหจําเลยมีสิทธิ
ขอตรวจและขอคัดสําเนาเอกสารในสํานวนการไตสวน
ของคณะกรรมการ ป.ป.ช.” 

ใหมีการแกไขขอกําหนดเกี่ยวกับการดําเนินคดี
ของศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทาง
การเมือง พ.ศ. 2543 ขอ 8 วรรคสอง4 “เมื่อจําเลยมา
หรือคุมตัวศาลในวันฟอง ใหผูพิพากษาประจําแผนก
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองในศาลฎีกา
เปนผูพิจารณาในการขังหรือปลอยตัวจําเลยชั่วคราว 
หากไมไดนําตัวจําเลยมาศาลใหโจทกระบุที่อยูจริงของ
จําเลยมาในฟอง” 

ประการที่สองแนวทางแกไขปญหาขอกฎหมาย
เกี่ยวกับแนวทางการพิจารณาคดีของผูพิพากษาศาล
ฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง 

เสนอใหมีการบัญญัติกฎหมายใหม โดยการ
บัญญัติกฎหมายเกี่ยวกับการพิจารณาคดใีนระบบไตสวน
ไว เพื่อเปนแนวทางในการพิจารณาคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมือง ทั้งนี้ เนื่องจากเม่ือพิจารณาจาก
บทบัญญั ติ ของกฎหมายที่ มี อยู ในป จจุ บั น  ได แก 
พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณา
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2542 
ม าตรา  5  ที่ กํ าห น ด ให ศ าลต อ งยึ ด สํ าน วน ขอ ง
คณะกรรมการ ป.ป.ช. เปนหลักในการพิจารณาคด ีและ
อาจไตสวนขอเท็จจริงเพ่ิมเติมได ตามที่เห็นสมควร โดย
ในการปฏิบัติหนาที่  ศาลมีอํานาจเรียกเอกสารหรือ
หลักฐานที่เกี่ยวของจากบุคคลใดหรือเรียกบุคคลใดมาให
ถอยคํา ตลอดจนขอใหศาลอื่น พนักงานสอบสวน หนวย
ราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการสวน
ทองถิ่น ดําเนินการใดเพื่อประโยชนแหงการพิจารณาได 
นอกจากนี้ศาลมีอํานาจแตงตั้งบุคคลหรือคณะบุคคลเพื่อ

                                                 
4 ขอกําหนดเกี่ยวกับการดําเนินคดีของศาลฎีกาแผนก
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2543 
ขอ 8 วรรคสอง “หากโจทกนําตัวจําเลยมาศาลในวัน
ฟอง ใหผูพิพากษาประจําแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมืองในศาลฎีกาเปนผูพิจารณาในการ
ขังหรือปลอยตัวจําเลยชั่วคราว หากไมไดนําตัวจําเลยมา
ศาลใหโจทกระบุที่อยูจริงของจําเลยมาในฟอง” 
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ปฏิบัติหนาที่ตามที่มอบหมายเพื่อใหกระบวนการ
พิจารณาพิพากษาคดีเปนไปดวยความรวดเร็วและเที่ยง
ธรรม ใหบุคคล คณะบุคคล หรือหนวยงานใหความ
รวมมือ ในการดํ าเนิ นการใด ๆตามที่ ศาลขอหรือ
มอบหมาย นั้น เปนเพียงการวางหลักการกวาง ๆ ในการ
พิจารณาคดีในระบบไตสวน ที่ศาลมีอํานาจคนหาความ
จริงในคดี ใหเพียงพอตอการพิพากษา และเม่ือพิจารณา
ขอกําหนดเกี่ยวกับการดําเนินคดีของศาลฎีกาแผนก
คดีอาญาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง พ.ศ. 2543 ที่
บั ญ ญั ติ เพิ่ ม เติ ม เกี่ ย ว กั บ ก ารต รวจ แล ะ ไต ส วน
พยานหลักฐาน ซึ่งเมื่อพิจารณาเนื้อหาของบทบัญญัติ
กฎหมายแลว ก็เปนการกําหนดเฉพาะหลักเกณฑในการ
ไตสวนพยานหลักฐาน ซึ่งยังไมมีการกําหนดขั้นตอน 
หรืออธิบายรายละเอียดของการดํา เนินกระบวน
พิจารณาคดีในระบบไตสวนอยางชัดเจน   

ประการที่สามแนวทางแกไขปญหาขอกฎหมาย
เกี่ยวกับการขาดหนวยงานกลางเพื่อบังคับโทษให
เปนไปตามคําพิพากษาของศาลฎีกาแผนกคดีอาญา
ของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง 

เสนอโดยแกไขกฎหมายใหศาลมีอํานาจแตงตั้ง
เจาหนาที่หรือเจาพนักงานของรัฐเปนเจาพนักงานผูมี
อํานาจในการบังคับตามคําพิพากษาหรือคําสั่งหรือหมาย
ของศาลได แตก็อาจไมมีประสิทธิภาพเทากับการมี
องคกรโดยเฉพาะเหมือน Court Marshal จึงเห็นควรให
มีการแกไข โดยการบัญญัติกฎหมายเกี่ยวกับการกําหนด
หนวยงานกลางขึ้นมาหนวยงานหนึ่งซึ่งเปนหนวยงานที่
ทําหนาที่ในการดําเนินการตามคําสั่งของศาลฎีกาแผนก
คดีอาญาของผูดาํรงตําแหนงทางการเมือง ใหมีอํานาจใน
การกระทําการตามคําสั่งศาลอันรวมถึงการนําตัวจําเลย
เขามารับโทษตามหมายจับของศาลดวย โดยหนวยงาน
ดังกลาวจะตองมีลักษณะเปนหนวยงานอิสระที่ฝาย
บริหารไมสามารถควบคุมสั่งการได เพื่อปองกันมิใหเกิด
กรณีการใหคุณและโทษแกบุคคลผูอยูภายใตบังคับ
บัญชาของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง 
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คําแนะนําการเขียนบทความ 
 
สวนที่ 1 สวนนํา ประกอบดวย 
 ชื่อบทความ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรสั้นกะทัดรัด ชี้ถึงเปาหมายหลักของการวิจยั 
 ชื่อผูเขียน ระบุชื่อและนามสกุล โดยไมตองมีคํานําหนานาม ในกรณีมีผูเขียนหลายคนใหระบุทุกคน 
 ที่อยูผูเขียน ระบุหนวยงาน ที่ตั้ง รหัสไปรษณีย ไมตองระบุหมายเลขโทรศพัท 
 จดหมายอิเล็กทรอนิกส ใหระบุ E-mail ของผูเขียนเพียงทานเดยีว 
 บทคัดยอ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรส้ันตรงประเด็น ครอบคลุมสาระสําคัญของการศกึษา 
ไดแก วัตถุประสงค วิธีการศึกษา ผลการศึกษา และวิจารณเปนตน 
 คําสําคัญ (Keywords) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรเลือกคําสําคัญที่เกี่ยวของกับบทความแตไมควร       
เกิน 3 คํา 
 

สวนที่ 2 เนื้อหาประกอบดวย ประกอบดวย 
 บทนํา (Introduction) เปนสวนของความสําคัญและมูลเหตุที่นาํไปสูการวจิัย 
 วัตถุประสงคของของการวิจยั (Objectives) 
 สมมุติฐานการวิจัย (Hypothesis) (ถามี) 
 ขอบเขตของการวิจัย (Scope of Study) 
 วิธีดําเนนิการวิจยั (Research Methodology) 
 ผลการวิจัย (Results) บอกผลที่พบอยางชัดเจนสมบูรณและมีรายละเอยีดครบถวน 
 อภิปรายและสรปุผล (Discussion) 
 

สวนที่ 3 สวนทาย ประกอบดวย 
 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) 
 บรรณานกุรม (Bibliography) ใหเขียนบรรณานุกรมโดยยึดรูปแบบ APA 6th Edition เทานั้น 
 

คําแนะนําการสงตนฉบับบทความ 
 

1. การเตรียมตนฉบบั 
 ใหพิมพผลงานดวยกระดาษ A4 พิมพหนาเดียว จํานวนไมเกิน 10 หนา โดยจัดพิมพดวยโปรแกรม Microsoft 
Word for Windows 2007 หรอืเวอรชันที่สูงกวา 
 

2. รูปแบบการพิมพบทความ 
 2.1 การตั้งคาหนากระดาษ ระยะขอบซาย-บน 1.5 นิ้ว (รวมขอความสวนหัวกระดาษ) ระยะขอบลางระยะขอบ
ขวาและลาว 1.0 นิ้ว ใหใชแบบตัวอักษร TH SarabanPSK เทานั้น 
 หมายเลขหนา ขนาด 12 พอยท ในตําแหนงดานลาง ตรงกลาง หางจากขอบกระดาษ 1.8 เซนติเมตร ไมแสดง
หมายเลขหนาในหนาแรก 
 2.2 ชื่อเรื่อง พิมพทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใชตัวหนา ขนาด 15 พอยท (ตัวหนา) ชื่อภาษาอังกฤษเฉพาะตวั
ขึ้นตน ใหใชตัวพิมพใหญ 
 2.3 ชือ่ผูเขียนและผูเขียนบทความรวม ตองระบุใหครบทุกคน อนุญาตใหใสราชทินนาม ตําแหนงทางวิชาการ ยศ 
และ ดร. ยกเวน นาย, นาง หรือ นางสาว ไมตองระบุ 



 
 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปที ่3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559 
Vol. 3 No. 2 July – December 2016 

 

~149~ 

 กรณีที่มีผูแตงหลายคน ใหทําตวัหนาผูนาํเสนอบทความ 
 2.4 สังกัด ใหระบุขอมูลของผูเขียนหลัก หรือผูนําเสนอ คนใดคนหนึ่งที่เดียว โดยระบุชื่อหนวยงาน เลขที่ สถาน
ที่ตั้ง ตําบล อําเภอ จังหวัด รหัสไปรษณีย 
 2.5 จดหมายอิเล็กทรอนิกส ใหระบุขอมูลของผูเขียนหลัก หรือผูนําเสนอ คนใดคนหนึ่งที่เดียว ใหพิมพ คําวา     
“E-mail:” นําหนา 
 2.6 สวนของบทคัดยอ (Abstract) 
 บทคัดยอ และ Abstract ใชตัวหนา ขนาด 12 พอยท จัดกึ่งกลางหนากระดาษ 
 เนื้อความ ใชตัวปกติ ขนาด 12 พอยท ใหบรรทัดแรกของทุกยอหนาเคาะ 1 แทบ็ (0.5 นิ้ว) 
 2.7 คําสําคัญ (Keywords) ใชตัวปกติ ขนาด 12 พอยท ใหพิมพตอทายจากสวนของบทคัดยอ ควรเลือกคาํสําคัญ
ที่สุดในบทความ และไมควรเกินกวา 4 คํา 
 2.8 เนื้อเรื่อง ใชตัวปกติ ขนาด 12 พอยท ขึ้นบรรทัดใหมใหยอหนาเคาะ 1 แท็บ (0.5 นิ้ว) อนุญาตใหเนน        
คําสําคัญโดยการใชอัญประกาศ (“ ”) หรือ ตัวเอียง แตไมอนุญาตใหเนนคําสําคัญโดยการขีดเสนใต 
 2.9 นับแตสวนเนื้องเรื่องเปนตนให ใหพิพมขอความในลักษณะการแบง คอลัมภ ออกเปน 2 คอลัมภ 
 2.10 รูปภาพและตาราง กรณีมีการแสดงรูปภาพและตาราง ใหพิมพแบบจัดกึ่งกลางหนากระดาษ โดยมี ชื่อ
รูปภาพและชื่อตารางใหอยูดานลางจัดกึ่งกลาง พรอมอางอิงที่มาดวย 
 2.11 การเขียนอางอิง ใชรูปแบบแทรกปนในเนื้อหา ระบบนาม-ป (Author-date) ชื่อระบุผูแตง, ปที่พิมพ และ
เลขหนา ที่อางอิงอยูภายในวงเล็บ ดังตัวอยาง (ชื่อผูแตง, ปที่พิมพ : เลขหนาที่อางอิง) เชน (ศรัณยู โสสงิห, 2559 : 36) 
 2.12 การเขียนบรรณานุกรม (Bibliography) ใหใชรูปแบบ APA 6th edition เทานั้น 
 
3. การสงบทความ 
 1. ผูสงบทความจะตองทําการ กรอกรายละเอียดขอมูลในแบบเสนอตนฉบับเพื่อลงตีพิมพ ในวารสารวิชาการ       
เฉลิมกาญจนา มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา สงมาพรอมตนฉบับที่ขอตีพิมพ 
 2. จัดสงตนฉบับทีข่อตีพิมพตามขอกําหนดของรูปแบบวารสาร จํานวน 1 ชุด พรอมแผน CD บันทึกขอมูล 1 ชุด        
ในรูปแบบโปรแกรม Microsoft Word for Windows 2007 หรือเวอรชันที่สูงกวา สงดวยตนเองหรือทางไปรษณีย
ลงทะเบียนมาที่ 
 กองบรรณาธิการ “วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา” มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
 เลขที่ 99 หมู 6 ตําบลโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 33000 
 หรือทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส ที่ Journalcnu@gmail.com 
 
4. การประเมินบทความตนฉบับ 
 ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จากภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ 
จํานวน 2 ทานตอเรื่อง โดยกองบรรณาธิการวารสารวิชาการเฉลิมกาญจนาจะเปนผูสรรหา เพื่อรับการประเมิน กรณีมีการ
แกไขกองบรรณาธิการ จะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณ ี
 
5. หมายเหต ุ
 1. บทความที่ไดรับการตีพิมพใน “วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา” ถือเปนกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัย           
เฉลิมกาญจนา 
 2. เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด อันเกิดจาก
เทคนิคการพิมพ 
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การเขียนบรรณานุกรม 
 

 

หนังสือทั่วไป 
 

รูปแบบ ชื่อผูแตง./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง /คร้ังทีพิ่มพ (พิมพคร้ังที่ 2 เปนตนไป). /สถานท่ีพิมพ:/ 
////////สาํนักพิมพ. 

ผูแตง 1 คน ธรณ ธํารงนาวาสวัสดิ์. (2548). ใตทะเลมีความรัก ภาคสาม: หลังคล่ืนอันดามัน.  
         กรุงเทพฯ: บานพระอาทิตย. 

ผูแตง 2 คน นพินธ วิสารทานนท และ จักรพงษเจิมศิริ. (2541). โรคผลไม. กรุงเทพฯ: สํานักวิจัย  
         และพัฒนาการเกษตร เขตที่ 6. 

ผูแตง 3-7 คน หิรัญ หิรัญประดิษฐ, สุขวัฒน จันทรปรณิก และ เสริมสุข สลักเพ็ชร. (2540). เทคโนโลย ี
         การผลิตทุเรียน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ผูแตงเปนสถาบัน มหาวิทยาลัยวลัยลกัษณ สถาบันวิจัยและพัฒนา. (2552). บทคดัยอชุดโครงการวิจัย 
          และพัฒนาพื้นที่ลุมนาปากพนัง. นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยวลัยลกัษณ. 

หนังสือแปล สตีเวนสัน, วิลเลี่ยม. (2536). นายอินทรผูปดทองหลังพระ. แปลจาก A Man Called  
         Intrepid. ทรงแปลโดย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ.  
         กรุงเทพฯ: อมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง 

ผูรวบรวมหรือ
บรรณาธิการ 

พิทยา วองกุล. (บรรณาธิการ). (2541). ไทยยุควัฒนธรรมทาส. กรุงเทพฯ: โครงการวิถ ี
         ทรรศน. 

ไมปรากฏนามผูแตง แผนการศึกษาแหงชาติฉบบัที่ 8 พ.ศ. 2540-2544. (2542). กรุงเทพฯ: สํานักงาน  
         คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ส านักนายกรัฐมนตร.ี 

ไมปรากฏเมืองที่พิมพ/
สํานักพิมพ หรือไมปรากฏ 
ปที่พิมพ 

ใหใส [ม.ป.ท.] สําหรับเอกสารภาษาไทย และ [n.p.] สาํหรับเอกสารภาษาตางประเทศ ให
ใส [ม.ป.ป.]. สําหรับเอกสารภาษาไทย และ [n.d.]. สาํหรับเอกสารภาษาตางประเทศ 

 

บทความในหนังสือ 
 

รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปพิมพ)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อผูแตง (บรรณาธิการ),/ชื่อหนงัสือ  
////////(ครั้งที่พิมพ), เลขหนาที่ปรากฏบทความจากหนาใดถึงหนาใด)./สถานทีพ่ิมพ:/  
////////สํานักพิมพ. 

 เสาวณีย จาํเดิมเผดจ็ศึก. (2534). การรักษาภาวะจับหืดเฉยีบพลันในเดก็. ใน สมศักดิ์ โลห 
         เลขา, ชลีรัตน ดิเรกวัฒชยั และ มนตรี ตูจินดา (บรรณาธกิาร), อิมมโูนวทิยาทาง 
         คลีนิคและโรคภูมิแพ. (น. 99-103). กรงุเทพฯ: วิทยาลัย กุมารแพทยแหงประเทศ 
         ไทย และสมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย. 
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รูปแบบ ชื่อผูเขียนบทความ./(ปพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที ่(ฉบับที่),/เลขหนาที่ปรากฎ. 
 กุลธิดา ทวมสุข. (2538). แหลงสารนิเทศบนอินเทอรเน็ต. มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร,  
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หมายเหตุ: 1. ผูแตงชาวไทยใหใสชื่อและนามสกุลโดยไมตองใสคํานําหนาชื่อ ยกเวนราชทินนาม ฐานันดรศักดิ์ ใหนําไปใส
ทายชื่อโดยใชเครื่องหมายจุลภาคคั่นระหวางชื่อกับราชทินนามและฐานันดรศกัดิ์ สวนสมณศักดิ์ใหคงรูปตามเดิม  
 2. กรณีผูแตง 2 คน ใหใสชื่อทั้งสองคนตามลาํดับที่ปรากฏ เชื่อมดวยคําวา “และ” สําหรบัเอกสารภาษาไทย และ
ใชเครื่องหมาย “&” สําหรับเอกสารภาษาตางประเทศ ระหวางคนที่ 1 และคนที่ 2 โดยเวน 1 ระยะกอนและหลัง  
 3. ผูแตงชาวตางประเทศ ใหขึ้นตนดวยชื่อสกุล ตามดวยตัวอักษรยอชื่อตนโดย เวน 1 ระยะ และอักษรยอชื่อ
กลาง (ถามี) ทั้งนี้การกลับชื่อสกุลใหใชตามความนิยมของคนในชาตินั้น โดยใชเครื่องหมายจุลภาคคั่นระหวางชื่อสกุลและ
อักษรยอชื่อตน อักษรยอชื่อกลาง หากกรณีที่ผูแตงมีคําตอทาย เชน Jr. หรือคําอื่นๆ ใหใสคําดังกลาวตอทายอักษรยอชื่อตน
หรืออักษรยอชื่อตน (ถามี) โดยคั่นดวยเครื่องหมายจุลภาค  
 4. ผูแตงที่เปนสถาบัน ใหลงรายการโดยเรียงลําดับจากหนวยงานใหญไปหาหนวยงานยอย และเวนวรรคจากชื่อ
หนวยใหญไปหาชื่อหนวยงานยอย 
 

วิธีเรียงบรรณานุกรม 

 การเรียงบรรณานกุรมใหใชหลักการเดียวกับการเรียงคําในพจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน หรือ 

Dictionary ที่เปนที่ยอมรบักันทัว่ไป โดยคําที่มีตัวสะกดจัดเรียงไวกอนคําที่มีรูปสระตามลาดับตั้งแต กก - กฮ ดังน้ี 

 ก ข ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ฤ ฤๅ ล ฦ ฦๅ ว ศ ษ 

ส ห ฬ อ ฮ 

 สวนคําที่ขึ้นตนดวยพยัญชนะตัวเดียวกนั เรียงลําดับตามรูปสระ ดังนี ้

 อะ อวั อัวะ อา อา อ ิอี อื อุ อู เอะ เอ เอาะ เอา เอิน เอีย เอยีะ เอือ เออืะ แอ แอะ โอ โอะ ใอ ไอ 
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ชื่อภาษาไทย (TH SarabunPSK 15 bold) ปญหาการคุมครองสังคมจากการคิดอัตราดอกเบี้ย 
ในตั๋วเงิน 

ชื่อภาษาอังกฤษ (TH SarabunPSK 15 bold) Problems in social protection from 
interest rate on bills 

 (กระทัดรัด สื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไมใชคํายอ ไมควรยาวเกิน 100 ตัวอักษร และตองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
 

ชื่อผูแตง (TH SarabunPSK 12 bold) สุชรีาภรณ ธุวานนท*, ฐณชิา สาลพีันธ และ ประยงค แกนลา 
คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 

99 หมู 6 ตําบลโพธิ ์ อาํเภอเมือง จังหวดัศรีสะเกษ รหัสไปรษณยี 33000 
*E-mail: e-mail address ของผูรับผิดชอบผลงาน (Corresponding author) journalcnu@gmail.com 

 
บทคัดยอ (TH SarabunPSK 12 bold) 

ความยาวไมเกิน 250 คาํ หรอื 15 บรรทัด โดยเรียงลําดับความสําคัญของเน้ือหา เชน วัตถุประสงค วธิีการศึกษา 
ผลงานและการวจิารณ อยางตอเนื่องกนั (TH SarabunPSK 12 regular) 
คําสําคัญ:  คําวลี, ที่ใชแทนเนื้อหาของหนังสือ, ซึ่งหากคนดวยคําสําคัญ, ระบบจะทําการคนหาคํา ที่อยูในชื่อเรื่อง               

(TH SarabunPSK 12 regular) 
 

Abstract (TH SarabunPSK 12 bold) 
ความยาวไมเกิน 250 คํา หรือ 15 บรรทัด โดยเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา เชน วัตถุประสงค วิธีการศึกษา 

ผลงานและการวิจารณ อยางตอเนื่องกัน เนื้อหามีความหมายเชนเดียวกันกับภาษาไทย (TH SarabunPSK 12 regular) 
Keywords : People in Huai Kao Sarn Watershed, Health Status, Health (TH SarabunPSK 12 regular) 
 
1. บทนํา 
 กลาวถึงความเปนมาและเหตุผลที่นําไปสูการ
ศึกษาวิจัยใหขอมูลทางวิชาการพรอมวัตถุประสงคอยาง
คราวๆ ของการวิจัย และการสํารวจเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของ (Literature review) 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
  อธิบายถึงเหตุผลความคาดหวัง 
ในการศกึษา คนควา หรอืการวิจัย 
 

3. วัสดุอปุกรณและวิธดีําเนินการวิจัย  
 อธิบายเครื่องมือและวธิีการวิจยัอยางชัดเจน 
 

4. ผลการวิจัย 
 เสนอผลการวิจัยอยางชัดเจน ตรงประเด็น 
ควรมีรูปและ หรือตารางประกอบ การอธิบายผลตองไม
ซ้ํากับรายละเอียดในรูปและตาราง โดยรปูภาพประกอบ

และตารางสามารถจัดให เปนสองคอลัมนหรือหนึ่ ง
คอลัมนก็ได 
 

ตารางที่ 1 ตัวอยางการใชตารางประกอบการอธิบาย 

หนวยงานท่ีเก่ียวของ 
จํานวน

ผลงานวิจัย 
จํานวน
ตํารา 

จํานวน
บทความ 

1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 49.8 47.6 2.7 
2 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 17.5 40.3 42.2 

 

5. สรุปและเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะแนวทางใน
การศกึษาวิจยัครั้งตอไป 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
 เริ่มเขียนกิตติกรรมประกาศ 
 

7. บรรณานุกรม 

 เขียนบรรณานุกรมรูปแบบ APA 6th Edition 
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        (กรุณาลงลายมือชื่อใหครบทุกทาน) 

ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) 

ชื่อ – สกุล 
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